
XIV TRIPLA-LÉGUA DE VERMOIL  

 CLASSIFICAÇÃO GERAL 
 CL.G. CL.ESC NOME  EQUIPA ESCALÃO  TEMPO 
 1  1  LUIS SILVA ADERCUS SM  0:46:20 
 2  2  NUNO PEREIRA CA BARREIRA SM  0:47:57 
 3  3  NUNO VARELA CA BARREIRA SM  0:48:45 
 4  4  TIAGO MARQUES 2AP SM  0:49:34 
 5  1  MIGUEL ANGELO 2AP V1  0:50:55 
 6  2  MESSIAS DIAS S FRUTUOSO V1  0:51:17 
 7  3  ANTONIO PAIS CCD "O ALVITEJO" V1  0:51:18 
 8  5  HORACIO ALEXANDRE GD COSTA BRAVA SM  0:51:38 
 9  6  CARLOS CORREIA GD COSTA BRAVA SM  0:51:48 
 10  1  JOSE TEIXEIRA CA BARREIRA V2  0:52:11 
 11  7  JÚLIO NARQUES GD COSTA BRAVA SM  0:52:31 
 12  8  DAVID FERNANDES CCR ALTO DO MOINHO SM  0:53:00 
 13  4  LUIS PEDRO GAF VIDAIS V1  0:53:23 
 14  9  VITOR MONIZ 2AP SM  0:53:33 
 15  2  ANTONIO SILVINO CA BARREIRA V2  0:53:53 
 16  5  MARIO HENRIQUES CA BARREIRA V1  0:54:11 
 17  6  RUI ROBERTO GAF VIDAIS V1  0:54:15 
 18  7  JOÃO MARCELINO ID VIEIRENSE V1  0:54:44 
 19  3  ANTONIO FRANCISCO CCD "O ALVITEJO" V2  0:54:50 
 20  1  JOAQUIM GODINHO CP UNIV COIMBRA V4  0:54:54 
 21  1  AQUILINO FERREIRA AC VERMOIL V3  0:55:03 
 22  2  FRANCISCO MARQUES POLICLINICA DE VERMOIL V3  0:55:05 
 23  3  CARLOS DURO ADR AGUAS BELAS V3  0:55:07 
 24  10  PEDRO CAPELA GAU BAJOUCA SM  0:55:07 
 25  8  DIAMANTINO LOPES ACR SOUTOS V1  0:55:11 
 26  1  VIRGILIO JOÃO C VETERANOS DO LIS V5  0:55:15 
 27  4  JOSE CASTRO CLAC-TANY V3  0:55:35 
 28  2  ANTONIO PERPÉTUA S FRUTUOSO V5  0:55:37 
 29  2  JOSE ALCOBIA C FERROVIARIO  V4  0:55:42 
 PORTUGAL 
 30  4  ARTUR LOPES ID VIEIRENSE V2  0:55:44 
 31  5  ANTONIO POEIRAS ACR SOUTOS V3  0:55:48 
 32  6  ALBERTO FRECHES S FRUTUOSO V3  0:56:15 
 33  3  MANUEL FONSECA GD CRECUS V4  0:56:17 
 35  9  LUIS PAGAIMO INDIVIDUAL V1  0:56:52 
 36  7  MÁRIO GUERREIRO CCR ALTO DO MOINHO V3  0:56:58 
 37  5  TOME SANTOS ADR AGUAS BELAS V2  0:57:02 
 38  10  PAULO JESUINO GAF VIDAIS V1  0:57:07 
 39  11  JORGE ESTEVES ID VIEIRENSE SM  0:57:10 
 40  11  JOSE FIGUEIRA ID VIEIRENSE V1  0:57:27 
 41  8  JOAQUIM MORAIS C VETERANOS DO LIS V3  0:57:28 
 42  12  PEDRO FERREIRA 2AP SM  0:57:34 
 43  13  SILVINO MOREIRA 2AP SM  0:57:37 
 44  9  VENTURA PINTO ACR POVOA DE TONDA V3  0:57:52 
 45  10  JORGE JUSTO S FRUTUOSO V3  0:57:54 
 46  4  JOÃO PRÓSPERO 2AP V4  0:57:57 
 47  11  CELESTINO MARQUES ID VIEIRENSE V3  0:58:00 
48  6  GERMANO CAPELA CA BARREIRA V2  0:58:03 

 49  7  JORGE SILVA CA BARREIRA V2  0:58:08 
 50  12  ANTONIO PEREIRA CC S. JOÃO DA MADEIRA V3  0:58:11 
 51  3  JOSE GABRIEL C VETERANOS DO LIS V5  0:58:15 



 52  14  LUIS CIPRIANO GDCR ZAMBUJEIRA SM  0:58:23 
 53  15  LEANDRO RIBEIRO GD COSTA BRAVA SM  0:58:26 
 54  12  VASCO MARQUES C VETERANOS DO LIS V1  0:58:34 
 55  5  JOÃO JACINTO CCD "O ALVITEJO" V4  0:58:38 
 56  13  PAULO PEREIRA CDCR CTT/COIMBRA V1  0:58:45 
 57  14  NUNO LORVÃO CPR A-DO-BARBAS V1  0:58:56 
 58  8  PAULINO SOUSA ID VIEIRENSE V2  0:58:59 
 59  13  ACÁCIO CAMPOS GAF VIDAIS V3  0:59:02 
 60  15  RUI ANDRADE CA BARREIRA V1  0:59:04 
 61  9  JOÃO PATRIARCA CPT VALE DO AÇOR V2  0:59:18 
 62  4  JOAQUIM GOMES CPR A-DO-BARBAS V5  0:59:21 
 63  6  JOSÉ MÁRIO GDR FIGUEIRAS V4  0:59:24 
 64  7  MENDONÇA DIAS CLAC-TANY V4  0:59:34 
 65  16  CLAUDIO LOUREIRO BAIRRO DOS ANJOS SM  0:59:47 
 66  17  MICAEL AGOSTINHO INDIVIDUAL SM  0:59:47 
 67  10  ROGERIO VIEIRA CA BARREIRA V2  0:59:56 
 68  18  JORGE CARVALHEIRO ARCUDE SM  1:00:01 
 69  8  ALFREDO SANTOS AC VERMOIL V4  1:00:05 
 70  19  GONÇALO LOPES C VETERANOS DO LIS SM  1:00:06 
 71  14  ANTONIO CLARA GDCR ZAMBUJEIRA V3  1:00:12 
 72  9  ALBERTO GRAÇA UNIÃO DE TOMAR V4  1:00:21 
 73  11  JOSE ZANANAR QTA DA LAGOA/MIRA V2  1:00:27 
 74  15  MANUEL CARREIRA C VETERANOS DO LIS V3  1:00:34 
 75  20  EDUARDO LOPES GD COSTA BRAVA SM  1:00:36 
 76  10  MANUEL FERNANDES S FRUTUOSO V4  1:00:39 
 77  5  JOAQUIM ALVES CCD "O ALVITEJO" V5  1:00:34 
 78  11  ANTONIO CANATO S FRUTUOSO V4  1:00:45 
 79  1  FRANCISCO  CCR ALTO DO MOINHO V6  1:01:00 
 FERNANDES 
 80  21  RUI LOPES CDCR CTT/COIMBRA SM  1:01:14 
 81  6  ACACIO LAVOS ID VIEIRENSE V5  1:01:25 
 82  7  HELDER RODRIGUES GD CRECUS V5  1:01:28 
 83  22  CRISTIANO ANTONIO BAIRRO DOS ANJOS SM  1:01:28 
 84  12  NELIO MACHADO ID VIEIRENSE V2  1:01:28 
 85  12  FRANCISCO  SC MOITENSE V4  1:01:30 
 FERNANDES 
 86  8  FERNANDO NOGUEIRA QTA DA LAGOA/MIRA V5  1:01:33 
 87  23  FERNANDO CARVALHO CDCR CTT/COIMBRA SM  1:01:35 
 88  13  ANTONIO AGOSTINHO CA BARREIRA V4  1:01:38 
 89  14  LEONEL RODRIGUES GDR FIGUEIRAS V4  1:01:39 
 90  16  CARLOS RAPOSO CP CASTANHEIRA DE  V3  1:01:41 
 PERA 
 91  13  PAULO AGOSTINHO CA BARREIRA V2  1:01:47 
 92  24  JOSÉ MANUEL SILVA INDIVIDUAL SM  1:01:48 
 93  25  OTELO PEREIRA GAU BAJOUCA SM  1:01:55 
 94  26  RENATO SANTOS AC VERMOIL SM  1:01:57 
 95  16  CARLOS VICENTE CLAC-TANY V1  1:02:22 
 96  27  BRUNO TEIXEIRA INDIVIDUAL SM  1:02:25 
 97  15  JOAQUIM FIGUEIREDO GD CRECUS V4  1:02:35 
 98  17  IVO DINIS ID VIEIRENSE V1  1:02:41 
99  17  JOSE FREITAS SILVA UNIÃO DE TOMAR V3  1:02:49 

 100  18  CARLOS PINTO ID VIEIRENSE V1  1:02:55 
 101  16  FRANCISCO ESPERANÇA A3C V4  1:03:07 
 102  9  JOAQUIM MOURA CLAC-TANY V5  1:03:10 
 103  28  NELSON FERREIRA AC VERMOIL SM  1:03:14 



 104  18  MANUEL VIEIRA CPR A-DO-BARBAS V3  1:03:16 
 105  14  RUI FEIO "OS AVISENSES" V2  1:03:20 
 106  29  HUGO ROSA INDIVIDUAL SM  1:03:22 
 107  19  EURICO AGOSTINHO GDCR ZAMBUJEIRA V3  1:03:22 
 108  15  ALBERTO MARQUES ACR POVOA DE TONDA V2  1:03:23 
 109  20  VITOR GARCÊS INDIVIDUAL V3  1:03:31 
 110  21  JOSÉ GONÇALVES "OS AVISENSES" V3  1:03:38 
 111  0  MARCO SOUSA CPR A-DO-BARBAS SM  1:03:42 
 112  22  ALBERTO VINAGRE ID VIEIRENSE V3  1:03:49 
 113  2  ANTONIO JOAQUIM CLAC-TANY V6  1:03:53 
 114  16  RUI DINIS ID VIEIRENSE V2  1:03:55 
 115  17  VALENTIM FERNANDES GDCR ZAMBUJEIRA V4  1:03:56 
 116  23  ADERITO CURTO GIRASSOL V3  1:03:58 
 117  30  ULISSES GASPAR AC VERMOIL SM  1:04:09 
 118  24  ANTONIO FERREIRA GDR FIGUEIRAS V3  1:04:10 
 119  3  JOÃO JOAQUIM CLAC-TANY V6  1:04:12 
 120  17  JOAQUIM CALÇADO GDCR ZAMBUJEIRA V2  1:04:25 
 121  25  CARLOS RIBEIRO C VETERANOS DO LIS V3  1:04:26 
 122  4  MARIO PORTULEZ AR BOM SUCESSO V6  1:04:29 
 123  18  EVANGELINO  GDR FIGUEIRAS V4  1:04:36 
 CARDEIRA 
 124  26  JULIO CUNHA AC VERMOIL V3  1:04:39 
 125  18  RAFAEL CABECINHAS GAU BAJOUCA V2  1:04:50 
 126  19  LUCAS DELGADO GDCR ZAMBUJEIRA V4  1:05:13 
 127  19  MÁRIO SOUSA GAF VIDAIS V1  1:05:14 
 128  20  PAULO SILVA INDIVIDUAL V1  1:05:32 
 129  19  FERNANDO FONSECA CDCR CTT/COIMBRA V2  1:05:34 
 130  31  BRUNO PEDROSA ARCUDE SM  1:05:36 
 131  10  JOSE MARTINS CA BARREIRA V5  1:05:40 
 132  1  MARINA AGOSTINHO JUV. VIDIGALENSE SF  1:05:40 
 133  27  EURICO NEVES CCR ALTO MOINHO V3  1:05:40 
 134  32  JOÃO NUNES ADR AGUAS BELAS SM  1:05:53 
 135  20  VITOR ANTUNES C VETERANOS DO LIS V4  1:05:54 
 136  28  FERNANDO SANTOS GDR FIGUEIRAS V3  1:06:04 
 137  11  ANTONIO FERREIRA ADR AGUAS BELAS V5  1:06:07 
 138  21  LEANDRO SANTOS FC ALVERCA V4  1:06:13 
 139  33  SIMÕES BOGALHO CDCR CTT/COIMBRA SM  1:06:14 
 140  22  JOSE MATIAS GDCC EIRAPEDRENSE V4  1:06:15 
 141  34  PAULO TOMAS "OS AVISENSES" SM  1:06:17 
 142  29  DIAMANTINO CRUZ GDR FIGUEIRAS V3  1:06:21 
 143  21  RUI PATRICIO CA BARREIRA V1  1:06:36 
 144  35  NUNO JORGE CPR A-DO-BARBAS SM  1:06:38 
 145  12  DAVID SANTOS QTA DA LAGOA/MIRA V5  1:06:42 
 146  13  MANUEL MARTINHO CLAC-TANY V5  1:06:44 
 147  20  VITOR CARDEIRA GDR FIGUEIRAS V2  1:06:49 
 148  21  VITOR MEXIEIRO CCD "O ALVITEJO" V2  1:06:59 
 149  23  ALCINO COUTINHO CP UNIV COIMBRA V4  1:07:03 
150  24  JOÃO GAUDÊNCIO CCD "O ALVITEJO" V4  1:07:04 
 151  1  AIDA MARTINS CLAC-TANY VF  1:07:13 
 152  22  PAULO FREIRE 2AP V1  1:07:28 
 153  25  MANUEL BRITES ACR SOUTOS V4  1:07:29 
 154  36  PEDRO FERREIRA ADR AGUAS BELAS SM  1:07:32 
 155  22  FERNANDO JACINTO ACR SOUTOS V2  1:07:34 
 156  30  JOSE VALENTE CLAC-TANY V3  1:07:46 
 157  37  CRISTÓVÃO GOMES C VETERANOS DO LIS SM  1:07:52 



 158  23  JOSÉ RODRIGUES S FRUTUOSO V2  1:07:58 
 159  24  FILIPE CARVALHEIRO ARCUDE V2  1:08:05 
 160  5  ARMÉNIO FERREIRA A3C V6  1:08:09 
 161  38  LUIS FERNANDES CPR A-DO-BARBAS SM  1:08:13 
 162  39  LUIS MACHADO INDIVIDUAL SM  1:08:24 
 163  6  ANTONIO MARQUES ACR POVOA DE TONDA V6  1:08:27 
 164  7  JOSE SEIÇA AR BOM SUCESSO V6  1:08:38 
 165  31  EDUARDO PIRES ID VIEIRENSE V3  1:08:43 
 166  14  CARLOS FERREIRA GD CRECUS V5  1:08:59 
 167  8  JOSE LUCAS AR BOM SUCESSO V6  1:09:10 
 168  2  LINA SANTOS C VETERANOS DO LIS SF  1:09:15 
 169  40  RICARDO CARVALHEIRO ARCUDE SM  1:09:32 
 170  2  CAROLINA FELIZ UNIÃO DE TOMAR VF  1:09:33 
 171  41  DIOGO FERREIRA C VETERANOS DO LIS SM  1:09:33 
 172  25  RUI ABRANTES INDIVIDUAL V2  1:09:34 
 173  26  JOSE BARATA AR BOM SUCESSO V2  1:09:39 
 174  26  JOSE FERREIRA AC VERMOIL V4  1:09:48 
 175  32  ANTONIO CARREIRA ARCUDE V3  1:09:54 
 176  27  LUIS FRANCISCO CA BARREIRA V4  1:09:55 
 177  9  CARLOS CORINO CLUVE V6  1:09:56 
 178  10  LEONEL CHINA AR BOM SUCESSO V6  1:10:08 
 179  15  FERNANDO BRANCO CCD "O ALVITEJO" V5  1:10:14 
 180  33  LUIS CONCEIÇÃO PATAIAS V3  1:10:19 
 181  11  ANTONIO PRIMOR SC MOITENSE V6  1:10:27 
 182  23  ANTONIO SANTOS 2AP V1  1:10:38 
 183  24  WILSON SUBTIL 2AP V1  1:10:40 
 184  42  JOÃO FORTE 2AP SM  1:10:41 
 185  25  VITOR FERREIRA A3C V1  1:10:42 
 186  3  ISABEL PAULO 2AP VF  1:10:45 
 187  12  LUIS SANTOS AR BOM SUCESSO V6  1:10:47 
 188  4  ANA PAULA SANTOS PATAIAS VF  1:10:48 
 189  27  JOÃO LUZIA ASSOC 20 KM ALMEIRIM V2  1:11:07 
 190  13  JOSE CARREIRA C VETERANOS DO LIS V6  1:11:08 
 191  34  CARLOS BRANDÃO S FRUTUOSO V3  1:11:29 
 192  28  MARIO BARREIROS ID VIEIRENSE V2  1:11:44 
 193  3  TELMA GRACIO LEBRES DO SADO SF  1:11:49 
 194  14  LUCRÉCIO DIAS CLAC-TANY V6  1:12:13 
 195  43  JULIO LOPES C VETERANOS DO LIS SM  1:12:28 
 196  28  EMILIO FERNANDES C VETERANOS DO LIS V4  1:13:10 
 197  5  ODETE CRUZ GIRASSOL VF  1:13:21 
 198  15  MANUEL MANSO QTA DA LAGOA/MIRA V6  1:13:33 
 199  35  MANUEL SARAIVA "OS AVISENSES" V3  1:13:40 
 200  16  ANTONIO SIMÃO CCD "O ALVITEJO" V6  1:13:59 
201  26  OCTÁVIO MARIANO CCRD BURINHOSA V1  1:14:11 
 202  44  SALOMÃO ROCHA POLICLINICA DE VERMOIL SM  1:14:16 
 203  6  CACILDA BRANCO CCD "O ALVITEJO" VF  1:14:18 
 204  29  RAMIRO RODRIGUES AC CARNIDE V4  1:14:22 
 205  36  MANUEL BRITO ACADEMICO DE LEIRIA V3  1:14:35 
 206  17  HENRIQUE RUAS CCD "O ALVITEJO" V6  1:14:57 
 207  29  VITOR SILVA CLAC-TANY V2  1:14:59 
 208  7  CLEMENTINA ANDRADE CC S. JOÃO DA MADEIRA VF  1:15:21 
 209  18  ARSÉNIO MARQUES QTA DA LAGOA/MIRA V6  1:15:42 
 210  30  ARMANDO DELGADO INDIVIDUAL V4  1:15:50 
 211  8  ELISABETE AGUAS CCD "O ALVITEJO" VF  1:15:55 
 212  37  LUIS NEVES INDIVIDUAL V3  1:16:13 



 213  19  AGOSTINHO MOREIRA CP UNIV COIMBRA V6  1:16:23 
 214  9  SILVIA COELHO LEBRES DO SADO VF  1:16:33 
 215  31  MANUEL PEREIRA GDCC EIRAPEDRENSE V4  1:16:42 
 216  4  ANA DINIS C VETERANOS DO LIS SF  1:16:52 
 217  5  JOANA GRACIO LEBRES DO SADO SF  1:17:18 
 218  20  JOSE PINHÃO CLAC-TANY V6  1:17:33 
 219  32  ANTONIO MARTINS CLAC-TANY V4  1:17:42 
 220  33  JOSE RODRIGUES CLAC-TANY V4  1:17:42 
 221  6  SILVIA GOMES AC CARNIDE SF  1:17:43 
 222  16  CELMO MOREIRA C VETERANOS DO LIS V5  1:18:11 
 223  27  PEDRO CAPELAS SC MOITENSE V1  1:18:26 
 224  34  JOSE GINETO A3C V4  1:18:38 
 225  30  RAUL CORREIA GD COSTA BRAVA V2  1:18:46 
 226  31  VITOR RODRIGUES CCD "O ALVITEJO" V2  1:18:48 
 227  28  ARMANDO PEREIRA ETAR V1  1:19:08 
 228  17  JORGE OLIVEIRA C FERROVIARIO  V5  1:19:24 
 PORTUGAL 
 229  35  JACINTO FERREIRA C VETERANOS DO LIS V4  1:19:25 
 230  36  JOSE MANUEL C VETERANOS DO LIS V4  1:19:32 
 231  45  PEDRO CABECINHAS GAU BAJOUCA SM  1:19:32 
 232  37  RAUL NEVES SC MOITENSE V4  1:19:41 
 233  10  CÉU SANTOS CP UNIV COIMBRA VF  1:20:26 
 234  21  VITOR PEREIRA A3C V6  1:20:44 
 235  29  NELSON MOTA ETAR V1  1:20:45 
 236  46  RICARDO NEVES ARCUDE SM  1:21:14 
 237  7  ADRIANA ASCENSO LEBRES DO SADO SF  1:21:57 
 238  22  JOSE OLIVEIRA CCD "O ALVITEJO" V6  1:22:45 
 239  23  MANUEL GRAÇA C VETERANOS DE VISEU V6  1:22:45 
 240  32  ILIDIO CORDEIRO CDCR CTT/COIMBRA V2  1:23:47 
 241  24  JOÃO ROCHA AR BOM SUCESSO V6  1:23:47 
 243  11  ISABEL NEVES INDIVIDUAL VF  1:27:42 
 244  25  ALBERTINO BARNABÉ CCD "O ALVITEJO" V6  1:28:01 
 245  47  RUI GAMEIRO INDIVIDUAL SM  1:30:25 
 246  26  JOSE CANELO CLAC-TANY V6  1:30:26 
 247  38  OSCAR MOREIRA C VETERANOS DO LIS V4  1:31:05 
 248  18  JOSÉ CARLOS JORGE "OS PESADOS" V5  1:36:44 
 249  27  ANTONIO SECA GDCC EIRAPEDRENSE V6  1:37:04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



XIV TRIPLA-LÉGUA DE VERMOIL  

 CLASSIFICAÇÃO GERAL 

 BENJAMINS  
 CL.G. CL.ESC NOME  EQUIPA ESCALÃO  TEMPO 
 1  1  RODRIGO LOUREIRO ARCUDE BENM  1:33:00 
 2  2  DYLAN SANTOS AC VERMOIL BENM  1:34:00 
 3  1  MARIANA GIL CA RIACHENSE BENF  1:35:00 
 4  3  TIAGO LEITÃO BAIRRO DOS ANJOS BENM  1:35:00 
 5  4  GONÇALO LUCAS CPR A-DO-BARBAS BENM  1:36:00 
 6  5  SERGIO SILVA AC VERMOIL BENM  1:38:00 
 7  2  CAMILA SOARES JUV. VIDIGALENSE BENF  1:39:00 
 8  6  HUGO COSTA CPR A-DO-BARBAS BENM  1:40:00 
 9  7  TIAGO PIRES JUV. VIDIGALENSE BENM  1:41:00 
 10  8  ALEXANDRE FIGUEIREDO JUV. VIDIGALENSE BENM  1:42:00 
 11  3  MANUELA MARTINS 2AP BENF  1:42:00 
 12  9  TOMÁS COIMBRA AGROCOIMBRA BENM  1:46:00 
 13  10  PEDRO ROBERTO JUV. VIDIGALENSE BENM  1:46:00 
 14  11  FÁBIO SANTOS CPR A-DO-BARBAS BENM  1:47:00 
 15  4  TÂNIA RODRIGUES AC CARNIDE BENF  1:48:00 
 16  12  NUNO MENDES AC VERMOIL BENM  1:49:00 
 17  13  RUBEN LOPES ACR SOUTOS BENM  1:52:00 
 18  14  ROBERTO DUARTE AC VERMOIL BENM  1:52:00 
 19  5  ALEXANDRA FIGUEREDO ARCUDE BENF  1:53:00 
 20  15  FRANCISCO PEREIRA CA RIACHENSE BENM  1:54:00 
 21  6  VALÉRIA DINIS ID VIEIRENSE BENF  1:54:00 
 22  7  ANA JACINTO ACR SOUTOS BENF  1:55:00 
 23  8  SARA ROBERTO JUV. VIDIGALENSE BENF  1:55:00 
 24  9  ANDREIA FILIPA ACR POVOA DE TONDA BENF  1:56:00 
 25  10  TÂNIA PIRES JUV. VIDIGALENSE BENF  1:56:00 
 26  16  IURI PINTO CPR A-DO-BARBAS BENM  1:57:00 
 27  17  FRANCISCO SOUSA CPR A-DO-BARBAS BENM  1:57:00 
 28  11  DANIELA CRUZ GIRASSOL BENF  1:58:00 
 29  12  JOANA PINTO ARCUDE BENF  1:59:00 
 30  13  INÊS DOMINGUES AC VERMOIL BENF  1:59:00 
 31  18  MÁRIO GONÇALVES CA RIACHENSE BENM  1:59:00 
 32  14  EUNICE FERREIRA JUV. VIDIGALENSE BENF  2:00:00 
 33  19  ANDRE FILIPE AC VERMOIL BENM  2:00:00 
 35  20  DIOGO MENDES 2AP BENM  2:01:00 
 36  15  ANA SANTOS 2AP BENF  2:02:00 
 37  16  INÊS SANTOS 2AP BENF  2:03:00 
 39  21  DIOGO SILVA AC VERMOIL BENM  2:06:00 
 40  17  ARIANA ALEXANDRE GD COSTA BRAVA BENF  2:07:00 
 41  22  PEDRO SANTOS 2AP BENM  2:12:00 
 42  23  CRISTIANO NUNES AC VERMOIL BENM  2:12:00 
 43  18  INÊS SILVA CA RIACHENSE BENF  2:14:00 
 44  19  LUISA JACINTO ACR SOUTOS BENF  2:14:00 
 45  24  RUBEN BRANCO 2AP BENM  2:15:00 
 46  20  INÊS RODRIGUES AC VERMOIL BENF  2:15:00 
 
 
 
 



XIV TRIPLA-LÉGUA DE VERMOIL  

 CLASSIFICAÇÃO GERAL 

 INFANTIS  
 CL.G. CL.ESC NOME  EQUIPA ESCALÃO  TEMPO 
 1  1  DIOGO TEODÓSIO CPR A-DO-BARBAS INFM  3:44:00 
 2  2  VITOR PINTO ACDR ALMAGREIRA INFM  3:47:00 
 3  3  PAULO LOUREIRO AC CARNIDE INFM  3:52:00 
 4  1  TERESA SARAMAGO CR ESTARREJA INFF  3:58:00 
 5  4  TIAGO PONTE AC VERMOIL INFM  3:58:00 
 6  5  PAULO EVANDRO ARCUDE INFM  4:06:00 
 7  6  RUI COSTA JUV. VIDIGALENSE INFM  4:06:00 
 8  2  ANA CAROLINA OLIVEIRA JUV. VIDIGALENSE INFF  4:09:00 
 9  3  CRISTINA LOPES JUV. VIDIGALENSE INFF  4:10:00 
 10  7  ETIENE ROSA JUV. VIDIGALENSE INFM  4:14:00 
 11  4  CLARA MARQUES JUV. VIDIGALENSE INFF  4:16:00 
 12  8  JOEL LOUREIRO ARCUDE INFM  4:18:00 
 13  9  MÁRIO SANTOS ARCUDE INFM  4:19:00 
 14  10  IVAN SOARES ARCUDE INFM  4:22:00 
 15  11  SAMUEL DOMINGUES ARCUDE INFM  4:25:00 
 16  12  DIOGO GONÇALVES CA RIACHENSE INFM  4:26:00 
 17  5  MÉGANE JUNQUEIRA BAIRRO DOS ANJOS INFF  4:27:00 
 18  13  LUIS CAPELA CA BARREIRA INFM  4:29:00 
 19  14  MICAEL PEREIRA AC VERMOIL INFM  4:34:00 
 20  6  TATIANA FELICIO AAFL FIGUEIRA LORVÃO INFF  4:35:00 
 21  7  CLAUDIA MOTA CA RIACHENSE INFF  4:36:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



XIV TRIPLA-LÉGUA DE VERMOIL  

 CLASSIFICAÇÃO GERAL 

 INICIADOS  
 CL.G. CL.ESC NOME  EQUIPA ESCALÃO  TEMPO 
 1  1  JOÃO RODRIGUES AAFL FIGUEIRA LORVÃO INIM  6:50:00 
 2  2  FREDERICO CANOEIRO JUV. VIDIGALENSE INIM  6:57:00 
 3  3  NELSON PEREIRA JUV. VIDIGALENSE INIM  7:01:00 
 4  4  MARCO CRUZ GIRASSOL INIM  7:07:00 
 5  5  BRUNO PEDROSA GAU BAJOUCA INIM  7:24:00 
 6  1  ANA ALVES JUV. VIDIGALENSE INIF  7:31:00 
 7  6  MARCIO MARTINS 2AP INIM  7:34:00 
 8  7  HUGO MADEIRA AAFL FIGUEIRA LORVÃO INIM  7:37:00 
 9  8  BRUNO LOPES JUV. VIDIGALENSE INIM  7:38:00 
 10  9  VASCO ROSA ADR AGUAS BELAS INIM  7:47:00 
 11  10  MICAEL PEREIRA GAU BAJOUCA INIM  7:47:00 
 12  11  RODRIGO PASCOAL ARCUDE INIM  7:59:00 
 13  2  SOFIA DOMINGUES GAU BAJOUCA INIF  8:04:00 
 14  12  LUIS BOTELHO A3C INIM  8:05:00 
 15  3  BARBARA SIMÕES SPORTING CLUBE DE  INIF  8:07:00 
 PORTUGAL 
 16  13  LUIS PEREIRA ACR POVOA DE TONDA INIM  8:13:00 
 17  4  CRISTINA FERREIRA BAIRRO DOS ANJOS INIF  8:14:00 
 18  5  DANAÉ VIEIRA CA RIACHENSE INIF  8:31:00 
 19  14  EDI MONTEIRO AAFL FIGUEIRA LORVÃO INIM  8:33:00 
 20  6  DANIELA DUARTE GAU BAJOUCA INIF  8:38:00 
 21  7  CARINA SANTOS 2AP INIF  8:38:00 
 22  15  STEPHANE SOARES AC CARNIDE INIM  8:59:00 
 23  8  ANA MARINA FERREIRA BAIRRO DOS ANJOS INIF  9:06:00 
 24  9  ANDREIA VIEIRA JUV. VIDIGALENSE INIF  9:12:00 
 25  10  DIANA GOMES AAFL FIGUEIRA LORVÃO INIF  9:20:00 
 26  11  SARA ALEXANDRA GD COSTA BRAVA INIF  9:25:00 
 27  16  GONÇALO SILVA AC VERMOIL INIM  9:26:00 
 28  12  FLÁVIA DINIS ID VIEIRENSE INIF  9:44:00 
 29  17  TIAGO CRUZ GIRASSOL INIM  9:53:00 
 30  18  NUNO MENDES ADR AGUAS BELAS INIM  10:16:00 
 31  13  DIANA MARTINS GD COSTA BRAVA INIF  10:28:00 
 32  14  SÓNIA MORGADO AC VERMOIL INIF  11:14:00 
 33  15  CATARINA SANTOS GD COSTA BRAVA INIF  11:15:00 
 34  16  ANA PIMPÃO AAFL FIGUEIRA LORVÃO INIF  11:15:00 
 35  17  LUCIE FERREIRA AAFL FIGUEIRA LORVÃO INIF  11:15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



XIV TRIPLA-LÉGUA DE VERMOIL  

 CLASSIFICAÇÃO GERAL 

 JUNIORES  
 CL.G. CL.ESC NOME  EQUIPA ESCALÃO  TEMPO 
 1  1  PEDRO FREIRE 2AP JM  0:23:46 
 2  2  MÁRCIO MARQUES BAIRRO DOS ANJOS JM  0:23:51 
 3  3  TIAGO ALVES ADR AGUAS BELAS JM  0:24:00 
 4  4  DIOGO SIMÕES SPORT LISBOA E BENFICA JM  0:24:29 
 5  5  JOÃO SILVA AC CARNIDE JM  0:26:00 
 6  6  BRUNO FERREIRA AC CARNIDE JM  0:26:29 
 7  7  JOÃO SANTOS BAIRRO DOS ANJOS JM  0:26:58 
 8  8  SANUEL ESPERANÇA A3C JM  0:28:31 
 9  9  DIOGO RODA BAIRRO DOS ANJOS JM  0:28:40 
 10  10  LUIS GROSSO CPR A-DO-BARBAS JM  0:28:48 
 11  11  MICAEL GOMES AC VERMOIL JM  0:29:04 
 12  12  HELIO FERREIRA BAIRRO DOS ANJOS JM  0:31:03 
 13  13  ANDRÉ FILIPE CPR A-DO-BARBAS JM  0:31:39 
 14  1  ANA VANESSA LEITÃO BAIRRO DOS ANJOS JF  0:37:30 
 15  2  CARINA VICENTE BAIRRO DOS ANJOS JF  0:37:31 
 
 


