
 

Federação Angolana de Atletismo  

Campeonato Nacional Absoluto  

RESULTADOS/PROVISÒRIOS 

 

Data: 28/28 de Julho 2013 

Local: Estádio dos Coqueiros Luanda 

2ª Jornada 

Prova:   400M/Barreiras                                  FEMININO                                            1ª Série 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Miclenia Francisca Individual  1.09.0 

2º Anastacia Yonengue 1º de Agosto  1.10.0 

3 Inacia  Martins 1º de Agosto  1.20.8 

 

Prova:  400M/Barreiras                            MASCULINO                                                  1ª Série 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Stefan Individual  58.1 

2º João Lunga 1º de Agosto  59.1 

3º Lino Domingos Peto de Luanda  59.5 

 

Prova: 400M/Barrreira                            MASCULINO                                                     2ª Série 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Antonio Paul Petro de Luanda  56.0 

2º Florisvaldo Estevao Peto de Luanda  58.4 

3º Pedro Sebastiao 1º de Agosto  1.00.1 

 

Prova: 200M                                              FEMININO                                               1ª  Meia Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Luisa manuel 1º de Agosto  27.42 

2º Sina Teresa 1º de Agosto  27.53 

3º Mariquinha Januario Naval P. Ambiom  29.46 

4º Isabel da silva Força Aeria  30.50 

 

 



Prova: 200M                                          FEMININO                                              2ª Meia Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Catarina Futy Inter Clube  27.17 

2º Fernanda Muquixi 1º de Agosto  27.36 

3º Romaldina Massango Petro d Luanda  28.98 

 

Prova: 200M                                           MASCULINO                                              1ª Meia Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Mauro Gaspar Petrio   22.7 

2º Marcio Neto Petro de Luanda  23.0 

3º Lino Abantes Naval P. Amboim  26.5 

4º Cristovam Pereira FANA  28.6 

 

Prova: 200M                                           MASCULINO                                              2ª Meia Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Prisca Baltazar 1º de Agosto  22.2 

2º Keven Oliveira Naval P. Amboim  22.6 

3º Alaine Baptista Petro de Luanda  23.4 

4º Tiago Mandume Progresso  25.0 

5º Horacio Antonio Força Aeria  29.4 

 

Prova: 200M                                            MASCULINO                                             3ª Meia Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Bambi Turé Petro de Luanda  22.9 

2º Nelson Antonio 1º de Agosto  23.4 

3º Rodwell Leroy Petro de Luanda  23.7 

4º João Manuel Inter Clube  25.9 

5º Cristovão Pereira Força Aeria  28.9 

 

Prova: 5.000M                                               FEMININO                                             Final                          

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Ernestina Paulino Inter clube  16.58.3 

2º Luciana Viengo Inter Clube  18.26.5 

3º Madalena Correia 1º de Agosto  19.21.9 

4º Florinda Capoco Benfica do lubango  19.46.0 

5º Rosalina Capoco Benfica do Lubango  20.07.09 

6º Teresa Tchiva 1º de Maio  23.57.9 

 

 



Prova: 800M                                                    FEMININO                                           Final                            

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Teresa Tchicolile 1º de Agosto  2.19.6 

2º Ines Moma Inter Clube  2.23.3 

3º Hermelinda Belo Inter Clube  2.24.6 

4º Domingas Chiaca Benfica do Lubango  2.27.1 

5º Arcilia Pinto 1º de Agosto  2.27.5 

6º Madalena Sachindemba Naval P. Amboim  2.31.7 

7º Limbania Capoco Benfica do Lubango  2.40.0 

 

Prova: 800M                                                        FEMININO                                           Final                            

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Antonio Lourenço Petro de Luanda  1.53,6 

2º Domingos Domingos 1º de Agosto  1.56,0 

3º Assunção Katambi Inter Clube  1.58,5 

4º Domingos Muholo Inter Clube  1.59,5 

5º João Pedro Inter Clube  2.01,1 

6º Ailton Mário Ferroviario   2.01,7 

7º Frangueira Fernando Naval P. Amboim  2.02,2 

8º Alberto Pedro Inter Clube  2.02,2 

9º Avelino da Costa Petro de Luanda  2.03,0 

10º Alexandre João Inter clube  2.03,4 

11º Gelson Traguedo MGE  2.05,0 

12º Filipe Valerio Naval P. Amboim  2.05,2 

13º Tomé António Naval P. Amboim  2.09,1 

14º Ezequel Nhumbo Kwando Kubango  2.17,8 

15º Carlos Manuel 1º de Maio  2.17,8 

16º Wilson segunda Benfica do Lubango  2.20,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prova: 200M                                             FEMININO                                                          Final 

Calssificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Catarina Futy Inter Clube  26.34 

2º Sina Teresa 1º de agosto  26.37 

3º Luisa Manuel 1º de Agosto  26.96 

4º Fernanda Muquixi 1º de Agosto  27.10 

5º Romaldina Massango Petro de Luanda  29.00 

6º Mariquinha Januario Naval P. Amboim  29.38 

7º Isabel da silva Força Aeria  30.42 

 

Prova: 200M                                                       MASCULINO                                             Final 

Clafissificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Prisca Baltazar 1º de Agosto  21.4 

2º Mauro Gaspar 1º de Agosto  21.8 

3º Keven Oliveira Naval P. Amboim  22.0 

4º Bambi Toure Petro de Luanda  22.0 

5º Marcio Neto Petro de Luanda  22.4 

6º Alaine Baptista Petro de Luanda  22.8 

7º Rodwell Leroy Petro de Luanda  23.0 

8º Nelson Antonio 1º de agosto  23.0 

 

Prova: Arremesso do Peso                                   FEMININO                                            Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Elizabeth Samba 1º de Agosto  9m72 

2º Branca Amaral Inter Clube  9m32 

3º Mizeria Gaspar 1º de Agosto  6m80 

 

Prova: Arremesso do Peso                                     MASCULINO                                      Final 

Classificação Atletas Clube Ano/Esc Marca 

1º Lothe Sukumula 1º de agosto  12m84 

2º Jesus Lameira Petro de Luanda  12m58 

3º Pedro Guimaraes 1º de Agosto  11m40 

4º Rui José Inter Clube  10m02 

5º Gilberto Carvvalho Petro de Luanda  7m74 

 

 

 



 

 

 

Prova: ESTAFETAS 4X400M                     FEMENINO                                           Final 

Classificação Equipas Atletas Marcas 

1º 1º de Agosto Luisa manuel, Marta 
josé, arcilia 
Pinto,Teresa tchicolile 

4.24,84 

2º Benfica do lubago ------,----,-------,------ 4.45,03 

 

Prova: ESTAFETAS 4X400M                     MASCULINO                                           Final 

Classificação Equipas Atletas Marcas 

1º 1º de Agosto Antonio Diniz, Filipe 
Ngola, Claudio 
Mayembe, Prisca 
Baltazar 

3.26,64 

2º Petro de Luanda Florisvaldo Estevão, 
Antonio Paull, Bambi 
Turé, Rodwell Lerroy, 
António Lobo 

3.27,00 

3º Inter Clube João Pedro, Assunão 
Catambi, Alberto 
Pedro, joão Mateus 

3.40,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUADRO DE MEDALHAS 

FEMININO 

Classificação EQUIPA 
MEDALHAS 

OURO PRATA BRONZE 

1º 1º de Agosto 8 7 6 

2º Inter Clube 6 6 2 

3º Clube Naval de Porto Amboim 1 1 - 

4º Benfica Petróleos do Lubango - - 2 

5º Petro de Luanda - - 1 

6º Ferroviário de Luanda - - 1 

7º 1º de Maio de Benguela - - - 

8º Chimuana  F. Cabinda - - - 

9º Águias Sport Clube de Saurimo - - - 

 

MASCULINO 

Classificação EQUIPA 
MEDALHAS 

OURO PRATA BRONZE 

1º Petro de Luanda 7 6 2 

2º 1º de Agosto 5 7 4 

3º Inter Clube 3 3 4 

4º Clube Naval de Porto Amboim - - 2 

5º Ferroviario - - 1 

6º Chimuana  F. Cabinda - - 1 

7º  Progresso do Sambizanga - - - 

8º 1º de Maio de Bennguela - -. - 

9º Escola de Atletismo K. Kuabango - - - 

10º Águias Sport  Clube de Saurimo - - - 

 


