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Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 9 elicky mase mestre atletics internacional Senior Masculinos 29:13 02:55
2 8 peter korir mestre atletics internacional Senior Masculinos 29:33  +00:20  02:57
3 395  José Rocha Maratona Clube de Portugal Senior Masculinos 29:39  +00:26  02:58
4 3 Hermano Ferreira Grupo Desportivo Conforlimpa Senior Masculinos 29:57  +00:44  03:00
5 6 Fernando Silva Maratona Clube de Portugal Senior Masculinos 30:03  +00:50  03:00
6 497  Daniel Pinheiro Maia atletico Clube Senior Masculinos 30:24  +01:11  03:02
7 498  Vitor Oliveira Maia atletico Clube Senior Masculinos 30:53  +01:40 03:05
8 238  Roman Prodius gém\g‘g / CLUBE OLIMPICO DE Senior Masculinos 30:54  +01:41  03:05

496  Bruno Silva Maia atletico Clube Senior Masculinos 31:01  +01:48 03:06
10 495  José Maduro Maduro Atlethics Senior Masculinos 31:11  +01:58  03:07
11 274  Gongalo Borges Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Senior Masculinos 31:30  +02:17  03:09
12 272 Alberto Almeida Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Vet2 31:50 +02:37 0311
13 38 Luis Silva ADERCUS Senior Masculinos 31:51  +02:38 0311
14 107  Anténio Travassos C. U. A. Benaventense Senior Masculinos 31:53  +02:40 03:11
15 102  Tiago Marques ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 32:02  +02:49  03:12
16 a7 MANUEL FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Vetl 32:20  +03.07 0314
17 417  Miguel Reis e Silva Individual Senior Masculinos 32:24  +03:11 03:14
18 37 Diogo Miguel ADERCUS Senior Masculinos 32:30 +03:17 0315
19 323  Alex Scutaro Individual Senior Masculinos 32:54  +03:41 0317
20 172 Jorge Aires Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 32:56  +0343 03:18
21 529  Joaquim Silva ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 33:01  +0348 0318
22 265 Fernando Matos Grupo de Convivio e Amizade nas Vet2 33:10  +0357 0319

Donas

23 145  David Fernandes Clube D.R.Aguias Unidas Senior Masculinos 33:11  +0358  03:19
24 235  Jose Inacio G.D.R. Reboleira Vet2 33:25  +04:112 0321
25 11 Marisa Barros SPORT LISBOA E BENFICA Senior Femininos 33:30  +04:117 0321
26 367  Filipe Cris6stomo Individual Senior Masculinos 33:30  +04:117 0321
27 480  Jorge Marcelino Industrial Desportivo Vieirense - 1.D.V.  Senior Masculinos 33:32  +04:19  03:21
28 94 Mario Henrique ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 33:33  +04:220 03:21
29 105  Silvestre Gomes Boavista do Pico - Agores Vetd 33:33  +0420 0321
30 525  Bruno Gaspar ll;lol];:rllebgldo Desporto Amador de Senior Masculinos 33:36  +04:23  03:22
31 464  Tiago Leal Individual Senior Masculinos 33:51  +04:38  03:23
32 526  Casemiro Golhardo ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet4 34:01  +04:48 0324
33 572  Jodo Marques Sporting Clube de Tomar Vet4 34:05  +0452 03:25
34 79 Claudio Loureiro ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 34:15  +05:02  03:26
35 264  Manuel Urbano ARADA ATLETICO CLUBE Vetl 34:17  +05:04  03:26
36 519  Doroteia Peixoto N A Joane Senior Femininos 34:18  +05.05 03:26
37 306  Artur Santiago Grupo Desportivo Joaninhas de Leido  Senior Masculinos 34:20  +05:07 03:26
38 13 Ménica Rosa Individual Senior Femininos 34:21  +05:08  03:26
39 201  Luis Gomes CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 34:23  +05:10 03:26

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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40 12 Ana Dias Casa do Benfica de Faro Senior Femininos 34:33  +05:20 03:27
41 19 Filomena Costa Sporting Clube de Braga Senior Femininos 34:34  +05:21  03:27
42 96 Miguel Angelo ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 34:36  +05:23  03:28
43 649  Julio Heriques Gaf Vidais Vet3 34:43  +05:30 03:28
44 101  Sergy Chonka ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 35:00  +05:47  03:30
45 14 Andlia Rosa Maratona Clube de Portugal Senior Femininos 35:00 +05:47  03:30
46 241  Gongalo Jesus Gira Sol/ Ramos Catarino Senior Masculinos 35:16  +06:03  03:32
47 524  Benjamim Soares ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 35:17  +06:04  03:32
48 429  Paulo Franco Individual Senior Masculinos 35:22  +06:09  03:32
49 36 Anténio Pereira ADERCUS Senior Masculinos 35:22  +06:09  03:32
50 535 Pedro Soares ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 35:24  +06:11  03:32
51 327  Américo Pestana Maduro Atlethics Vet3 35:24  +06:11  03:32
52 55  Luis Mota ﬁ;ﬁ‘;‘gag?jgsDesF’Omva Recreativade /oq 35:27 40614 0333
53 157  Anténio Silvino Clube de Atletismo da Barreira Vet2 35:30 +06:17  03:33
54 129  Vitor Manuel Ferreira Salvador CASA DO POVO DE MANGUALDE Vetl 35:32  +06:19  03:33
55 85 llidio Dias ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 35:32  +06:19  03:33
56 562  Rui Joaquim Rodrigues Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 35:36  +06:23  03:34
57 481  Joseé Figueira Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 35:37  +06:24  03:34
58 482  Licinio Pereira Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vet4 35:40  +06:27  03:34
59 177  Luis Duarte Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 35:42  +06:29 03:34
60 87 Jodo Gomes ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 35:44  +06:31  03:34
61 368  Filipe Azevedo Individual Junior Masculinos 35:49  +06:36  03:35
62 559  Nelson Oliveira Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 35:52  +06:39  03:35
63 277  Mario Silva Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Vet2 35:52  +06:39  03:35
64 39 Paulo Miguel ADERCUS Vet2 35:56  +06:43  03:36
65 494  Vitor Dinis Industrial Desportivo Vieirense - 1.D.V.  Senior Masculinos 36:01  +06:48 03:36
66 92 Luis Sousa ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 36:03  +06:50 03:36
67 148  Joaquim Capucho Clube D.R.Aguias Unidas Vet2 36:10 +06:57  03:37
68 585  Luis Martins Unido Atlética da Guarda Senior Masculinos 36:17  +07:04 03:38
69 584  Inés Monteiro Maratona Clube de Portugal Senior Femininos 36:19  +07:06 03:38
70 70 RODRIGO COSTA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Senior Masculinos 36:20  +07:07 03:38
71 555  Anténio Oliveira Peregrinos de Coimbra B. Vetl 36:22  +07:09 03:38
72 279  Tiago Madureira Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Senior Masculinos 36:25  +07:12  03:39
73 25 ANTONIO POEIRAS A.C.R. SOUTOS Vet3 36:26  +07:13  03:39
74 288  Tiago Cordeiro Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 36:26  +07:13  03:39
75 472 Artur Lopes Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 36:28  +07:15  03:39
76 440 Rafaela Carla Maia Almeida Individual Senior Femininos 36:29  +07:16  03:39
77 62 ANTONIO CORREIA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Vetl 36:32  +07:19  03:39
78 67 MARCO FIDALDO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Senior Masculinos 36:47  +07:3¢ 0341
79 586  Pedro Martins Centro de Atletismo de Seia Senior Masculinos 36:49  +07:36 0341
80 401  Luis Mouréo Individual Vet3 36:54 +07:41 0341
81 563  Rui Miguel Lopes Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 36:55  +07:42 0342
82 34 Jacinto Correia A.R.D. Vila-Cha-Seia Vet2 36:56  +07:43 0342
83 18 Claudia Pereira Sporting Clube de Braga Senior Femininos 37:01  +07:48 0342
84 267  David Fernandes ARADA ATLETICO CLUBE Vet3 37:02  +07:49 0342
85 115 Raul Bicho Casa do Benfica da Figueira da Foz Junior Masculinos 37:03  +07:50 0342

Official Timekeeper: Atleta-Digital

2/11

generate 06-Ago-2011 20:10




29° Prova do Bodo
Pombal

ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011

PROVA PRINCIPAL 10 KM

ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAI ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA

OFFICIAL RESULT

ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAI ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA

86 600  André Nadais ARADA ATLETICO CLUBE Senior Masculinos 37:.05 +07:52 0343
87 557  Marcio Pereira Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 37:08 +07:55 03:43
88 160 Casemiro Gomes Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 37:10 +07:57 0343
89 78 Aquilino Ferreira ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 37:11  +07:58 0343
90 255  Diamantino Jesus Lopes Grupo Atletismo da Caranguejeira Vetl 37:17  +08:04  03:44
91 140  Emanuel Cadorso Clube Ateletismo Marinha Grande Senior Masculinos 37:18  +08:05 03:44
92 269  Javier Rodriguez Marco Atletismo de Natag&o Vet2 37:19  +08:06  03:44
93 577  Luis Cardoso Freguesia da Guia Vet2 37:20  +08:07  03:44
94 57 Marco Franco QZi:g%gjgsDesportiva Recreativa de Senior Masculinos 37:22  +08:09 0344
95 532 Manuel Dourado ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet4 37:22  +08:09 0344
96 658  Paulo Leandro Gaf Vidais Vetl 37:28  +08:15 0345
97 253  Pedro Capela Grupo Alegre e Unido Senior Masculinos 37:32  +08:19 0345
98 48 Tina Maria Ramos Valencia Terra i Mar Senior Femininos 37:32  +08:19 0345
99 297 JOSE RAIMUNDO R O Y GUEIRAS Vet2 37:34  +0821 0345
100 372  Hugo Coelho Individual Vetl 37:36  +08:23  03:46
101 219  ANTONIO MOREIRA EiRé‘SESSXIVE - UNIAOC ATLETICA Senior Masculinos 37:36  +08:23  03:46
102 167  Helder Carreira Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 37:40  +0827 0346
103 143  Anabela Tavares Clube D.R.Aguias Unidas Senior Femininos 37:41  +08:28  03:46
104 599  Joaquim Ferreira ARADA ATLETICO CLUBE Vetl 37:51  +08:38 0347
105 554  Anibal Martins Peregrinos de Coimbra B. Vet3 38:00 +08:47 0348
106 53 Jo&o Gongalves ﬁ;i(;(;iaé;jgsDesportiva Recreativa de Senior Masculinos 38:01  +08:48 0348
107 409  Marco Martins Individual Senior Masculinos 38:02  +08:49 0348
108 284  Joado Domingos Grupo Desportivo das Pedreiras Vetl 38:03  +08:50 03:48
109 531  Luisa Oliveira ASS. REC. ESTRELA DO SUL Senior Femininos 38:05  +0852  03:49
110 576 ANDRE FERREIRA UNIAO FCI DE TOMAR Senior Masculinos 38:05  +08:52 03:49
111 276  Joaquim Godinho Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Vet4 38:07  +08:54  03:49
112 103  Luis Paulo Bahia Vet2 38:08  +0855  03:49
113 33 Antonio Dias A.R.D. Vila-Cha-Seia Vet4 38:13  +09:00  03:49
114 122 José Queiros Zona Alta Vetl 38:13  +09:00  03:49
115 210  Vitor Lopes CLUBE VETERANOS DO LIS Vetl 38:16  +09:03  03:50
116 304 PAULO SIMAO SE(L:JESAQF\?()P(BE\F/%EE|RAS Vetl 38:19  +09:06  03:50
117 479  Jodo Vigia Industrial Desportivo Vieirense - 1.D.V.  Senior Masculinos 38:20  +09:07  03:50
118 522  Alfredo Fraga ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 38:24  +09:11 0350
119 549  Fernando Carvalho Peregrinos de Coimbra A Senior Masculinos 38:24  +09:11 0350
120 256 Jaime Santos Grupo Atletismo da Caranguejeira Vet4 38:27  +09:14 0351
121 334  Anselmo Barata Individual Vet3 38:32  +09:19 0351
122 347  Carlos Santos Individual Senior Masculinos 38:34  +09:21 0351
123 163  David Marques Clube de Atletismo da Barreira Vetl 38:35  +09:22  03:52
124 561  Paulo Pereira Peregrinos de Coimbra B. Vetl 38:38  +09:25  03:52
125 553  Orlando Pires Peregrinos de Coimbra A Vetl 38:40  +09:27 0352
126 403  Luis Ramada Pereira Individual Vet4 38:41  +09:28 0352
127 598 Rodrigo Silva ARADA ATLETICO CLUBE Vet2 38:42  +09:29 0352
128 596  Carlos Duarte CCRD Burinhosa Vet2 38:44  +09:31 0352

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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129 80 Cristiano Anténio ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 38:54  +09:141  03:53
130 597  Nuno Costa CCRD Burinhosa Senior Masculinos 39:04  +09:51 0354
131 336  Antonio José Santos Ferreira Individual Vetl 39:04  +09:51 0354
132 30 MANUEL FERNANDES A.C.R. SOUTOS Vetd 39:05 +09:52  03:55
133 544  Antonio Perpetua Peregrinos de Coimbra A Vet4 39:05 +09:52 0355
134 660 Paulo Jesuino Gaf Vidais Senior Masculinos 39:11  +09:58 0355
135 489  Paulino Sousa Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 39:12  +09:59 0355
136 650  Virgilio Braz Gaf Vidais Vet4 39:12  +09:59  03:55
137 196 David Oliveira CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 39:13  +10:00 0355
138 309 Jodo Daniel Lopes Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido  Senior Masculinos 39:14  +10:01  03:55
139 195  Daniel Jaulino CLUBE VETERANOS DO LIS Vet2 39:15  +10:02  03:56
140 26 CARLOS JACINTO A.C.R. SOUTOS Senior Masculinos 39:16  +10:03 0356
141 473  Carlos Pinto Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 39:18  +10:05  03:56
142 326  Amandio Paulo Patacdo Carapinha Individual Senior Masculinos 39:18  +10:05  03:56
143 152  Vasco Marta Clube D.R.Aguias Unidas Senior Masculinos 39:40 +10:227 0358
144 558  Narciso Saraiva Peregrinos de Coimbra B. Vet2 39:43  +10:30 0358
145 133  Luis Grosso (B:S:E;Os Popular e Recreativo de A-do- g0 o Masculinos 39:43  +10:30  03:58
146 126  Joaquim de Sousa Almeida CASA DO POVO DE MANGUALDE Vet3 39:44  +10:31  03:58
147 52 Carlos Duro 23322?32 SDesportiva Recreativa de Vet3 39:47  +10:34  03:59
148 548  Costa Marques Peregrinos de Coimbra A Vet4 39:48  +10:35  03:59
149 89 JOAQUIM QUITERIO ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 39:49  +10:36 0359
150 222  Carlos Manuel Cruz Duarte Freguesia da Guia Vet3 39:50  +10:37  03:59
151 543  Alvaro Coelho Peregrinos de Coimbra A Vet4 39:53  +10:40  03:59
152 270  Luis Jesus ggﬁgdeConWWoeAmhadenas Senior Masculinos 39:54  +10:41  03:59
153 412  Méario Amador Individual Vet4 39:54  +10:41 0359
154 513 Ruben Barjona MaxiLife Senior Masculinos 39:55  +10:42  04:00
155 491  Rui Dinis Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vet2 39:59  +10:146  04:00
156 280 Dionisio Vazéo Grupo Desportivo das Pedreiras Vetl 40:00 +10:47  04:00
157 320 Pedro Semedo S{Eg?azzcgagzlo e Desportivo da Senior Masculinos 40:05 +10:52 0401
158 477  Joao Marcelino Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 40:06  +10:53  04:01
159 186  Anibal godinho Clube Montanha Torres Novas Vet2 40:09  +10:56  04:01
160 233  Hélder Costa Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 40:10  +10:57  04:01
161 82 Fernando Cadete ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 40:12  +1059 0401
162 308 Catarina Jodo Lopes Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido  Senior Femininos 40:14  +11:.01 0401
163 533  Silverio Guedes ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 40:16  +11:03  04:02
164 384  Jorge Dias Individual Vet3 40:17  +11:04  04:02
165 119  Joaquim Pocinho ggisrﬁbciz Pessoal da Universidade de Vet3 40:22  +11:09 0402
166 162  Daniel Lourengo Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 40:25  +11:12 04:03
167 84 Gustavo Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 40:25  +11:12 04:03
168 51  Antonio Godinho ﬁaic;l(;ig;jgsDesportiva Recreativade /oy 40:25  +11:12  04:03
169 88 Jodo Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 40:27  +11:14  04:03
170 86 Joana Monteiro ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Femininos 40:27  +11:14 0403

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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171 218 Manuel Serra Estrela FC Vet5 40:29  +11:16  04:03
172 179  Nuno Dias Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 40:30  +11:17 0403
173 159  Carina Matias Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 40:31  +11:18 0403
174 54  José Freitas 2;33‘2%9333'395"0”“’3 Recreativade /o) 40:33  +1120 0403
175 63 AUGUSTO ESTEVAO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Vet4 40:35  +11:22  04:04
176 64 FERNANDO GARGAO SILVA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Vet2 40:36  +11:23  04:04
177 173  Jorge Correa Clube de Atletismo da Barreira Vetl 40:40  +11:27  04:04
178 423  Nuno Manuel Mendes da Silva Individual Senior Masculinos 40:40  +11:27  04:04
179 263 Fernando Fernandes ARADA ATLETICO CLUBE Vet3 40:41  +11:28  04:04
180 176  José Oliveira Clube de Atletismo da Barreira Vet2 40:43  +11:30  04:04
181 413  Mario Rui Barata Individual Vetl 40:44  +1131  04:.04
182 192  Carlos Ribeiro CLUBE VETERANOS DO LIS Vet2 40:48  +11:35 0405
183 418  Miguel Santos Individual Senior Masculinos 40:49  +11:36  04:05
184 239  Veronica Scutaru 8’2:};'\22‘ / CLUBE OLIMPICO DE Senior Femininos 40:50  +11:37  04:05
185 434 PEDRO JOAO HENRIQUES RIBEIRO Individual Senior Masculinos 40:51  +11:38  04:05
186 31 MARIO CARVALHO A.C.R. SOUTOS Senior Masculinos 40:51  +11:38 0405
187 188  Tiago Godinho Clube Montanha Torres Novas Junior Masculinos 40:53  +11:40  04:.05
188 474  Celestino Marques Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vet3 40:56  +11:43  04:06
189 130  Augusto Dourado Casa Pires Nazaré Vet4 41:01  +11:48  04:06
190 510 Orlando Marques MaxiLife Senior Masculinos 41:02  +11:49  04:06
191 381  Joaquim Antonio Esgaio Figueira Individual Senior Masculinos 41:06  +11:53 0407
192 208 Vasco Marques CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 41:06  +11:53  04:.07
193 10 Luis Queiros Zona Alta Senior Masculinos 41:07  +11:54  04:07
194 575 ALBERTO GRACA UNIAO FCI DE TOMAR Vet4 41:07  +11:54 0407
195 547  Carlos Costa Peregrinos de Coimbra A Senior Masculinos 41:08  +1155 0407
196 247  Filipe Carvalheiro Grupo Alegre e Unido Vet2 41:08  +1155 0407
197 278 Tiago Godinho Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Senior Masculinos 41:08  +11:55  04:07
198 251  Otelo Oliveira Grupo Alegre e Unido Senior Masculinos 41:10  +11:57  04:07
199 138 JOAQUIM PESSOA o o VETERANOS DE Vet3 4112 1159 0407
200 400 Luis Miguel Cajao Patricio Individual Senior Masculinos 41:12  +11:59 0407
201 174  José Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Vet3 41:16  +12:03  04:.08
202 91 Leandro Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 41:17  +12:04 0408
203 199  José Gabriel CLUBE VETERANOS DO LIS Vet5 41:18  +12:05 04:08
204 303 PAULO MORENO CR;EgIngDTIIEVSgg?Q\Ii%EEIRAS Senior Masculinos 41:18  +12:05  04:08
205 551  Jorge Justo Peregrinos de Coimbra A Vet3 41:18  +12:05 0408
206 300 MARIO DUARTE (R;‘EglnggF\/Sggigl\lé%EElRAS Vet3 41:20  +12:07 04:08
207 594  Carlos Soares CCRD Burinhosa Vetl 41:22  +12:09  04:08
208 207  RuiFilipe CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 41:27  +12:14 0409
209 357 Domingues Carvalho Individual Senior Masculinos 41:35  +12:22 04110
210 484  Mério Barreiros Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 41:36  +12:23  04:10
211 338 Antonio Torres Individual Vet3 41:45  +12:32  04:11
212 171  Jorge Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Vet3 41:53  +12:40 04:11
213 175  José Martins Clube de Atletismo da Barreira Vet4 41:53  +12:40 0411

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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GRUPO DESPORTIVO E

214 294 FRANCISCO MORENO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Senior Masculinos 41:54  +12:41 0411
215 114  José Magarria Casa do Benfica da Figueira da Foz Vet3 41:55  +12:42 04112
216 146  Francisco Fernandes Clube D.R.Aguias Unidas Vet5 41:56  +12:43 0412
217 369  Filipe Lourenco Individual Senior Masculinos 41:56  +12:43  04:12
218 648 Fernando Soares Individual Senior Masculinos 41:57  +12:44 0412
219 289  José Alberto Pereira Monteiro Séuggrtlagz?ortivo e Cultural do Banco Vet4 41:58  +12:45 0412
220 552  Luis Tenreiro Peregrinos de Coimbra A Vetl 42:02  +12:49 0412
221 164 Dulcinea Silva Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 42:02  +12:49 0412
222 657  Rui Roberto Gaf Vidais Vetl 42:03  +1250 0412
223 302 NELSON MONTEIRO gggggA?'If\/Sggigl\lé%EElRAs Senior Masculinos 42:11  +1258 0413
224 46 José Carlos Ramalho Ansibikers Vet2 42:11  +1258 0413
225 390 José Carvalho Gongalves Individual Vetl 42:13  +13.00 0413
226 566 RAMIRO DA ENCARNAGCAO LUIS RAMIRO DA ENCARNACAO LUIS Vetl 42:19  +13.06 0414
227 213  Jodo Sintra Marques Correr igual a menos euros na farméacia Vet3 42:23  +13:110 04:14
228 155  Antonio Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Vet4 42:23  +13:110 04114
229 298 LEONEL RODRIGUES SE&JSQA?F\/SSCS?Q\F/%EE|RAS Vet4 42:24  +1311 0414
230 391  José Emanuel Correia Simdes Individual Vet3 42:25  +13:112 04115
231 483  Luis Pedrosa Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Vetl 42:26  +13:113 04115
232 325 alfredo valente Individual Vet2 42:29  +1316 04:15
233 319 Paulo Lopes S{Eg?azzcgagzlo e Desportivo da Senior Masculinos 42:31  +13:18 0415
234 435 Pedro Manuel Pires Gerardo Individual Vet2 42:31  +13:118 04115
235 202 Manuel Carreira CLUBE VETERANOS DO LIS Vet3 42:31  +13:18 04:15
236 49 Anténio Silva C;s:gi:%égmcbligural € Recreativa de Vetl 42:33  +13:20 0415
237 301 NELSON BENTO CR;EgIngDTIIEVSgg?Q\Ii%EEIRAS Senior Masculinos 42:35  +13:22 04116
238 50 Ana Vanessa Rosa ﬁzlsjgcslag;jgsDesportiva Recreativa de Senior Femininos 42:38  +13:25  04:16
239 286  Miguel Gineto Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 42:45  +13:32 04117
240 81 Eugénio Mendes ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 42:47  +13:34 04117
241 183  Vitor Parreira Clube de Atletismo da Barreira Vet4 42:51  +13:38  04:17
242 187  carlos Sousa Clube Montanha Torres Novas Vet2 42:56  +13:43  04:18
243 98 Renato Osério ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 43:00  +13:47 0418
244 505  Joado Rodrigues MaxiLife Vetl 43:09  +13:56  04:19
245 113  Duarte Domingues Casa do Benfica da Figueira da Foz Senior Masculinos 43:16  +14:03 0420
246 282  Filipe Cordeiro Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 43:16  +14:03 0420
247 185  Joao Paulo Borrega Clube GBES Vet2 43:21  +14:08 0420
248 287  Nuno Varela Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 43:26  +14:113 0421
249 469  Acéacio Lavos Industrial Desportivo Vieirense - 1.D.V. Vet4 43:27  +14:114 0421
250 512  Roberto Fiuza Alves MaxiLife Senior Masculinos 43:30 +1417 0421
251 74 Adelino Perreira ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 43:31  +1418 0421
252 545  Bruno Martins Peregrinos de Coimbra A Senior Masculinos 43:32  +1419 0421
253 283  Gongalo André Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 43:34  +1421 0421
254 158  Bruno Miguel Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 43:41  +1428 0422

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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Nucleo do Desporto Amador de

255 523  Antdnio Simdes Pombal Vet3 43:44  +1431 0422
256 134  Nuno Jorge g’gpbt;os Popular e Recreativo de A-do- g o Masculinos 43:44  +1431 0422
257 77 Antonio S& Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 43:47  +1434 0423
258 206 Ricardo Monteiro CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 43:50  +1437 0423
259 335 Anténio da Conceigdo Varatojo Individual Vetl 43:51  +14:38  04:23
260 490 Ricardo Vicente Industrial Desportivo Vieirense - [.D.V. Senior Masculinos 43:53  +14:40 0423
261 271  Maria Ramirez Morcillo Atletismo de Natag&o Senior Femininos 43:54  +1441  04:23
262 315 Fernando Correia Sﬁ;ﬁ?ﬁ?iﬁgo e Desportivo da Vet2 4356  +1443 0424
263 83 Filipe Leitdo ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 44:03  +1450 04:24
264 69 PEDRO MARIA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Vetl 44:08  +14:555 0425
265 444  Ricardo Jorge Henriques Costa Individual Senior Masculinos 44:10  +1457  04:25
266 56 Manuel Gomes 233(;23&;323Desp0rtiva Recreativa de Vet3 44:14  +15:01  04:25
267 20 Anténio Fernandes A.C. Carnide Vet3 44:22  +15:09  04:26
268 470  Alberto Vinagre Industrial Desportivo Vieirense - I.LD.V. Vet3 44:22  +15:09  04:26
269 234  Vitor Tavares Marques S:l:laj g?aF;eacrLze;tLvo e Desportivo da Senior Masculinos 44:28  +15:15 0427
270 292 EVANGELINO CARDEIRA SEgSgAgF\/Sggig\é%EEIRAS Vetd 44:36  +15:23 0428
271 393  José Manuel Jesus Zananar Individual Vet2 44:42  +15229  04:28
272 560 Nelson Santos Peregrinos de Coimbra B. Vetl 44:45  +15:32  04:29
273 574  Miguel Torres SUPER ATLETICO CAVADINHENSE  Senior Masculinos 44:48  +15:35  04:29
274 546  Carlos Brandao Peregrinos de Coimbra A Vet4 44:54  +15:41 0429
275 259  Carlos Coelho Grupo de Atletas de Monsanto/Gascan Vet3 44:54  +15:41 0429
276 246  Carlos Figueiredo Grupo Alegre e Unido Vet4 45:00  +15:47  04:30
277 431  Paulo Santos Fonseca Individual Vet2 45:05  +15:52  04:31
278 387 jorge morgado Individual Vet2 45:06  +15:53  04:31
279 438 Pedro Roma Individual Senior Masculinos 45:22  +16:09  04:32
280 65 JOAO GAMEIRO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Vet4 45:27  +16:14 0433
281 579 JOSE FONSECA UNIAO FCI DE TOMAR Vet2 45:32  +16:19  04:33
282 252  Pedro Cabecinhas Grupo Alegre e Unido Senior Masculinos 45:34  +16:21  04:33
283 226  Fernando Parracho Freguesia da Guia Vet3 45:38  +16:25 04:34
284 588  Anibal Silva CCRD Burinhosa Vet2 45:41  +16:28  04:34
285 244  Antbnio Marques Grupo Alegre e Unido Vet3 45:46  +16:33  04:35
286 450  Rui Luis Reis Pratas Individual Senior Masculinos 45:49  +16:36  04:35
287 254  Ramiro Alfaite Grupo Alegre e Unido Vetl 45:49  +16:36  04:35
288 209  Vitor Antunes CLUBE VETERANOS DO LIS Vet4 45:49  +16:36  04:35
289 193 Claudia Carreira CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Femininos 45:50  +16:37  04:35
290 502 Celso Casinha MaxiLife Senior Masculinos 45:50  +16:37  04:35
291 75 Alfredo Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetd 45:51  +16:38  04:35
292 291 DIAMNTINO CRUZ SEgSgAEF\/Sggigl\é%EEIRAS Vet3 45:52  +16:39  04:35
293 346  Carlos Miguel Teixeira Individual Senior Masculinos 45:54  +16:41  04:35
294 534 Paulo Freire sgﬂzgldo Desporto Amador de Vetl 45:59  +1646  04:36
295 538  Wilson Sbutil Nuclo Amador de Pombal 2Ap Senior Masculinos 46:00  +16:47  04:36

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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296 659  Jose Duarte Gaf Vidais Vet2 46:01  +16:48  04:36
297 316  Joaquim Grilo S{Eg?azzcgagzlo e Desportivo da Senior Masculinos 46:01  +16:48 04:36
298 420 Narciso Arromba Individual Vet4 46:02  +16:49  04:36
299 396  Jouanno Franck Freguesia da Guia Senior Masculinos 46:02  +16:49  04:36
300 317 José Guia S{g’gﬁ’aﬁcgﬁz’o e Desportivo da Vets 46:04  +1651  04:36
301 500 Ana Carolina Ferreira MaxiLife Senior Femininos 46:06  +16:53  04:37
302 550 Fernando Fonseca Peregrinos de Coimbra A Vet2 46:08  +16:55  04:37
303 476  Eduardo Pires Industrial Desportivo Vieirense - I.LD.V. Vet2 46:10  +16:57  04:37
304 90 Julio Cunha ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 46:11  +16:58  04:37
305 581 MANUEL MOTA UNIAO FCI DE TOMAR Vet2 46:15  +17:02 0438
306 362 Elsa Ribeirinho Individual Senior Femininos 46:18  +17:05  04:38
307 144  Carlos Lopes Clube D.R.Aguias Unidas Senior Masculinos 46:20  +17:07  04:38
308 23 Ramiro Rodrigues A.C. Carnide Vet3 46:22  +17:09  04:38
309 589 Jose Rato CCRD Burinhosa Vet3 46:23  +17:10  04:38
310 456  Sandro Jordao Individual Senior Masculinos 46:27  +17:14 0439
311 433 Pedro Individual Senior Masculinos 46:27  +17:14 04339
312 463  Sofia Dias Individual Junior Femininos 46:31  +17:18  04:39
313 32 RUI CARREIRA A.C.R. SOUTOS Vet2 46:33  +17:20  04:39
314 118 Carlos Torino ggisrﬁbdrg Pessoal da Universidade de Vet5 46:37  +17:24  04:40
315 442 RAUL SANTOS RODRIGUES Individual Senior Masculinos 46:40  +17:27  04:40
316 93 Manuel Leal dos Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 46:42  +17:29  04:40
317 392  Jose Luis Fernandes Individual Vet4 46:43  +17:30 0440
318 386 JORGE MANUEL RODRIGUES TIAGO Individual Vetl 46:44  +17:31 0440
319 478 Jodo Sousa Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. Senior Masculinos 46:51  +17:38 04141
320 273  Carlos Duarte Teixeira Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Vet5 46:54  +17:41 0441
321 458  Sérgio Filipe da Costa Teixeira Individual Senior Masculinos 46:55  +17:42  04:42
322 61 ALEXANDRA PORTELA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Senior Femininos 46:59  +17:46 0442
323 166  Germano Calcua Clube de Atletismo da Barreira Vetl 47:02  +17:49 0442
324 388 José Barbosa Ribeiro da Mota Individual Vet2 47:04  +17:51 0442
325 200 Jdlio Lopes CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 47:09  +17:56  04:43
326 333  André Luis Individual Senior Masculinos 47:17  +18:04  04:44
327 104 Jodo Pimentel Individual Senior Masculinos 47:21  +18:08  04:44
328 486  Nélio Macedo Industrial Desportivo Vieirense - I.LD.V. Vetl 47:37  +1824 0446
329 453  Rui Tenreiro Individual Vetl 47:46  +1833  04:47
330 7 Arlindo Santos Individual Vet2 47:50  +18:37 04147
331 72 SUZETE SILVA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Senior Femininos 47:51  +1838 0447
332 421  Nelson Oliveira Individual Senior Masculinos 47:52  +18:39 0447
333 76 Antonio Neves ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 47:52  +18:39 0447
334 569 Jose Manuel Pereira Fernandes Szgvéssit%gais da Caixa Geral de Vet4 48:00  +18:47 0448
335 217  JosUe Inacio Estrela FC Vet5 48:01  +18:48 04148
336 350 Daniel Colago Luis Individual Senior Masculinos 48:05  +18:52  04:49
337 414  Mario Rui Lopes Fernandes Individual Senior Masculinos 48:06  +18:53  04:49
338 149  Jorge Amaral Clube D.R.Aguias Unidas Vetl 48:11  +1858 0449
339 151 Tina Oliveira Clube D.R.Aguias Unidas Senior Femininos 48:16  +19:03  04:50

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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340 349 Custodio Jodo da Costa Neto Individual Vet5 48:30  +19:17 0451
341 382  Jorge Bastos Individual Senior Masculinos 48:32  +19:19  04:51
342 60 José Marques Coelho Ataijense Vets 48:37  +19:24 0452
343 42 Luciano Tomas Amigos Vale Silencio Vet3 48:42  +19:29 0452
344 5 Fernando Parreira MaxiLife Senior Masculinos 48:47  +19:3¢  04:53
345 262 Vanessa Reis Grupo de Atletas de Monsanto/Gascan Senior Femininos 48:47  +19:34  04:53
346 120  Jorge Delgado ggfgbﬂg Pessoal da Universidade de /3 48:49  +19:35 0453
347 261  Nuno Ventura Grupo de Atletas de Monsanto/Gascan Senior Masculinos 48:49  +19:36  04:53
348 24 Silvia Gomes A.C. Carnide Senior Femininos 48:51  +19:38  04:53
349 452  Rui Pedro Alves Terceiro Individual Senior Masculinos 48:52  +19:39  04:53
350 432  Paulo Sergio Godinho Individual Senior Masculinos 48:52  +19:39  04:53
3B1 71 JOSE AUGUSTO CUSTODIO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  Vet3 48:52  +19:39  04:53
352 530 José Freire gggebgldo Desporto Amador de Vet2 48:54  +19:41 0453
353 168 Isabel Paulo Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 48:55  +19:42  04:54
354 156  Antbnio Reis Clube de Atletismo da Barreira Vet5 48:55  +19:42 0454
355 170  Joao Prospero Clube de Atletismo da Barreira Vet4 48:56  +19:143  04:54
356 203  Manuel Pereira CLUBE VETERANOS DO LIS Vet5 49:05  +19:52 0455
357 514  Rui Rodrigues MaxiLife Senior Masculinos 49:13  +20:00  04:55
358 260 Francisco Pinheiro Grupo de Atletas de Monsanto/Gascan Vet4 49:15  +20:02  04:56
359 240 Pedro Ferreira GDCT UNICRE Vet2 49:16  +20:03 04:56
360 568 JOSE CARLOS MOREIRA MELO RUN 4 FUN Vet2 49:21  +20:08  04:56
361 220  Antdnio Manuel Silva Carvalho Freguesia da Guia Vet3 49:24  +20:11  04:56
362 361 Eduardo Jorge Faustino Vieira Individual Vetl 49:25  +20:12  04:57
363 169 Joana Gracio Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 49:25  +20:12 0457
364 364 Fernando Manuel Dias Trino Individual Vet3 49:27  +20:14  04:57
365 29 MANUEL BRITES A.C.R. SOUTOS Vet4 49:33  +20:20 0457
366 337  Antonio Miguel Primor Individual Vet5 49:37  +20:24  04:58
367 339 Arlindo de Oliveira Individual Vet5 49:38  +20:25  04:58
368 59 Francisco Paulino Ataijense Vet2 49:46  +20:33 0459
369 116  Joaquim monica da Cruz ﬁi?t?nio Benfica em Algueirao Mem Vet3 49:47  +20:34  04:59
370 137 ILIDIO CORDEIRO o s /FTERANOS DE Vet2 49:48  +2035 0459
371 231  Manuel Antonio Rodrigues dos Santos  Freguesia da Guia Vetl 49:57  +20:44 0500
372 121  Manuel Cartaxo gz‘isrﬁbdrg Pessoal da Universidade de Vet5 50:01  +20:48  05:00
373 590 Vitor Monteiro CCRD Burinhosa Vetl 50:02  +20:49  05:00
374 328  Amilcar Costa Individual Vetl 50:03  +20:50  05:00
375 516  Silvia Moreira Neves MaxiLife Senior Femininos 50:10 +20:57 0501
376 28 JOSE LUCAS A.C.R. SOUTOS Vet5 50:10 +20:57 0501
377 100  Sergio Silva ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 50:10 +20:57  05:01
378 580 MANUEL MARTINS UNIAO FCI DE TOMAR Vet4 50:20  +21:.07 0502
379 204 Mariana Silva CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Femininos 50:24  +2111  05:02
380 205 Natércia Carvalho CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Femininos 50:25  +21:12  05:03
381 275 Jodo Marques Grupo Desportivo 3 Santos Populares  Vet3 50:27  +21:14  05:03

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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Grupo Recreativo e Desportivo da

382 312  Antbnio Santos Ribeira da Lage Vet5 50:27  +21:14  05:03
383 394  José Pedro Moreira Ribeiro da Mota Individual Senior Masculinos 50:42  +21:29  05:04
384 131 Ricardo Tecedeiro CCDFPolicia Judiciaria Funchal Vet2 50:45  +21:32 0505
385 448 Rodrigo Sérgio Individual Senior Masculinos 50:48  +21:35  05:05
386 377  Jodo Antonio dos Anjos Oliveira Individual Vet2 50:58  +21:45 05:06
387 578 rafael dias Freguesia da Guia Vet3 51:01  +21:48 0506
388 285 José Gineto Grupo Desportivo das Pedreiras Vet4 51:05 +21:52 0507
389 406 Manuel Rodrigues Manso Individual Vet5 51:06  +21:53  05:07
390 268  Sergio da Mota Individual Senior Masculinos 51:11  +21:58  05:07
391 141  Antonio Valadas Estrela FC Vet5 51:26  +22:13  05:09
392 591  Paulo Rainho Reis CCRD Burinhosa Senior Masculinos 51:30  +22:17 0509
393 214  Lucidio das Neves Dias Correr igual a menos euros na farméacia Vet3 51:43  +22:30 0510
394 340 Avelino Fernandes Individual Senior Masculinos 51:48  +2235 0511
395 223  Carlos Manuel S. Antunes Freguesia da Guia Vet3 51:50 +22:37 0511
396 506  Marisa Barroso MaxiLife Senior Femininos 51:54  +22:41 05:11
397 439  Pedro Ruivo Individual Senior Masculinos 51:59  +22:46 0512
398 374  Humberto Jorge Duarte Ferreira Individual Senior Masculinos 52:12  +22:59  05:13
399 428  Paulo Alves Mendes Individual Senior Masculinos 52:13  +23:00 0513
400 380 Jodo Paulo Santos Lima Individual Vet3 52:23  +23:110 05:14
401 366  Fidel Conde Individual Senior Masculinos 52:26  +23:113 05:15
402 324  Alexandre David Rosa Frutuoso Individual Senior Masculinos 52:30 +23:117 05:15
403 35 Jodo Fernando Simdes Branco AAE BNU Vet5 52:33  +2320 0515
404 313  Aurora Coutinho S{ﬁg?azzcgegzlo e Desportivo da Senior Femininos 52:41  +23:28 05:16
405 243  joaquim fragoso grup.desp.chelas Vet4 52:46  +23:33 0517
406 556  Céu Santos Peregrinos de Coimbra B. Senior Femininos 52:53  +2340 05:17
407 139 JOSE MOCO S D= VETERANOS DE Vet2 52:53  +2340 0517
408 443 Renato Carvalho Individual Senior Masculinos 53:01  +2348 05:18
409 592  Telmo Pedroso Duarte CCRD Burinhosa Senior Masculinos 53:14  +2401 0519
410 373  Hugo Manuel das Neves Dias Freguesia da Guia Senior Masculinos 53:24  +2411 0520
411 437  Pedro Moreira Individual Senior Masculinos 53:30 +2417 0521
412 595  Rui Ventura CCRD Burinhosa Vet3 53:50  +24:37 05:23
413 573  Gil Alexandre Natario Correia SUPER ATLETICO CAVADINHENSE  Senior Masculinos 54:02  +24:49  05:24
414 332  andre emanuel mendes lopes Individual Senior Masculinos 54:12  +24:559  05:25
415 593  Jose Soares Coutinho CCRD Burinhosa Vet2 54:15  +25:02  05:26
416 376  Jodo Alves Gomes Leite Individual Vet4 54:24  +25:11 0526
417 216  Paulo Silva Mota Correr igual a menos euros na farmacia Senior Masculinos 54:42  +25:229  05:28
418 455  Sandra Sofia dos Santos Martins Individual Senior Femininos 54:45  +25:32  05:29
419 416 MEI'LIJ,EQ ANGELO DUARTE NEVES Individual Senior Masculinos 54:56  +25:43 0530
420 95 Marisa Dias ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Femininos 54:56  +25:43 0530
421 314 Carlos Pena g{g‘g‘r’a%‘zcgagg’o e Desportivo da Vetl 55:18  +2605 0532
422 457  Sandro Lourenco Individual Senior Masculinos 55:23  +26:10  05:32
423 343  Carlos Jorge Neves Silva Individual Senior Masculinos 55:23  +26:10 0532
424 40 Afonso Pinto Amigos Vale Silencio Vet3 55:25  +26:12 0533

Official Timekeeper: Atleta-Digital

10/11

generate 06-Ago-2011 20:10




ATLETA-DIGITAL

PROVA PRINCIPAL

ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAI ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA

29° Prova do Bodo

Pombal
30-Julho-2011

10 KM
OFFICIAL RESULT

ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAI ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA-DIGITAL ATLETA

Grupo Recreativo e Desportivo da

425 321  Sandra Martins Ribeira da Lage Senior Femininos 55:35  +26:22 05:34
% GRUPO DESPORTIVO E . . }
426 295 JOAO GUERREIRO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet2 55:50  +26:37  05:35
- GRUPO DESPORTIVO E . i i
427 290 ANTONIO SALCEDAS RECREATIVO DAS EIGUEIRAS Vetl 56:05  +26:;52 0537
428 508 Neuza Patricio Marques MaxiLife Senior Femininos 56:21  +27:08  05:38
GRUPO DESPORTIVO E . ) i
429 293 FERNANDO FERREIRA RECREATIVO DAS EIGUEIRAS Vet2 56:33  +27:20 05:39
i GRUPO DESPORTIVO E . . )
430 299 MANUEL BRAS RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet3 56:34  +27:21  05:39
431 66 Filipe Marques Individual Senior Masculinos 56:43  +27:30  05:40
432 408 Marco Gongalo Nunes Individual Senior Masculinos 56:47  +27:3¢  05:41
433 365 Fernando Soares Individual Senior Masculinos 56:48  +27:35 05:41
434 221  Artur Filipe Barreira Freguesia da Guia Vet3 56:53  +27:40 05141
435 583 VITOR MARTO UNIAO FCI DE TOMAR Vet3 57:18  +2805 0544
436 501 Carla Lagoa MaxiLife Senior Femininos 57:47  +2834 0547
437 511  Rita Marques MaxiLife Senior Femininos 57:47  +2834 0547
438 507 Nelson Soares MaxiLife Senior Masculinos 57:48  +28:35  05:47
439 258  Maria Fernandes Ca;a do Pessoal da Universidade de Junior Femininos 58:41  +29:28  05:52
Coimbra
440 653  Filipe Gomes Freguesia da Guia Senior Masculinos 59:06  +29:53 0555
441 117  Patricia Mafalda Pedro Slzft?nio Benfica em Algueirao Mem Senior Femininos 59:12  +29:59  05:55
442 161  Daniel Batista Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 59:18  +30:05 0556
443 215 Nelson Figueiredo Marques Correr igual a menos euros na farméacia Senior Masculinos 59:37  +30:24  05:58
444 425  Patricia Alexandra Gomes Individual Senior Femininos 59:41  +30:28  05:58
445 465  Victor José Marques Pacheco Individual Vet5 01:00:23  +31:10  06:02
446 652  Rui Couto Individual Senior Masculinos 01:00:35  +3122  06:04
447 189  Rui Xavier Clube Pessoal EDP Lisboa Vetl 01:00:35  +31:22  06:04
448 227  Fernando Pedrosa Duarte Freguesia da Guia Vet5 01:01:45  +32:32  06:11
449 224  Claudia Vanessa Freguesia da Guia Senior Femininos 01:02:40  +3327 06:16
450 58 Susan Mota Associagdo Desportiva Recreativa de Senior Femininos 01:03:54  +34:41  06:23
Aguas Belas
451 582  Nelson Alexandre Freguesia da Guia Senior Masculinos 01:05:00  +35:47  06:30
452 422  Nuno Filipe Agostinho Carrasqueira Individual Senior Masculinos 01:05:59  +36:46  06:36
453 225  Elisabete Pedrosa Freguesia da Guia Senior Femininos 01:06:38  +37:25  06:40
454 147  Gorete Capucho Clube D.R.Aguias Unidas Vetl 01:09:20  +40:07  06:56

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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OFFICIAL RESULT
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Time Temperature
Start 19:00 28,1°C
End - -

IS

Humidity
54,1%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 463 Sofia Dias Individual Junior Femininos 46:31 04:39
2 258 Maria Fernandes gﬁisrzbdrg Pessoal da Universidade de Junior Femininos 58:41  +12:10 05:52

Official Timekeeper: Atleta-Digital 1/1
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Time Temperature
Start 19:00 28,1°C
End - -

RANK BIB NAME TEAM CAT

IS

Humidity
54,1%

RESULT DIFF  t/KM
1 368  Filipe Azevedo Individual Junior Masculinos 35:49 03:35
2 115 Raul Bicho Casa do Benfica da Figueira da Foz  Junior Masculinos 37:03  +01:14 0342
3 188  Tiago Godinho Clube Montanha Torres Novas Junior Masculinos 40:53  +05:04  04:05

Official Timekeeper: Atleta-Digital 1/1
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Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 11 Marisa Barros SPORT LISBOA E BENFICA Senior Femininos 33:30 03:21
2 519  Doroteia Peixoto N A Joane Senior Femininos 34:18  +00:48  03:26
3 13 Monica Rosa Individual Senior Femininos 34:21  +00:51  03:26
4 12 Ana Dias Casa do Benfica de Faro Senior Femininos 34:33  +01:03 0327
5 19 Filomena Costa Sporting Clube de Braga Senior Femininos 34:34  +01:04 0327
6 14 Andlia Rosa Maratona Clube de Portugal Senior Femininos 35:00 +01:30 03:30
7 584  Inés Monteiro Maratona Clube de Portugal Senior Femininos 36:19  +02:49  03:38
8 440  Rafaela Carla Maia Almeida Individual Senior Femininos 36:29  +02:59  03:39
9 18 Claudia Pereira Sporting Clube de Braga Senior Femininos 37:01  +03:31 0342
10 48 Tina Maria Ramos Valencia Terra i Mar Senior Femininos 37:32  +04:02 0345
11 143  Anabela Tavares Clube D.R.Aguias Unidas Senior Femininos 37:41  +0411 0346
12 531  Luisa Oliveira ASS. REC. ESTRELA DO SUL Senior Femininos 38:05  +04:35 0349
13 308 Catarina Jodo Lopes Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido Senior Femininos 40:14  +06:44 0401
14 86 Joana Monteiro ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Femininos 40:27  +06:57  04:03
15 159  Carina Matias Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 40:31  +07:01 0403
16 239  Veronica Scutaru SQFR'\:”S\I / CLUBE OLIMPICO DE Senior Femininos 40:50  +07:20  04:05
17 164  Dulcinea Silva Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 42:02  +08:32 04:12
18 50 Ana Vanessa Rosa ﬁ;ic;(;iaé;ngDesportiva Recreativa de Senior Femininos 42:38  +09:08  04:16
19 271  Maria Ramirez Morcillo Atletismo de Natag&o Senior Femininos 43:54  +10:24 0423
20 193  Claudia Carreira CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Femininos 45:50  +12:20 04:35
21 500 Ana Carolina Ferreira MaxiLife Senior Femininos 46:06  +12:36  04:37
22 362  Elsa Ribeirinho Individual Senior Femininos 46:18  +12:48 0438
23 61 ALEXANDRA PORTELA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Senior Femininos 46:59  +1329 04142
24 72 SUZETE SILVA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Senior Femininos 47:51  +1421 0447
25 151  Tina Oliveira Clube D.R.Aguias Unidas Senior Femininos 48:16  +14:46  04:50
26 262 Vanessa Reis fﬂgunr’sc;g;ggizr?e Senior Femininos 48:47  +1517 0453
27 24 Silvia Gomes A.C. Carnide Senior Femininos 48:51  +15:21  04:53
28 168  Isabel Paulo Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 48:55  +15:25  04:54
29 169  Joana Gracio Clube de Atletismo da Barreira Senior Femininos 49:25  +15:55  04:57
30 516  Silvia Moreira Neves MaxiLife Senior Femininos 50:10 +16:40 0501
31 204  Mariana Silva CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Femininos 50:24  +16:54  05.02
32 205 Natércia Carvalho CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Femininos 50:25  +16:55 05.03
33 506  Marisa Barroso MaxiLife Senior Femininos 51:54  +18:24 05:11
34 313  Aurora Coutinho S{;g?azzcizégzlo e Desportivo da Senior Femininos 52:41  +19:11  05:16
35 556  Céu Santos Peregrinos de Coimbra B. Senior Femininos 52:53  +19:223  05:17
36 455  Sandra Sofia dos Santos Martins Individual Senior Femininos 54:45  +21:15  05:29
37 95 Marisa Dias ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Femininos 54:56  +21:26  05:30
38 321  Sandra Martins Grupo Recreativo e Desportivo da Senior Femininos 55:35  +22:05 05:34

Ribeira da Lage

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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39 508 Neuza Patricio Marques MaxiLife Senior Femininos 56:21  +22:51  05:38

40 501 Carla Lagoa MaxiLife Senior Femininos 57:47  +2417 0547

41 511  Rita Marques MaxiLife Senior Femininos 57:47  +24:17  05:47

- Casa do Benfica em Algueirao Mem . -

42 117  Patricia Mafalda Pedro Martins 9 Senior Femininos 59:12  +25:142  05:55

43 425  Patricia Alexandra Gomes Individual Senior Femininos 59:41  +26:11  05:58

44 224  Claudia Vanessa Freguesia da Guia Senior Femininos 01:02:40  +29:10  06:16
Associacdo Desportiva Recreativa de . -

45 58 Susan Mota ¢ P Senior Femininos 01:03:54  +30:24 06:23
Aguas Belas

46 225  Elisabete Pedrosa Freguesia da Guia Senior Femininos 01:06:38  +33:08  06:40

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 9 elicky mase mestre atletics internacional Senior Masculinos 29:13 02:55
2 8 peter korir mestre atletics internacional Senior Masculinos 29:33  +00:20  02:57
3 395  José Rocha Maratona Clube de Portugal Senior Masculinos 29:39  +00:26  02:58
4 3 Hermano Ferreira Grupo Desportivo Conforlimpa Senior Masculinos 29:57  +00:44  03:00
5 6 Fernando Silva Maratona Clube de Portugal Senior Masculinos 30:03  +00:50  03:00
6 497  Daniel Pinheiro Maia atletico Clube Senior Masculinos 30:24  +01:11  03:02
7 498  Vitor Oliveira Maia atletico Clube Senior Masculinos 30:53  +01:40 03:05
8 238  Roman Prodius gém\g‘g / CLUBE OLIMPICO DE Senior Masculinos 30:54  +01:41 0305

496  Bruno Silva Maia atletico Clube Senior Masculinos 31:01  +01:48 03:06
10 495  José Maduro Maduro Atlethics Senior Masculinos 31:11  +01:58  03:07
11 274  Gongalo Borges Sgl;ﬂ(l)alr)eessportivo 3 Santos Senior Masculinos 31:30  +02:17  03:09
12 38 Luis Silva ADERCUS Senior Masculinos 31:51  +02:38  03:11
13 107  Antdnio Travassos C. U. A. Benaventense Senior Masculinos 31:53  +02:40 0311
14 102  Tiago Marques ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 32:02  +02:49 0312
15 417  Miguel Reis e Silva Individual Senior Masculinos 32:24  +03:11 03:14
16 37 Diogo Miguel ADERCUS Senior Masculinos 32:30  +03:17  03:15
17 323  Alex Scutaro Individual Senior Masculinos 32:54  +0341 0317
18 172 Jorge Aires Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 32:56  +03:43  03:18
19 145  David Fernandes Clube D.R.Aguias Unidas Senior Masculinos 33:11  +03:58 03:19
20 367  Filipe Cris6stomo Individual Senior Masculinos 33:30  +04:17  03:21
21 480  Jorge Marcelino :.n[c)illilsltrial Desportivo Vieirense - Senior Masculinos 33:32  +0419 0321
22 525  Bruno Gaspar sgﬂﬁgldo Desporto Amador de Senior Masculinos 33:36  +04:23  03:22
23 464  Tiago Leal Individual Senior Masculinos 33:51  +04:38  03:23
24 79 Claudio Loureiro ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 34:15  +05:02  03:26
25 306  Artur Santiago Grupo Desportivo Joaninhas de Leido Senior Masculinos 34:20  +05:07 03:26
26 201  Luis Gomes CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 34:23  +05:10 03:26
27 96 Miguel Angelo ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 34:36  +05:23  03:28
28 101  Sergy Chonka ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 35:00 +05:47  03:30
29 241  Gongalo Jesus Gira Sol/ Ramos Catarino Senior Masculinos 35:16  +06:03  03:32
30 429  Paulo Franco Individual Senior Masculinos 35:22  +06:09  03:32
31 36 Antonio Pereira ADERCUS Senior Masculinos 35:22  +06:09  03:32
32 85 llidio Dias ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 35:32  +06:19  03:33
33 562  Rui Joaquim Rodrigues Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 35:36  +06:23  03:34
34 177  Luis Duarte Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 35:42  +06:29 03:34
35 559  Nelson Oliveira Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 35:52  +06:39  03:35
36 494  Vitor Dinis :.rgi.lﬁtrial Desportivo Vieirense - Senior Masculinos 36:01  +06:48  03:36
37 585  Luis Martins Unido Atlética da Guarda Senior Masculinos 36:17  +07:04 03:38
38 70 RODRIGO COSTA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Senior Masculinos 36:20  +07:07 03:38

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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Grupo Desportivo 3 Santos

10 KM

39 279  Tiago Madureira Populares Senior Masculinos 36:25 +07:12  03:39
40 288  Tiago Cordeiro Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 36:26  +07:13  03:39
41 67 MARCO FIDALDO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Senior Masculinos 36:47  +07:3¢ 0341
42 586  Pedro Martins Centro de Atletismo de Seia Senior Masculinos 36:49  +07:36  03:41
43 563  Rui Miguel Lopes Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 36:55  +07:42 0342
44 600  André Nadais ARADA ATLETICO CLUBE Senior Masculinos 37:05 +07:52 0343
45 557  Marcio Pereira Peregrinos de Coimbra B. Senior Masculinos 37:08 +07:55 0343
46 160 Casemiro Gomes Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 37:10 +07:57 0343
47 140  Emanuel Cadorso Clube Ateletismo Marinha Grande Senior Masculinos 37:18  +08:05 03:44
48 57 Marco Franco ﬁ;ic;gia;;jgsDesportiva Recreativade goi0 Masculinos 37:22  +08:09 0344
49 253  Pedro Capela Grupo Alegre e Unido Senior Masculinos 37:32  +08:19 0345
50 219  ANTONIO MOREIRA ZEEEATSIE(XRDTA'VGEU'A%'\SQO Senior Masculinos 37:36  +08:23  03:46
51 167  Helder Carreira Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 37:40  +0827 0346
52 53 Jodo Gongalves ﬁzls;;csifg;jgsDesportiva Recreativa de Senior Masculinos 38:01  +08:48 0348
53 409  Marco Martins Individual Senior Masculinos 38:02  +08:49 0348
54 576 ANDRE FERREIRA UNIAO FCI DE TOMAR Senior Masculinos 38:05  +08:52 0349
55 479  Jodo Vigia :.ng.L\J/Sjtrial Desportivo Vieirense - Senior Masculinos 38:20  +09:07  03:50
56 549  Fernando Carvalho Peregrinos de Coimbra A Senior Masculinos 38:24  +09:11  03:50
57 347  Carlos Santos Individual Senior Masculinos 38:34  +09:21 0351
58 597  Nuno Costa CCRD Burinhosa Senior Masculinos 39:04  +09:51  03:54
59 660  Paulo Jesuino Gaf Vidais Senior Masculinos 39:11  +09:58  03:55
60 196  David Oliveira CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 39:13  +10:00 03:55
61 309 Jodo Daniel Lopes Ferreira Grupo Desportivo Joaninhas de Leido Senior Masculinos 39:14  +10:01 0355
62 26 CARLOS JACINTO A.C.R. SOUTOS Senior Masculinos 39:16  +10:03 0356
63 326  Amandio Paulo Patacéo Carapinha Individual Senior Masculinos 39:18  +10:05 0356
64 152  Vasco Marta Clube D.R.Aguias Unidas Senior Masculinos 39:40  +10:27  03:58
65 133 Luis Grosso Centro Popular e Recreativo de A-do- g o Masculinos 39:43  +10:30  03:58
Barbas
66 89 JOAQUIM QUITERIO ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 39:49  +10:36 0359
67 270  Luis Jesus gg:]g(; de Convivio e Amizade nas Senior Masculinos 39:54  +10:41 0359
68 513  Ruben Barjona MaxiLife Senior Masculinos 39:55  +10:42  04:00
69 320 Pedro Semedo S{Eg?a%?g?gglo e Desportivo da Senior Masculinos 40:05  +10:52  04:.01
70 233  Hélder Costa Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 40:10  +10:57  04:01
71 162  Daniel Lourengo Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 40:25  +11:12 04:03
72 84 Gustavo Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 40:25  +11:12 0403
73 88 Jodo Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 40:27  +11:14  04:03
74 179  Nuno Dias Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 40:30  +11:17  04:03
75 423  Nuno Manuel Mendes da Silva Individual Senior Masculinos 40:40  +11:27  04:04
76 418  Miguel Santos Individual Senior Masculinos 40:49  +11:36  04:05
77 434  PEDRO JOAO HENRIQUES RIBEIRO Individual Senior Masculinos 40:51  +11:38  04:05
78 31 MARIO CARVALHO A.C.R. SOUTOS Senior Masculinos 40:51  +11:38 0405
79 510 Orlando Marques MaxiLife Senior Masculinos 41:02  +11:49  04:06

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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80 381  Joaquim Antonio Esgaio Figueira Individual Senior Masculinos 41:06  +11:53  04:07
81 208  Vasco Marques CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 41:06  +1153  04:.07
82 10 Luis Queiros Zona Alta Senior Masculinos 41:07  +11:54  04:.07
83 547  Carlos Costa Peregrinos de Coimbra A Senior Masculinos 41:08  +11:55 0407
" . Grupo Desportivo 3 Santos . . . ) )
84 278  Tiago Godinho Populares Senior Masculinos 41:08  +11:55  04:.07
85 251  Otelo Oliveira Grupo Alegre e Unido Senior Masculinos 41:10  +1157 0407
86 400  Luis Miguel Cajéo Patricio Individual Senior Masculinos 41:12  +11:59 0407
GRUPO DESPORTIVO E . . . ] )
87 303 PAULO MORENO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Senior Masculinos 41:18  +12:05  04:08
88 207  Rui Filipe CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 41:27  +12:14  04:09
89 357  Domingues Carvalho Individual Senior Masculinos 41:35  +12:22 04110
GRUPO DESPORTIVO E . . ) ) )
90 294  FRANCISCO MORENO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Senior Masculinos 41:54  +12:41  04:11
91 369  Filipe Lourengo Individual Senior Masculinos 41:56  +12:43  04:12
92 648  Fernando Soares Individual Senior Masculinos 41:57  +12:44 0412
GRUPO DESPORTIVO E . . . ) )
93 302 NELSON MONTEIRO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Senior Masculinos 42:11  +12:58  04:13
Grupo Recreativo e Desportivo da . . . ) )
94 319  Paulo Lopes Ribeira da Lage Senior Masculinos 42:31  +13:118 04115
GRUPO DESPORTIVO E . . ) ) )
95 301 NELSON BENTO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Senior Masculinos 42:35  +1322  04:16
96 286  Miguel Gineto Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 42:45  +13:32 04117
97 98 Renato Osério ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 43:00  +13:47 04:18
98 113  Duarte Domingues Casa do Benfica da Figueira da Foz ~ Senior Masculinos 43:16  +14:03  04:20
99 282  Filipe Cordeiro Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 43:16  +14:03  04:20
100 287 Nuno Varela Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 43:26  +1413 0421
101 512  Roberto Fiuza Alves MaxiLife Senior Masculinos 43:30  +14:117 0421
102 545  Bruno Martins Peregrinos de Coimbra A Senior Masculinos 43:32  +14:119 0421
103 283  Gongalo André Grupo Desportivo das Pedreiras Senior Masculinos 43:34  +1421 0421
104 158  Bruno Miguel Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 43:41  +14:28 04122
105 134  Nuno Jorge gzpt:;z Popular e Recreativo de A-do- o i Masculinos 43:44  +1431 0422
106 206 Ricardo Monteiro CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 43:50  +14:37  04:23
107 490 Ricardo Vicente :ng lilstnal Desportivo Vieirense - Senior Masculinos 43:53  +14:40 0423
108 83 Filipe Leitdo ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 44:03  +1450 04:24
109 444  Ricardo Jorge Henriques Costa Individual Senior Masculinos 44:10  +1457 0425
. Grupo Recreativo e Desportivo da . . ) ) i
110 234  Vitor Tavares Marques Ribeira da Lage Senior Masculinos 44:28  +15:115  04:27
111 574  Miguel Torres SUPER ATLETICO CAVADINHENSE Senior Masculinos 44:48  +15:35  04:29
112 438 Pedro Roma Individual Senior Masculinos 45:22  +16:09  04:32
113 252  Pedro Cabecinhas Grupo Alegre e Unido Senior Masculinos 45:34  +1621 0433
114 450 Rui Luis Reis Pratas Individual Senior Masculinos 45:49  +16:36 0435
115 502 Celso Casinha MaxiLife Senior Masculinos 4550  +16:37 0435
116 346  Carlos Miguel Teixeira Individual Senior Masculinos 45:54  +16:41  04:35
117 538  Wilson Sbuitil Nuclo Amador de Pombal 2Ap Senior Masculinos 46:00  +16:47  04:36
118 316  Joaquim Grilo G_rupp Recreativo e Desportivo da Senior Masculinos 46:01  +16:48  04:36
Ribeira da Lage
119 396  Jouanno Franck Freguesia da Guia Senior Masculinos 46:02  +16:49  04:36

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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OFFICIAL RESULT
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29° Prova do Bodo
Pombal
30-Julho-2011

10 KM

120 144  Carlos Lopes Clube D.R.Aguias Unidas Senior Masculinos 46:20  +17:07  04:38
121 456  Sandro Jord&do Individual Senior Masculinos 46:27  +17:14 0439
122 433 Pedro Individual Senior Masculinos 46:27  +17:14 04339
123 442 RAUL SANTOS RODRIGUES Individual Senior Masculinos 46:40  +17:27 04140
124 478  Jodo Sousa :.ng.lﬁtrial Desportivo Vieirense - Senior Masculinos 46:51  +17:38  04:41
125 458  Sérgio Filipe da Costa Teixeira Individual Senior Masculinos 46:55  +17:42 0442
126 200  Jdlio Lopes CLUBE VETERANOS DO LIS Senior Masculinos 47:09  +17:56  04:43
127 333  André Luis Individual Senior Masculinos 47:17  +18:04  04:44
128 104  Jodo Pimentel Individual Senior Masculinos 47:21  +18:08  04:44
129 421  Nelson Oliveira Individual Senior Masculinos 47:52  +18:39 0447
130 350 Daniel Colago Luis Individual Senior Masculinos 48:05  +18:52  04:49
131 414  Mario Rui Lopes Fernandes Individual Senior Masculinos 48:06  +1853 04149
132 382  Jorge Bastos Individual Senior Masculinos 48:32  +19:119 0451
133 5 Fernando Parreira MaxiLife Senior Masculinos 48:47  +19:3¢  04:53
134 261 Nuno Ventura Grupo de Atletas de Senior Masculinos 48:49  +19:36  04:53
Monsanto/Gascan
135 452  Rui Pedro Alves Terceiro Individual Senior Masculinos 48:52  +19:39 0453
136 432  Paulo Sergio Godinho Individual Senior Masculinos 48:52  +19:39  04:53
137 514  Rui Rodrigues MaxiLife Senior Masculinos 49:13  +20:00  04:55
138 100  Sergio Silva ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Senior Masculinos 50:10  +20:57  05:01
139 394  José Pedro Moreira Ribeiro da Mota Individual Senior Masculinos 50:42  +21:29 05:04
140 448 Rodrigo Sérgio Individual Senior Masculinos 50:48  +21:35  05:05
141 268  Sergio da Mota Individual Senior Masculinos 51:11  +21:58  05:07
142 591  Paulo Rainho Reis CCRD Burinhosa Senior Masculinos 51:30  +22:117  05:09
143 340 Avelino Fernandes Individual Senior Masculinos 51:48  +2235 0511
144 439  Pedro Ruivo Individual Senior Masculinos 51:59  +22:46 0512
145 374  Humberto Jorge Duarte Ferreira Individual Senior Masculinos 52:12  +22:59  05:13
146 428 Paulo Alves Mendes Individual Senior Masculinos 52:13  +23:00 0513
147 366  Fidel Conde Individual Senior Masculinos 52:26  +23:113 05:15
148 324  Alexandre David Rosa Frutuoso Individual Senior Masculinos 52:30 +23:117 05115
149 443  Renato Carvalho Individual Senior Masculinos 53:01  +2348 05:18
150 592  Telmo Pedroso Duarte CCRD Burinhosa Senior Masculinos 53:14  +2401 0519
151 373  Hugo Manuel das Neves Dias Freguesia da Guia Senior Masculinos 53:24  +2411 0520
152 437  Pedro Moreira Individual Senior Masculinos 53:30 +2417 0521
153 573  Gil Alexandre Natéario Correia SUPER ATLETICO CAVADINHENSE Senior Masculinos 54:02  +24:49 0524
154 332  andre emanuel mendes lopes Individual Senior Masculinos 54:12  +24:59  05:25
155 216  Paulo Silva Mota ]E;(r)ﬁg::iigual amenos euros na Senior Masculinos 54:42  +25:229  05:28
156 416 MEI'LIJ,EQ ANGELO DUARTE NEVES Individual Senior Masculinos 54:56  +25:43  05:30
157 457  Sandro Lourengo Individual Senior Masculinos 55:23  +26:10 0532
158 343  Carlos Jorge Neves Silva Individual Senior Masculinos 55:23  +26:10 0532
159 66 Filipe Marques Individual Senior Masculinos 56:43  +27:30  05:40
160 408 Marco Gongalo Nunes Individual Senior Masculinos 56:47  +27:3¢  05:41
161 365 Fernando Soares Individual Senior Masculinos 56:48  +27:35 05141
162 507 Nelson Soares MaxiLife Senior Masculinos 57:48  +2835 05147
163 653  Filipe Gomes Freguesia da Guia Senior Masculinos 59:06  +29:53 0555

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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29° Prova do Bodo
Pombal
30-Julho-2011

10 KM

161  Daniel Batista Clube de Atletismo da Barreira Senior Masculinos 59:18  +30:05 0556
165 215 Nelson Figueiredo Marques ;:a?rr]:grcggual amenos euros na Senior Masculinos 59:37  +30:24  05:58
166 652  Rui Couto Individual Senior Masculinos 01:00:35  +31:22  06:04
167 582  Nelson Alexandre Freguesia da Guia Senior Masculinos 01:05:00  +35:47  06:30
168 422  Nuno Filipe Agostinho Carrasqueira Individual Senior Masculinos 01:05:59  +36:46  06:36

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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29° Prova do Bodo
Pombal

®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET1 10 KM
OFFICIAL RESULT 3
Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 a7 MANUEL FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Vetl 32:20 03:14
2 94 Mario Henrique ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 33:33  +01:13 0321
3 264  Manuel Urbano ARADA ATLETICO CLUBE Vetl 34:17  +01:57 03:26

. Associacdo Desportiva Recreativa de . . i
4 55 Luis Mota Aguas Belas Vetl 35:27  +03:07 03:33
5 129  Vitor Manuel Ferreira Salvador CASA DO POVO DE MANGUALDE  Vetl 35:32  +03:12  03:33
6 481  José Figueira :n[()ililstrlal Desportivo Vieirense - Vetl 35:37  +03:17 03:34
7 555  Anténio Oliveira Peregrinos de Coimbra B. Vetl 36:22  +04:02 03:38
8 472 Artur Lopes :nglilstnal Desportivo Vieirense - Vetl 36:28  +0408  03:39
9 62 ANTONIO CORREIA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Vetl 36:32  +04:12 03:39
10 255  Diamantino Jesus Lopes Grupo Atletismo da Caranguejeira Vetl 37:17  +0457 0344
11 658  Paulo Leandro Gaf Vidais Vetl 37:28  +05:08  03:45
12 372  Hugo Coelho Individual Vetl 37:36  +05:16  03:46
13 599  Joaquim Ferreira ARADA ATLETICO CLUBE Vetl 37:51  +05:31 0347
14 284  Joao Domingos Grupo Desportivo das Pedreiras Vetl 38:03  +05:43 0348
15 122  José Queiros Zona Alta Vetl 38:13  +05:53  03:49
16 210  Vitor Lopes CLUBE VETERANOS DO LIS Vetl 38:16  +05:56  03:50

A GRUPO DESPORTIVO E . ) }
17 304 PAULO SIMAO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vetl 38:19  +05:59  03:50
18 163  David Marques Clube de Atletismo da Barreira Vetl 38:35  +06:15  03:52
19 561  Paulo Pereira Peregrinos de Coimbra B. Vetl 38:38  +06:18  03:52
20 553  Orlando Pires Peregrinos de Coimbra A Vetl 38:40 +06:20 0352
21 336  Antonio José Santos Ferreira Individual Vetl 39:04  +06:44 03:54
22 489  Paulino Sousa :n[()jlilstnal Desportivo Vieirense - Vetl 39:12  +06:52  03:55
23 473 Carlos Pinto :”g‘ilst”a' Desportivo Vieirense - Vetl 39:18  +0658 0356
24 280 Dionisio Vazao Grupo Desportivo das Pedreiras Vetl 40:00  +07:40  04:00
25 477  Jodo Marcelino :”gt\’/st"a' Desportivo Vieirense - Vetl 40:06  +0746 0401
26 82 Fernando Cadete ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 40:12  +07:52  04:.01

. . Associagéo Desportiva Recreativa de . . )
27 51 Antonio Godinho Aguas Belas Vetl 40:25  +08:05  04:03
28 173  Jorge Correa Clube de Atletismo da Barreira Vetl 40:40  +08:20  04:04
29 413  Mario Rui Barata Individual Vetl 40:44  +08:24  04:04
30 594  Carlos Soares CCRD Burinhosa Vetl 41:22  +09:02  04:08
31 484  Mario Barreiros :”g‘ilst”a' Desportivo Vieirense - Vetl 41:36  +0916 0410
32 552  Luis Tenreiro Peregrinos de Coimbra A Vetl 42:02  +09:42  04:12
33 657  Rui Roberto Gaf Vidais Vetl 42:03  +09:43  04:12
34 390 José Carvalho Gongalves Individual Vetl 42:13  +09:53  04:13
35 566 RAMIRO DA ENCARNACAO LUIS RAMIRO DA ENCARNACAO LUIS  Vetl 42:19  +09:59  04:14

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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29° Prova do Bodo

Pombal
®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET1 10 KM
OFFICIAL RESULT 3

36 483  Luis Pedrosa :néhi/stnal Desportivo Vieirense - Vetl 42:26  +1006  04:15

PR Associagéo Cultural e Recreativa de . i )
37 49 Antonio Silva Vale de Cambra Vetl 42:33  +10:13 0415
38 505 Jodo Rodrigues MaxiLife Vetl 43:09  +10:49 0419
39 77 Antonio S& Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 43:47  +11:27 0423
40 335  Antdnio da Conceigdo Varatojo Individual Vetl 43:51  +11:31  04:23
41 69 PEDRO MARIA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Vetl 44:08  +11:48 0425
42 560  Nelson Santos Peregrinos de Coimbra B. Vetl 44:45  +1225 0429
43 254  Ramiro Alfaite Grupo Alegre e Unido Vetl 45:49  +1329 0435
44 534  Paulo Freire Nucleo do Desporto Amador de Vetl 45:59  +1339 0436

Pombal

45 93 Manuel Leal dos Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vetl 46:42  +1422 0440
46 386 JORGE MANUEL RODRIGUES TIAGO Individual Vetl 46:44  +1424 0440
a7 166  Germano Calcua Clube de Atletismo da Barreira Vetl 47:02  +14:42 0442
48 486  Nélio Macedo :”g‘i/st"a' Desportivo Vieirense - Vetl 47:37 41517 o4ds
49 453  Rui Tenreiro Individual Vetl A47:46  +15:226  04:47
50 149  Jorge Amaral Clube D.R.Aguias Unidas Vetl 48:11  +1551 04149
51 361 Eduardo Jorge Faustino Vieira Individual Vetl 49:25  +17:05 0457
52 231  Manuel Anténio Rodrigues dos Santos  Freguesia da Guia Vetl 49:57  +17:37  05:00
53 590  Vitor Monteiro CCRD Burinhosa Vetl 50:02  +17:42  05:00
54 328  Amilcar Costa Individual Vetl 50:03  +17:43  05:00

Grupo Recreativo e Desportivo da . ) )
55 314  Carlos Pena Ribeira da Lage Vetl 55:18  +22:58  05:32

< GRUPO DESPORTIVO E . ) i
56 290 ANTONIO SALCEDAS RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vetl 56:05  +2345 0537
57 189  Rui Xavier Clube Pessoal EDP Lisboa Vetl 01:00:35  +28:15 06:04
58 147  Gorete Capucho Clube D.R.Aguias Unidas Vetl 01:09:20  +37:00  06:56

Official Timekeeper: Atleta-Digital 2/2 generate 31-Jul-2011 12:13




29° Prova do Bodo

Pombal
®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET2 10 KM
OFFICIAL RESULT |
Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM

. Grupo Desportivo 3 Santos . .
1 272  Alberto Almeida Populares Vet2 31:50 03:11
2 265 Fernando Matos Grupo de Convivio e Amizade nas Vet2 33:10 +01:20 03:19

Donas

3 235 Jose Inacio G.D.R. Reboleira Vet2 33:25  +01:35 03:21
157  Antoénio Silvino Clube de Atletismo da Barreira Vet2 35:30 +03:40 03:33
5 87 Jodo Gomes ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 35:44  +03:54  03:34

P Grupo Desportivo 3 Santos . . )
6 277 Mério Silva Populares Vet2 35:52  +04:02  03:35
39 Paulo Miguel ADERCUS Vet2 35:56  +04:06 03:36
148  Joaquim Capucho Clube D.R.Aguias Unidas Vet2 36:10  +04:20 03:37
9 34 Jacinto Correia A.R.D. Vila-Cha-Seia Vet2 36:56  +05:06  03:42
10 269  Javier Rodriguez Marco Atletismo de Natag&o Vet2 37:19  +05:29 0344
11 577  Luis Cardoso Freguesia da Guia Vet2 37:20 +05:30 0344

- GRUPO DESPORTIVO E ) ) )
12 297 JOSE RAIMUNDO RECREATIVO DAS EIGUEIRAS Vet2 37:34  +05:44 0345
13 103  Luis Paulo Bahia Vet2 38:08 +06:18  03:49
14 598 Rodrigo Silva ARADA ATLETICO CLUBE Vet2 38:42  +06:52  03:52
15 596  Carlos Duarte CCRD Burinhosa Vet2 38:44  +06:54  03:52
16 80 Cristiano Antonio ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 38:54  +07:04 03:53
17 195  Daniel Jaulino CLUBE VETERANOS DO LIS Vet2 39:15  +07:25  03:56
18 558 Narciso Saraiva Peregrinos de Coimbra B. Vet2 39:43  +07:53  03:58
19 491 RUi Dinis :ngL\J}stnal Desportivo Vieirense - Vet2 30:59  +0809  04:00
20 186  Anibal godinho Clube Montanha Torres Novas Vet2 40:09  +08:19  04:01

P . Associacéo Desportiva Recreativa de . ) )
21 54 José Freitas Aguas Belas Vet2 40:33  +08:43  04:.03
22 64 FERNANDO GARGAO SILVA ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Vet2 40:36  +08:46  04:04
23 176  José Oliveira Clube de Atletismo da Barreira Vet2 40:43  +08:53  04:04
24 192  Carlos Ribeiro CLUBE VETERANOS DO LIS Vet2 40:48  +08:58  04:05
25 247  Filipe Carvalheiro Grupo Alegre e Unido Vet2 41:08  +09:18  04:07
26 46 José Carlos Ramalho Ansibikers Vet2 42:11  +10:221 0413
27 325  alfredo valente Individual Vet2 42:29  +10:39  04:15
28 435  Pedro Manuel Pires Gerardo Individual Vet2 42:31  +10:41 04115
29 187  carlos Sousa Clube Montanha Torres Novas Vet2 42:56  +11:06  04:18
30 185  Jodo Paulo Borrega Clube GBES Vet2 43:21  +11:31  04:20
31 74 Adelino Perreira ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 43:31  +11:41 0421

. Grupo Recreativo e Desportivo da . . .
32 315 Fernando Correia Ribeira da Lage Vet2 43:56  +12:06 04:24
33 393  José Manuel Jesus Zananar Individual Vet2 44:42  +1252  04:28
34 431 Paulo Santos Fonseca Individual Vet2 45:05  +13:15 04:31
35 387  jorge morgado Individual Vet2 45:06  +13:16  04:31
36 579 JOSE FONSECA UNIAO FCI DE TOMAR Vet2 45:32  +13:42  04:33
37 588  Anibal Silva CCRD Burinhosa Vet2 45:41  +13:51  04:34

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET2 10 KM
OFFICIAL RESULT 3
38 659  Jose Duarte Gaf Vidais Vet2 46:01  +14:11  04:36
39 550 Fernando Fonseca Peregrinos de Coimbra A Vet2 46:08  +14:18 0437
40 476  Eduardo Pires :ng l</str|a| Desportivo Vieirense - Vet2 46:10  +14:220  04:37
41 581 MANUEL MOTA UNIAO FCI DE TOMAR Vet2 46:15  +14:25 04:38
42 32 RUI CARREIRA A.C.R. SOUTOS Vet2 46:33  +14:43  04:39
43 388  José Barbosa Ribeiro da Mota Individual Vet2 47:04  +15:14  04:42
44 7 Arlindo Santos Individual Vet2 47:50  +16:00  04:47
45 76 Antonio Neves ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet2 47:52  +16:02  04:47
46 530 José Freire Ncleo do Desporto Amador de Vet2 48:54  +17:04 0453
Pombal

47 240 Pedro Ferreira GDCT UNICRE Vet2 49:16  +17:26  04:56
48 568 JOSE CARLOS MOREIRA MELO RUN 4 FUN Vet2 49:21  +17:31 0456
49 59 Francisco Paulino Ataijense Vet2 49:46  +17:56 0459

CLUBE DE VETERANOS DE . ) )
50 137 ILIDIO CORDEIRO CONDEIXA Vet2 49:48  +17:58  04:59
51 131  Ricardo Tecedeiro CCDFPolicia Judiciaria Funchal Vet2 50:45  +18:555  05:05
52 377  Jodo Antonio dos Anjos Oliveira Individual Vet2 50:58  +19:.08  05:06

- CLUBE DE VETERANOS DE . ) )
53 139 JOSE MOCO CONDEIXA Vet2 52:53  +21.03 0517
54 593  Jose Soares Coutinho CCRD Burinhosa Vet2 54:15  +22:25  05:26

X GRUPO DESPORTIVO E . ) )
55 295 JOAO GUERREIRO RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet2 55:50  +24:.00 05:35
56 203 FERNANDO FERREIRA GRUPO DESPORTIVO E Vet2 56:33 2443 0539

RECREATIVO DAS FIGUEIRAS

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET3 10 KM
OFFICIAL RESULT
Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 529  Joaquim Silva ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 33:01 03:18
2 649  Julio Heriques Gaf Vidais Vet3 34:43  +01:42 03:28
3 524  Benjamim Soares ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 35:17  +02:16  03:32
4 535  Pedro Soares ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 35:24  +02:23  03:32
5 327  Américo Pestana Maduro Atlethics Vet3 35:24  +02:23  03:32
6 92 Luis Sousa ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 36:03  +03:02 03:36
7 25 ANTONIO POEIRAS A.C.R. SOUTOS Vet3 36:26  +03:25 03:39
8 401  Luis Mouréo Individual Vet3 36:54  +03:53 0341
9 267  David Fernandes ARADA ATLETICO CLUBE Vet3 37:02  +04:01 0342
10 78 Aquilino Ferreira ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 37:11  +04:10 0343
11 554  Anibal Martins Peregrinos de Coimbra B. Vet3 38:00 +0459 0348
12 522  Alfredo Fraga ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 38:24  +05:23  03:50
13 334  Anselmo Barata Individual Vet3 38:32  +05:31 0351
14 126  Joaquim de Sousa Almeida CASA DO POVO DE MANGUALDE  Vet3 39:44  +06:43  03:58

Associacdo Desportiva Recreativa de . ) )
15 52 Carlos Duro Aguas Belas Vet3 39:47  +06:46  03:59
16 222 Carlos Manuel Cruz Duarte Freguesia da Guia Vet3 39:50  +06:49 0359
17 533  Silverio Guedes ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet3 40:16  +07:15  04:02
18 384  Jorge Dias Individual Vet3 40:17  +07:16  04:02
19 119  Joaquim Pocinho ga_sa do Pessoal da Universidade de Vet3 40:22  +07:21  04:02

oimbra

20 263 Fernando Fernandes ARADA ATLETICO CLUBE Vet3 40:41  +07:40  04:04
21 474  Celestino Marques :”g‘ift”a' Desportivo Vieirense - Vet3 40:56  +0755 0406

CLUBE DE VETERANOS DE . ) )
22 138 JOAQUIM PESSOA CONDEIXA Vet3 41:12  +08:11  04:07
23 174  José Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Vet3 41:16  +08:15  04:08
24 91 Leandro Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 41:17  +08:16  04:08
25 551  Jorge Justo Peregrinos de Coimbra A Vet3 41:18  +08:17 0408

i GRUPO DESPORTIVO E . ) ]
26 300 MARIO DUARTE RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet3 41:20  +08:19  04:08
27 338  Antonio Torres Individual Vet3 41:45  +08:44  04:11
28 171 Jorge Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Vet3 41:53  +0852  04:11
29 114  José Magarria Casa do Benfica da Figueira da Foz ~ Vet3 41:55  +08:54  04:12
U Correr igual a menos euros na . i )

30 213  Jodo Sintra Marques farmacia Vet3 42:23  +09:22  04:14
31 391 José Emanuel Correia Simdes Individual Vet3 42:25  +09:24  04:15
32 202  Manuel Carreira CLUBE VETERANOS DO LIS Vet3 42:31  +09:30  04:15
33 81 Eugénio Mendes ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 42:47  +09:46  04:17
34 523  Antonio Simdes Ncleo do Desporto Amador de Vet3 43:44  +10:43 04122

Pombal
35 56 Manuel Gomes Associagéo Desportiva Recreativa de Vet3 4414 +1113 0425

Aguas Belas ’ ' ’
36 20 Anténio Fernandes A.C. Carnide Vet3 44:22  +11:21  04:26

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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29° Prova do Bodo

Pombal

®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET3 10 KM
OFFICIAL RESULT
37 470  Alberto Vinagre :”g‘ilst”a' Desportivo Vieirense - Vet3 44:22  +1121 0426
Grupo de Atletas de . ) )
38 259  Carlos Coelho Monsanto/Gascan Vet3 44:54  +11:53 0429
39 226  Fernando Parracho Freguesia da Guia Vet3 45:38  +12:37  04:34
40 244 Anténio Marques Grupo Alegre e Unido Vet3 45:46  +12:45  04:35
GRUPO DESPORTIVO E . ) )
41 291 DIAMNTINO CRUZ RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet3 45:52  +1251 0435
42 90 Julio Cunha ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet3 46:11  +13:10 0437
43 23 Ramiro Rodrigues A.C. Carnide Vet3 46:22  +1321 0438
44 589  Jose Rato CCRD Burinhosa Vet3 46:23  +13:22  04:38
45 42 Luciano Tomas Amigos Vale Silencio Vet3 48:42  +15:41 0452
46 120  Jorge Delgado ga_sa do Pessoal da Universidade de Vet3 48:49  +1548 0453
oimbra
47 66 JOSE AUGUSTO CUSTODIO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Vet3 48:52  +1551 0453
48 220  Antdnio Manuel Silva Carvalho Freguesia da Guia Vet3 49:24  +16:23 0456
49 364  Fernando Manuel Dias Trino Individual Vet3 49:27  +16:126  04:57
50 116  Joaquim monica da Cruz I(\:A?it&iln?so Benfica em Algueirao Mem Vet3 49:47  +16:146  04:59
51 275 Jodo Marques Grupo Desportivo 3 Santos Vet 50:27 +1726 0503
Populares
52 578 rafael dias Freguesia da Guia Vet3 51:01  +18:00 0506
53 214  Lucidio das Neves Dias Correr igual a menos euros na Vet3 51:43  +1842 0510
farmécia
54 223  Carlos Manuel S. Antunes Freguesia da Guia Vet3 51:50 +1849 0511
55 380 Jodo Paulo Santos Lima Individual Vet3 52:23  +19:22  05:14
56 595  Rui Ventura CCRD Burinhosa Vet3 53:50  +20:49  05:23
57 40 Afonso Pinto Amigos Vale Silencio Vet3 55:25  +22:24  05:33
i GRUPO DESPORTIVO E . ) )
58 299  MANUEL BRAS RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet3 56:34  +23:33  05:39
59 221  Artur Filipe Barreira Freguesia da Guia Vet3 56:53  +23:52 05:41
60 583 VITOR MARTO UNIAO FCI DE TOMAR Vet3 57:18  +24:17 0544

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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29° Prova do Bodo
Pombal

®
ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011
VET4 10 KM
OFFICIAL RESULT 3
Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 105  Silvestre Gomes Boavista do Pico - Agores Vet4 33:33 03:21
2 526  Casemiro Golhardo ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vetd 34:01  +00:28  03:24
3 572  Jodo Marques Sporting Clube de Tomar Vet4 34:05 +00:32  03:25
4 482  Licinio Pereira :n[()jlilstnal Desportivo Vieirense - Vet4 35:40  +02:07 03:34
5 532  Manuel Dourado ASS. REC. ESTRELA DO SUL Vet4 37:22  +03:49 0344

. . Grupo Desportivo 3 Santos . ) }
6 276  Joaquim Godinho Populares Vet4 38:07 +04:34 0349
7 33 Antonio Dias A.R.D. Vila-Cha-Seia Vetd 38:13  +04:40  03:49
256  Jaime Santos Grupo Atletismo da Caranguejeira Vet4 38:27  +0454 0351
9 403  Luis Ramada Pereira Individual Vet4 38:41  +05:08 03:52
10 30 MANUEL FERNANDES A.C.R. SOUTOS Vet4 39:05 +05:32  03:55
11 544  Anténio Perpetua Peregrinos de Coimbra A Vet4 39:05 +05:32 0355
12 650  Virgilio Braz Gaf Vidais Vetd 39:12  +05:39  03:55
13 548  Costa Marques Peregrinos de Coimbra A Vet4 39:48  +06:15 0359
14 543  Alvaro Coelho Peregrinos de Coimbra A Vet4 39:53  +06:20 0359
15 412  Mario Amador Individual Vet4 39:54  +06:21  03:59
16 63 AUGUSTO ESTEVAO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Vet4 40:35  +07:02  04:04
17 130  Augusto Dourado Casa Pires Nazaré Vet4 41:01  +07:28  04:06
18 575 ALBERTO GRACA UNIAO FCI DE TOMAR Vet4 41:07  +07:34  04:07
19 175  José Martins Clube de Atletismo da Barreira Vetd 41:53  +08:20  04:11

. . . Grupo Desportivo e Cultural do . . )
20 289  José Alberto Pereira Monteiro Banco de Portugal Vetd 41:58  +08:25  04:12
21 155  Anténio Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Vetd 42:23  +0850  04:14

GRUPO DESPORTIVO E . ) ]
22 298 LEONEL RODRIGUES RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet4 42:24  +08:551 04114
23 183  Vitor Parreira Clube de Atletismo da Barreira Vet4 42:51  +09:18  04:17
24 469  AcAcio Lavos :”gt\’/st"a' Desportivo Vieirense - Vetd 43:27  +0954 0421

GRUPO DESPORTIVO E . ) )
25 292  EVANGELINO CARDEIRA RECREATIVO DAS FIGUEIRAS Vet4 44:36  +11:03  04:28
26 546  Carlos Branddo Peregrinos de Coimbra A Vet4 44:54  +11:21  04:29
27 246  Carlos Figueiredo Grupo Alegre e Unido Vet4 45:00  +11:27  04:30
28 65 JOAO GAMEIRO ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE Vet4 45:27  +11:54  04:33
29 209  Vitor Antunes CLUBE VETERANOS DO LIS Vet4 45:49  +12:16  04:35
30 75 Alfredo Santos ATLETICO CLUBE DE VERMOIL Vet4 45:51  +12:18  04:35
31 420 Narciso Arromba Individual Vet4 46:02  +12:29  04:36
32 392  Jose Luis Fernandes Individual Vet4 46:43  +13:110  04:40

. Serv. Sociais da Caixa Geral de . ) )
33 569  Jose Manuel Pereira Fernandes Depositos Vet4 48:00  +14:27 0448
34 170  Joao Préspero Clube de Atletismo da Barreira Vetd 48:56  +15:23  04:54

. . Grupo de Atletas de . . .
35 260  Francisco Pinheiro Monsanto/Gascan Vet4 49:15  +15:42  04:56
36 29 MANUEL BRITES A.C.R. SOUTOS Vet4 49:33  +16:00  04:57

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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OFFICIAL RESULT
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37 580 MANUEL MARTINS UNIAO FCI DE TOMAR Vetd 50:20  +16:47  05:02
38 285  José Gineto Grupo Desportivo das Pedreiras Vet4 51:05 +17:32 0507
39 243  joaquim fragoso grup.desp.chelas Vet4 52:46  +19:113 0517
40 376  Joao Alves Gomes Leite Individual Vet4 54:24  +20:51 0526

Official Timekeeper: Atleta-Digital 2/2 generate 31-Jul-2011 12:14




29° Prova do Bodo
Pombal

ATLETA-DIGITAL 30-Julho-2011

VETS5 10 KM
OFFICIAL RESULT 3
Time Temperature Humidity
Start 19:00 28,1°C 54,1%
End - - -
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
1 218 Manuel Serra Estrela FC Vet5 40:29 04:03
2 199  José Gabriel CLUBE VETERANOS DO LIS Vet5 41:18  +00:49  04:08
3 146  Francisco Fernandes Clube D.R.Aguias Unidas Vet5 41:56  +01:27 0412
PP Grupo Recreativo e Desportivo da . . i

4 317  José Guia Ribeira da Lage Vet5 46:04  +05:35  04:36
5 118 Carlos Torino Casa do Pessoal da Universidade de Vet5 46:37  +0608  04:40

Coimbra
6 273  Carlos Duarte Teixeira Grupo Desportivo 3 Santos Vet5 46:54  +06:25  04:41

Populares

217  Josue Inéacio Estrela FC Vet5 48:01  +07:32 0448
349  Custodio Jodo da Costa Neto Individual Vet5 48:30  +08:01  04:51

9 60 José Marques Coelho Ataijense Vet5 48:37  +08:08 0452
10 156  Antdnio Reis Clube de Atletismo da Barreira Vet5 48:55  +08:26  04:54
11 203  Manuel Pereira CLUBE VETERANOS DO LIS Vet5 49:05  +08:36  04:55
12 337  Antonio Miguel Primor Individual Vet5 49:37  +09:08  04:58
13 339  Arlindo de Oliveira Individual Vet5 49:38  +09:09  04:58
14 121 Manuel Cartaxo Ca_sa do Pessoal da Universidade de Vets 50:01 +0032 0500

Coimbra
15 28 JOSE LUCAS A.C.R. SOUTOS Vet5 50:10  +09:41  05:01

. Grupo Recreativo e Desportivo da . ) )

16 312  Antonio Santos Ribeira da Lage Vet5 50:27  +09:58  05:03
17 406  Manuel Rodrigues Manso Individual Vet5 51:06  +10:37  05:07
18 141 Antonio Valadas Estrela FC Vet5 51:26  +10:57  05:09
19 35 Jodo Fernando Simdes Branco AAE BNU Vet5 52:33  +12:04 05:15
20 465  Victor José Marques Pacheco Individual Vet5 01:00:23  +19:54  06:02
21 227  Fernando Pedrosa Duarte Freguesia da Guia Vet5 01:01:45  +21:16 06:11

Official Timekeeper: Atleta-Digital
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CLASSIFICACAO COLECTIVA

Lugar Clube DescricaoPontos Pontos
1 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 15+29+35+43+45+56+61 284
2 ASS. REC. ESTRELA DO SUL 21+33+48+51+96+110+ 119 478
3 Industrial Desportivo Vieirense - I.D.V. 28 +58+59+66+76+118+ 136 541
4 Peregrinos de Coimbra B. 57+63+72+82+88+106+ 125 593
5 Clube de Atletismo da Barreira 20+54+60+89+103+124 + 167 617
6 ARADA ATLETICO CLUBE 16 +36+85+87+ 105+ 128 + 180 637
7 Grupo Desportivo 3 Santos Populares 11+12+64+73+112+198 + 319 789
8 Associacdo Desportiva Recreativa de Aguas Belas 53+95+ 107 +148+ 169+ 175+ 238 985
9 CLUBE VETERANOS DO LIS 40+116+138 +140+183+193+203 1013
10 Peregrinos de Coimbra A 120+ 126 + 134+ 149 + 152 + 196 + 205 1082
11 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE 71+78+79+176+ 177 + 264 + 280 1125
12 Clube D.R.Aguias Unidas 24 + 68 + 104 + 144 + 216 + 306 + 337 1199
13 Grupo Desportivo das Pedreiras 75+ 109 + 157 + 161 + 239 + 246 + 248 1235
14 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DAS FIGUEIRAS 100+ 117 + 204 + 206 + 214 + 223 + 229 1293
15 A.C.R. SOUTOS 74+133 +141+ 187 +312+ 364 +375 1586
16 Grupo Alegre e Unido 98 +197+199+276+282+285+286 1623
17 MakxiLife 155+ 191 + 244 + 250+ 289 + 300 + 343 1772
18 CCRD Burinhosa 129+ 131+207+284+308+372+391 1822
19 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 158 + 233 +262 +269 + 296 + 299 + 381 1898
20 Freguesia da Guia 94 +151+283+298+360+370+386 1942



