
CLASSIFICAÇÕES 

(15050 metros)

 12ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar - Oliveira de Azeméis

 16 de Janeiro de 2011

Classificação Geral Nacional de Estrada

Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 148 HERMANO FERREIRA G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:13
2 147 MANUEL DAMIAO G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:14
3 156 MARCO MORGADO G. D. ESTREITO SENIOR MASCULINOS 00:45:15
4 136 NUNO COSTA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:45:17
5 146 LICINIO PIMENTEL G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:31
6 145 PAULO GOMES G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:39
7 133 RICARDO DIAS MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:45:45
8 144 HELDER ORNELAS G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:46:05
9 188 SÉRGIO SILVA MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:46:10
10 131 FERNANDO SILVA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:46:11
12 134 RUI TEIXEIRA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:46:19
13 150 EDUARDO MBENGANI G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:46:35
14 65 JOSÉ MOREIRA CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:46:52
15 183 BRUNO JESUS MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:47:12
16 155 HÉLIO FUMO G. D. ESTREITO SENIOR MASCULINOS 00:47:16
17 105 FILIPE PEDRO INDIVIDUAL - AVEIRO CAMP. NACIONAL SENIOR MASCULINOS 00:47:20
18 151 MANUEL FERRAZ CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:47:56
19 62 JOSÉ GASPAR G.D. 3 SANTOS POPULARES SENIOR MASCULINOS 00:47:58
20 152 JORGE VARELA CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:48:04
22 178 ANTÓNIO TRAVASSOS C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:48:07
23 66 HELDER SANTOS CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:48:09
24 189 VITOR OLIVEIRA MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:48:11
25 139 RUI MUGA F. C. MOGADOURENSE SENIOR MASCULINOS 00:48:19
27 185 DANIEL PINHEIRO MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:48:25
28 112 CARLOS COSTA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:48:31
30 67 HEITOR OLIVEIRA CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:48:40
31 111 DOMINGOS PONTES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:48:55
32 68 LEONEL FERNANDES CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:49:17
34 118 ANDRÉ ANICETO A.C.R.VALE CAMBRA SENIOR MASCULINOS 00:49:37
35 180 JOEL MARTINS C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:49:44
37 177 MIGUEL RIBEIRO SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR MASCULINOS 00:50:01
38 48 GIL FERREIRA ADERCUS SENIOR MASCULINOS 00:50:16
42 45 LUÍS SILVA ADERCUS SENIOR MASCULINOS 00:50:46
43 154 MICHEL VALENTE CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:50:59
44 153 PAULO SOARES CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:51:06
45 181 RAUL CAETANO C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:51:21
46 90 BRUNO HENRIQUES JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:51:27
47 179 MARCO COSTA C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:51:46
51 63 GONÇALO  BORGES G.D. 3 SANTOS POPULARES SENIOR MASCULINOS 00:52:01
52 117 RICARDO GOMES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:52:05
53 173 VÍTOR RIBEIRO SOC. INST. RECREIO ALDREENSE SENIOR MASCULINOS 00:52:20
54 92 ROGÉRIO BESSA JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:52:25
55 141 JOAQUIM FERNANDES C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE SENIOR MASCULINOS 00:52:38
58 158 JOÃO SÁ CLUBE ATLETISMO FUNCHAL SENIOR MASCULINOS 00:53:14
60 46 ANTÓNIO PEREIRA ADERCUS SENIOR MASCULINOS 00:53:33
62 175 RICARDO VALE SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR MASCULINOS 00:53:43
64 57 JOÃO GONÇALVES CASA DO POVO DE MANGUALDE SENIOR MASCULINOS 00:53:57
65 73 VÍTOR BARBOSA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 00:53:58
72 72 NUNO SOUSA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 00:54:36
75 159 RICARDO H. GOUVEIA CLUBE ATLETISMO FUNCHAL SENIOR MASCULINOS 00:55:02
77 157 AMÉRICO CALDEIRA CLUBE ATLETISMO FUNCHAL SENIOR MASCULINOS 00:55:07



CLASSIFICAÇÕES 

(15050 metros)

 12ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar - Oliveira de Azeméis

 16 de Janeiro de 2011

Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
78 116 HELDER CORREIA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:55:13
79 160 JORGE MARCELINO INDUSTRIAL DESPORTIVA VIEIRENSE SENIOR MASCULINOS 00:55:36
85 142 PAULO DURÃES C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE SENIOR MASCULINOS 00:56:00
86 114 ANTÓNIO MOREIRA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:56:11
87 113 ALEXANDRE SANTOS JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:56:14
90 78 HUGO GOMES CLUBE ATLETISMO OVAR SENIOR MASCULINOS 00:56:32
91 171 NUNO MIRANDA SOC. INST. RECREIO ALDREENSE SENIOR MASCULINOS 00:56:45
92 197 MÁRIO CABEÇAS G. D. A. C. BOUÇA SENIOR MASCULINOS 00:56:49
96 176 MIGUEL SILVA SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR MASCULINOS 00:57:02
101 83 BRUNO DIAS A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 00:57:31
103 82 ANTONIO CANEÇA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 00:57:43
107 100 NUNO SILVA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS SENIOR MASCULINOS 00:57:51
111 69 PEDRO GONÇALVES INDIVIDUAL - VIANA CASTELO C. NAC SENIOR MASCULINOS 00:58:17
115 61 VITOR SALVADOR CASA DO POVO DE MANGUALDE SENIOR MASCULINOS 00:58:51
116 51 JOÃO BORGES ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 00:59:00
117 166 NUNO SILVA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 00:59:01
119 191 DOMINGOS SANTOS ASS. REC. ESTRELA DO SUL SENIOR MASCULINOS 00:59:04
120 64 TIAGO MADUREIRA G.D. 3 SANTOS POPULARES SENIOR MASCULINOS 00:59:06
122 81 ALÃO COUTO A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 00:59:23
123 80 JORGE MIGUEL ALMEIDA CLUBE ATLETISMO OVAR SENIOR MASCULINOS 00:59:24
126 101 NUNO PINTO G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 00:59:26
131 104 AVELINO FREITAS G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 00:59:37
132 79 HELDER PIRES CLUBE ATLETISMO OVAR SENIOR MASCULINOS 00:59:39
133 165 JOÃO SILVA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 00:59:41
134 91 JOSE VEIGA JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:59:42
136 89 AMÍLCAR PEREIRA JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:59:48
138 103 MANUEL BELINHA G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 00:59:56
142 120 TIAGO PINHO A.C.R.VALE CAMBRA SENIOR MASCULINOS 01:00:05
150 129 RUI VELOSO VITÓRIA SPORT CLUBE SENIOR MASCULINOS 01:00:29
153 47 VÍTOR RAMALHO ADERCUS SENIOR MASCULINOS 01:01:00
156 75 RUI BARBOSA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 01:02:03
158 52 JOÃO FARINHA ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 01:02:03
159 95 BRUNO TAVARES JOBRA SENIOR MASCULINOS 01:02:14
161 55 LUIS LADEIRA ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 01:02:40
162 108 RENATO BRANDÃO G. D. LOUROCOOPE SENIOR MASCULINOS 01:02:48
165 164 ANTÓNIO SILVA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 01:03:12
171 77 VICENTE VIEIRA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 01:03:42
172 170 ORLANDO MARTINS SOC. INST. RECREIO ALDREENSE SENIOR MASCULINOS 01:03:50
173 102 JOSÉ RODRIGUES G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 01:03:50

176 167 MÁRCIO PEREIRA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 01:04:02

187 88 RUI TAVARES A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:06:04

202 85 CARLOS FERREIRA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:09:34

203 123 NELSON MUGA F. C. MOGADOURENSE SENIOR MASCULINOS 01:09:43

207 190 FERNANDO SANTOS C.P. ÁGUAS DE GAIA SENIOR MASCULINOS 01:10:27

216 195 HUGO GAUDÊNCIO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA SENIOR MASCULINOS 01:11:43

221 50 HÉLDER MELO ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 01:13:01

228 124 NORBERTO GUERRA F. C. MOGADOURENSE SENIOR MASCULINOS 01:14:46

230 194 LUIS FERNANDES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA SENIOR MASCULINOS 01:15:30

231 97 JOSÉ PALMA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS SENIOR MASCULINOS 01:16:36

233 84 LUÍS RODRIGUES A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:17:14

246 21 LÚCIO COELHO ACREFA SENIOR MASCULINOS 01:21:41

247 87 JOÃO BARBOSA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:22:04

248 98 LUIS CONCEIÇÃO C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS SENIOR MASCULINOS 01:22:55
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Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 2 DULCE FÉLIX MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR FEMININOS 00:50:17
2 1 SARA MOREIRA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR FEMININOS 00:50:30
3 4 ANALIA ROSA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR FEMININOS 00:51:58
4 5 MONICA SILVA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR FEMININOS 00:53:29
5 25 ERCÍLIA MACHADO SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR FEMININOS 00:53:42
6 27 FILOMENA COSTA SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR FEMININOS 00:54:44
7 8 CARLA MARTINHO ADERCUS SENIOR FEMININOS 00:56:00
8 42 DANIELA CUNHA MARATONA CLUBE PORTUGAL S23 FEMININOS 00:56:19
9 7 LEONOR CARNEIRO MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR FEMININOS 00:56:51
10 233 FERNANDA MIRANDA SPORTING CLUBE BRAGA VETERANAS 00:57:02
11 33 LUISA OLIVEIRA ASS. REC. ESTRELA DO SUL SENIOR FEMININOS 00:57:16
12 9 ELISABETE PEREIRA ADERCUS SENIOR FEMININOS 00:59:25
13 217 LIDIA SANTOS CASA DO POVO DE MANGUALDE VETERANAS 00:59:32
14 17 CÁTIA GALHARDO A.C.R.SENHORA DO DESTERRO SENIOR FEMININOS 00:59:36
15 44 CATARINA SPORTING CLUBE BRAGA S23 FEMININOS 00:59:56
16 11 ANDREIA JESUS A.C.R.SENHORA DO DESTERRO SENIOR FEMININOS 01:00:04
17 16 MÁRCIA MARTINS A.C.R.SENHORA DO DESTERRO SENIOR FEMININOS 01:00:25
18 43 BÁRBARA FERREIRA SPORTING CLUBE BRAGA S23 FEMININOS 01:01:30
19 10 SARA CARVALHO ADERCUS SENIOR FEMININOS 01:02:03
20 29 ANA P. FERREIRA U. D. R. ZONA ALTA SENIOR FEMININOS 01:03:36
21 13 CARLA DIAS ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR FEMININOS 01:04:01
22 40 AMÉLIA VIEIRA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA S23 FEMININOS 01:04:02
23 37 CÁTIA TEIXEIRA A.C.R.SENHORA DO DESTERRO S23 FEMININOS 01:04:05
24 215 VITORINA MOURATO ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE VETERANAS 01:05:35
25 34 SUSANA ROSA ADERCUS S23 FEMININOS 01:05:45
26 218 ILDA PEREIRA A.C.R.SENHORA DO DESTERRO VETERANAS 01:07:03
27 235 ANA HELENA VIEIRA U. D. R. ZONA ALTA VETERANAS 01:07:09
28 39 MARTA ANJOS CYCLONES SANITOP S23 FEMININOS 01:08:24
29 232 HERMINIA PEREIRA ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA VETERANAS 01:09:11
30 15 CATIA ALMEIDA CASA DO POVO DE MANGUALDE SENIOR FEMININOS 01:09:48
31 227 TERESA ROCHA VITÓRIA SPORT CLUBE VETERANAS 01:11:48
32 30 SILVIA COSTA U. D. R. ZONA ALTA SENIOR FEMININOS 01:13:57
33 219 MARIA LUISA GOUVEIA A.C.R.SENHORA DO DESTERRO VETERANAS 01:17:19
34 230 M ODETE CRUZ GIRA SOL - RAMOS CATARINO VETERANAS 01:17:36
35 222 ALZIRA DIREITINHO G.D. S. PAIO DE OLEIROS VETERANAS 01:17:48
36 216 PAULA MATOS ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE VETERANAS 01:17:58
37 12 ANA VIEIRA ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR FEMININOS 01:17:58
38 22 FLORBELA COSTA VITÓRIA SPORT CLUBE SENIOR FEMININOS 01:18:50
39 225 GRAÇA LEITE ACREFA VETERANAS 01:19:13
40 31 TELMA ALVES U. D. R. ZONA ALTA SENIOR FEMININOS 01:19:59
41 121 NATALIA CARRASCAL ACREFA SENIOR FEMININOS 01:20:05
42 224 MA ALICE FERNANDES G. D. LOUROCOOPE VETERANAS 01:21:15
43 223 ANABELA SANTOS G. D. LOUROCOOPE VETERANAS 01:27:50
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NACIONAL MASCULINO

Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 148 HERMANO FERREIRA G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:13
2 147 MANUEL DAMIAO G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:14
3 156 MARCO MORGADO G. D. ESTREITO SENIOR MASCULINOS 00:45:15
4 136 NUNO COSTA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:45:17
5 146 LICINIO PIMENTEL G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:31
6 145 PAULO GOMES G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:45:39
7 133 RICARDO DIAS MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:45:45
8 144 HELDER ORNELAS G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:46:05
9 188 SÉRGIO SILVA MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:46:10
10 131 FERNANDO SILVA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:46:11
11 262 JOSE RAMOS G. D. R. CONFORLIMPA VET1 00:46:12
12 134 RUI TEIXEIRA MARATONA CLUBE PORTUGAL SENIOR MASCULINOS 00:46:19
13 150 EDUARDO MBENGANI G. D. R. CONFORLIMPA SENIOR MASCULINOS 00:46:35
14 65 JOSÉ MOREIRA CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:46:52
15 183 BRUNO JESUS MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:47:12
16 155 HÉLIO FUMO G. D. ESTREITO SENIOR MASCULINOS 00:47:16
17 105 FILIPE PEDRO INDIVIDUAL - AVEIRO CAMP. NACIONAL SENIOR MASCULINOS 00:47:20
18 151 MANUEL FERRAZ CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:47:56
19 62 JOSÉ GASPAR G.D. 3 SANTOS POPULARES SENIOR MASCULINOS 00:47:58
20 152 JORGE VARELA CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:48:04
21 200 JOSÉ COSTA CYCLONES SANITOP S23 MASCULINOS 00:48:05
22 178 ANTÓNIO TRAVASSOS C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:48:07
23 66 HELDER SANTOS CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:48:09
24 189 VITOR OLIVEIRA MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:48:11
25 139 RUI MUGA F. C. MOGADOURENSE SENIOR MASCULINOS 00:48:19
26 208 MIGUEL SANTOS C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE S23 MASCULINOS 00:48:21
27 185 DANIEL PINHEIRO MAIA ATLÉTICO CLUBE SENIOR MASCULINOS 00:48:25
28 112 CARLOS COSTA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:48:31
29 199 RICARDO FIGUEIREDO CENTRO ATLETISMO SEIA S23 MASCULINOS 00:48:37
30 67 HEITOR OLIVEIRA CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:48:40
31 111 DOMINGOS PONTES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:48:55
32 68 LEONEL FERNANDES CYCLONES SANITOP SENIOR MASCULINOS 00:49:17
33 201 LUÍS MENDES CYCLONES SANITOP S23 MASCULINOS 00:49:29
34 118 ANDRÉ ANICETO A.C.R.VALE CAMBRA SENIOR MASCULINOS 00:49:37
35 180 JOEL MARTINS C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:49:44
36 242 ALBERTO ALMEIDA G.D. 3 SANTOS POPULARES VET1 00:49:51
37 177 MIGUEL RIBEIRO SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR MASCULINOS 00:50:01
38 48 GIL FERREIRA ADERCUS SENIOR MASCULINOS 00:50:16
39 255 ANTONIO FERNANDES A.C.R.VALE CAMBRA VET1 00:50:38
40 45 LUÍS SILVA ADERCUS SENIOR MASCULINOS 00:50:46
41 154 MICHEL VALENTE CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:50:59
42 153 PAULO SOARES CLUBE RECREATIVO ALTURENSE SENIOR MASCULINOS 00:51:06
43 181 RAUL CAETANO C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:51:21
44 90 BRUNO HENRIQUES JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:51:27
45 179 MARCO COSTA C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE SENIOR MASCULINOS 00:51:46
46 279 BALTASAR SOUSA GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE VET1 00:51:51
47 204 FILIPE FERREIRA A.C.R.VALE CAMBRA S23 MASCULINOS 00:51:58
48 63 GONÇALO  BORGES G.D. 3 SANTOS POPULARES SENIOR MASCULINOS 00:52:01
49 117 RICARDO GOMES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:52:05
50 173 VÍTOR RIBEIRO SOC. INST. RECREIO ALDREENSE SENIOR MASCULINOS 00:52:20
51 92 ROGÉRIO BESSA JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:52:25
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52 141 JOAQUIM FERNANDES C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE SENIOR MASCULINOS 00:52:38
53 306 DOMINGOS BARROS SOC. INST. RECREIO ALDREENSE VET1 00:52:40
54 254 FRANCELINO RESENDE JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS VET1 00:53:12
55 158 JOÃO SÁ CLUBE ATLETISMO FUNCHAL SENIOR MASCULINOS 00:53:14
56 46 ANTÓNIO PEREIRA ADERCUS SENIOR MASCULINOS 00:53:33
57 175 RICARDO VALE SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR MASCULINOS 00:53:43
58 358 PEDRO SOARES ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET3 00:53:55
59 57 JOÃO GONÇALVES CASA DO POVO DE MANGUALDE SENIOR MASCULINOS 00:53:57
60 73 VÍTOR BARBOSA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 00:53:58
61 261 JOSÉ CARLOS ALVES C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE VET1 00:53:58
62 265 CARLOS NÓBREGA CLUBE ATLETISMO FUNCHAL VET1 00:54:02
63 212 AMERICO MOREIRA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA S23 MASCULINOS 00:54:11
64 260 ALEXANDRE MONTEIRO C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE VET1 00:54:19
65 354 HERMINIO MARTINS C.C.D. TRAB. CÂMARA M. GONDOMAR VET3 00:54:22
66 285 MÁRIO SILVA G.D. 3 SANTOS POPULARES VET2 00:54:32
67 72 NUNO SOUSA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 00:54:36
68 361 CASIMIRO GALHARDO ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET3 00:54:41
69 159 RICARDO H. GOUVEIA CLUBE ATLETISMO FUNCHAL SENIOR MASCULINOS 00:55:02
70 303 ALVARO RODRIGUES CLUBE RECREATIVO ALTURENSE VET2 00:55:04
71 157 AMÉRICO CALDEIRA CLUBE ATLETISMO FUNCHAL SENIOR MASCULINOS 00:55:07
72 116 HELDER CORREIA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:55:13
73 160 JORGE MARCELINO INDUSTRIAL DESPORTIVA VIEIRENSE SENIOR MASCULINOS 00:55:36
74 203 FLÁVIO SILVA G. D. LOUROCOOPE S23 MASCULINOS 00:55:36
75 264 ANTÓNIO AFONSO CLUBE RECREATIVO ALTURENSE VET1 00:55:39
76 359 BENJAMIM SOARES ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET3 00:55:51
77 351 HENRIQUE PAREDES ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA VET3 00:55:57
78 142 PAULO DURÃES C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE SENIOR MASCULINOS 00:56:00
79 114 ANTÓNIO MOREIRA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:56:11
80 113 ALEXANDRE SANTOS JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SENIOR MASCULINOS 00:56:14
81 272 JOSE SANTOS C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE VET1 00:56:19
82 78 HUGO GOMES CLUBE ATLETISMO OVAR SENIOR MASCULINOS 00:56:32
83 171 NUNO MIRANDA SOC. INST. RECREIO ALDREENSE SENIOR MASCULINOS 00:56:45
84 197 MÁRIO CABEÇAS G. D. A. C. BOUÇA SENIOR MASCULINOS 00:56:49
85 301 FRANCISCO NOVAIS VITÓRIA SPORT CLUBE VET2 00:57:00
86 176 MIGUEL SILVA SPORTING CLUBE BRAGA SENIOR MASCULINOS 00:57:02
87 297 GERMANO NADAIS A.C.R.VALE CAMBRA VET2 00:57:11
88 325 JOÃO MARQUES A.C.R.SENHORA DO DESTERRO VET3 00:57:15
89 349 LICÍNIO PEREIRA INDUSTRIAL DESPORTIVA VIEIRENSE VET3 00:57:28
90 83 BRUNO DIAS A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 00:57:31
91 278 SALVADOR MANSILHA ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET1 00:57:36
92 82 ANTONIO CANEÇA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 00:57:43
93 304 NUNO SOARES VITÓRIA FUTEBOL CLUBE VET2 00:57:44
94 209 ANDRÉ MACHADO ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA S23 MASCULINOS 00:57:47
95 305 AMÉRICO OLIVEIRA ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA VET2 00:57:47
96 100 NUNO SILVA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS SENIOR MASCULINOS 00:57:51
97 210 PEDRO PONTES CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA S23 MASCULINOS 00:57:59
98 319 ORLANDO ALVES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VET2 00:58:03
99 330 JOAQUIM COSTA CLUBE ATLETISMO OVAR VET3 00:58:08
100 69 PEDRO GONÇALVES INDIVIDUAL - VIANA CASTELO C. NAC SENIOR MASCULINOS 00:58:17
101 243 JOSÉ SANTOS A.C.R.SENHORA DO DESTERRO VET1 00:58:28
102 244 PEDRO LEAL CLUBE ATLETISMO OVAR VET1 00:58:38
103 335 FRANCISCO SOARES JOBRA VET3 00:58:50
104 61 VITOR SALVADOR CASA DO POVO DE MANGUALDE SENIOR MASCULINOS 00:58:51
105 51 JOÃO BORGES ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 00:59:00
106 166 NUNO SILVA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 00:59:01
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107 322 EMILIO PAULINO ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE VET3 00:59:03
108 191 DOMINGOS SANTOS ASS. REC. ESTRELA DO SUL SENIOR MASCULINOS 00:59:04
109 64 TIAGO MADUREIRA G.D. 3 SANTOS POPULARES SENIOR MASCULINOS 00:59:06
110 249 LUÍS MAGALHÃES JOBRA VET1 00:59:22
111 81 ALÃO COUTO A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 00:59:23
112 80 JORGE MIGUEL ALMEIDA CLUBE ATLETISMO OVAR SENIOR MASCULINOS 00:59:24
113 256 ANTÓNIO SILVA A.C.R.VALE CAMBRA VET1 00:59:25
114 101 NUNO PINTO G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 00:59:26
115 287 ANTÓNIO RODRIGUES A.C.R.SENHORA DO DESTERRO VET2 00:59:34
116 241 ANTÓNIO COSTA CASA DO POVO DE MANGUALDE VET1 00:59:36
117 104 AVELINO FREITAS G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 00:59:37
118 79 HELDER PIRES CLUBE ATLETISMO OVAR SENIOR MASCULINOS 00:59:39
119 165 JOÃO SILVA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 00:59:41
120 91 JOSE VEIGA JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:59:42
121 269 PAULO OLIVEIRA ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA VET1 00:59:42
122 89 AMÍLCAR PEREIRA JOBRA SENIOR MASCULINOS 00:59:48
123 103 MANUEL BELINHA G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 00:59:56
124 267 CARLOS PINTO INDUSTRIAL DESPORTIVA VIEIRENSE VET1 00:59:58
125 250 MIGUEL BARBOSA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS VET1 01:00:03
126 120 TIAGO PINHO A.C.R.VALE CAMBRA SENIOR MASCULINOS 01:00:05
127 268 JORGE OLIVEIRA ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA VET2 01:00:06
128 318 MANUEL PALMEIRO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VET2 01:00:09
129 308 AMERICO PINTO C.C.D. TRAB. CÂMARA M. GONDOMAR VET2 01:00:11
130 280 ANDRÉ TRINDADE ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE S23 MASCULINOS 01:00:12
131 245 CARLOS CARDOSO A.D.RIO LARGO C.ESPINHO VET1 01:00:15
132 360 MANUEL DOURADO ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET3 01:00:22
133 129 RUI VELOSO VITÓRIA SPORT CLUBE SENIOR MASCULINOS 01:00:29
134 345 JOÃO SILVA VITÓRIA SPORT CLUBE VET3 01:00:51
135 331 ANTONIO BRANCO CLUBE ATLETISMO OVAR VET3 01:00:56
136 47 VÍTOR RAMALHO ADERCUS SENIOR MASCULINOS 01:01:00
137 323 CARLOS  TEIXEIRA G.D. 3 SANTOS POPULARES VET3 01:01:25
138 75 RUI BARBOSA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 01:02:03
139 52 JOÃO FARINHA ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 01:02:03
140 95 BRUNO TAVARES JOBRA SENIOR MASCULINOS 01:02:14
141 294 JOSÉ RIBEIRO G.D. S. PAIO DE OLEIROS VET2 01:02:22
142 55 LUIS LADEIRA ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 01:02:40
143 108 RENATO BRANDÃO G. D. LOUROCOOPE SENIOR MASCULINOS 01:02:48
144 332 ARTUR REIS CLUBE ATLETISMO OVAR VET3 01:02:54
145 293 LUÍS NOGUEIRA G.D. S. PAIO DE OLEIROS VET2 01:03:07
146 164 ANTÓNIO SILVA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 01:03:12
147 320 JOSÉ BRAGADA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VET2 01:03:12
148 251 MANUEL FREITAS G.D. S. PAIO DE OLEIROS VET1 01:03:24
149 336 JOSÉ TAVARES JOBRA VET3 01:03:37
150 273 CAMILO GUEDES C.P. ÁGUAS DE GAIA VET1 01:03:42
151 77 VICENTE VIEIRA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA SENIOR MASCULINOS 01:03:42
152 170 ORLANDO MARTINS SOC. INST. RECREIO ALDREENSE SENIOR MASCULINOS 01:03:50
153 102 JOSÉ RODRIGUES G.D. S. PAIO DE OLEIROS SENIOR MASCULINOS 01:03:50
154 167 MÁRCIO PEREIRA GIRA SOL - RAMOS CATARINO SENIOR MASCULINOS 01:04:02
155 347 GASPAR COSTA VITÓRIA SPORT CLUBE VET3 01:04:28
156 211 AVELINO EUSÉBIO CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA S23 MASCULINOS 01:04:43
157 636 JOSE SA C.C.R. FUNDO VILA VET2 01:05:22
158 271 SILVERIO MIRANDA SOC. INST. RECREIO ALDREENSE VET1 01:05:36
159 198 GABRIEL SILVA ADERCUS S23 MASCULINOS 01:05:46
160 316 MARIO DUARTE ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET2 01:05:57
161 635 ISMAEL SILVA C.C.R. FUNDO VILA VET3 01:06:03
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162 88 RUI TAVARES A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:06:04
163 274 RICARDO SOUSA C.P. ÁGUAS DE GAIA VET1 01:06:07
164 289 ALVARO REIS A.D.RIO LARGO C.ESPINHO VET2 01:06:09
165 247 MANUEL SILVA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO VET1 01:06:17
166 327 MANUEL VIEIRA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA VET3 01:06:40
167 298 JOÃO OLIVEIRA VITÓRIA SPORT CLUBE VET2 01:06:45
168 252 LUÍS CONCEIÇÃO G.D. S. PAIO DE OLEIROS VET1 01:06:51
169 240 PAULO RODRIGUES ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE VET1 01:07:09
170 275 GILBERTO SOARES C.P. ÁGUAS DE GAIA VET1 01:07:56
171 350 ADÉRITO CURTO GIRA SOL - RAMOS CATARINO VET3 01:08:27
172 314 AVELINO SOUSA C.P. ÁGUAS DE GAIA VET2 01:08:34
173 85 CARLOS FERREIRA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:09:34
174 123 NELSON MUGA F. C. MOGADOURENSE SENIOR MASCULINOS 01:09:43
175 634 MANUEL SOUSA C.C.R. FUNDO VILA VET3 01:09:54

176 286 CARLOS MOREIRA A.C.R.SENHORA DO DESTERRO VET2 01:10:10

177 190 FERNANDO SANTOS C.P. ÁGUAS DE GAIA SENIOR MASCULINOS 01:10:27

178 248 CARLOS OLIVEIRA JOBRA VET1 01:10:42

179 283 JOÃO CORREIA ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE VET2 01:10:47

180 363 RAUL PEREIRA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VET3 01:10:52

181 259 JOSÉ FREITAS VITÓRIA SPORT CLUBE VET1 01:10:53

182 295 HEITOR SANTOS G. D. LOUROCOOPE VET2 01:11:04

183 257 ALBERTO MENDES VITÓRIA SPORT CLUBE VET1 01:11:09

184 300 JOAQUIM FARIA VITÓRIA SPORT CLUBE VET2 01:11:33

185 315 MANUEL SILVA C.P. ÁGUAS DE GAIA VET2 01:11:38

186 195 HUGO GAUDÊNCIO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA SENIOR MASCULINOS 01:11:43

187 290 MANUEL AMORIM A.D.RIO LARGO C.ESPINHO VET2 01:11:49

188 333 FERNANDO COUTO A.D.RIO LARGO C.ESPINHO VET3 01:12:31

189 357 JOSE BARBOSA C.P. ÁGUAS DE GAIA VET3 01:12:32

190 50 HÉLDER MELO ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE SENIOR MASCULINOS 01:13:01

191 339 FRANCISCO COSTA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS VET3 01:13:17

192 364 LUIS CANOTILHO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA VET3 01:14:09

193 312 JORGE SANTOS C.P. ÁGUAS DE GAIA VET2 01:14:14

194 344 SIMÃO PEREIRA VITÓRIA SPORT CLUBE VET3 01:14:33

195 341 LUCIDIO DIAS C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS VET3 01:14:37

196 124 NORBERTO GUERRA F. C. MOGADOURENSE SENIOR MASCULINOS 01:14:46

197 340 JOAQUIM SOUSA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS VET3 01:15:24

198 194 LUIS FERNANDES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA SENIOR MASCULINOS 01:15:30

199 97 JOSÉ PALMA C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS SENIOR MASCULINOS 01:16:36

200 338 ERNESTO CARVALHO C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS VET3 01:16:54

201 84 LUÍS RODRIGUES A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:17:14

202 311 MANUEL SANTIAGO C.P. ÁGUAS DE GAIA VET2 01:18:49

203 299 JOSÉ FERNANDES VITÓRIA SPORT CLUBE VET2 01:21:18

204 21 LÚCIO COELHO ACREFA SENIOR MASCULINOS 01:21:41

205 87 JOÃO BARBOSA A.D.RIO LARGO C.ESPINHO SENIOR MASCULINOS 01:22:04

206 98 LUIS CONCEIÇÃO C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS SENIOR MASCULINOS 01:22:55

207 277 PORFIRIO ROCHA ASS. REC. ESTRELA DO SUL VET1 01:26:24
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Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 42 DANIELA CUNHA MARATONA CLUBE PORTUGAL S23 FEMININOS 00:56:19
2 44 CATARINA SPORTING CLUBE BRAGA S23 FEMININOS 00:59:56
3 43 BÁRBARA FERREIRA SPORTING CLUBE BRAGA S23 FEMININOS 01:01:30
4 40 AMÉLIA VIEIRA G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA S23 FEMININOS 01:04:02
5 37 CÁTIA TEIXEIRA A.C.R.SENHORA DO DESTERRO S23 FEMININOS 01:04:05
6 34 SUSANA ROSA ADERCUS S23 FEMININOS 01:05:45
7 39 MARTA ANJOS CYCLONES SANITOP S23 FEMININOS 01:08:24
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1 200 JOSÉ COSTA CYCLONES SANITOP S23 MASCULINOS 00:48:05
2 208 MIGUEL SANTOS C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE S23 MASCULINOS 00:48:21
3 199 RICARDO FIGUEIREDO CENTRO ATLETISMO SEIA S23 MASCULINOS 00:48:37
4 201 LUÍS MENDES CYCLONES SANITOP S23 MASCULINOS 00:49:29
5 204 FILIPE FERREIRA A.C.R.VALE CAMBRA S23 MASCULINOS 00:51:58
6 212 AMERICO MOREIRA CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA S23 MASCULINOS 00:54:11
7 203 FLÁVIO SILVA G. D. LOUROCOOPE S23 MASCULINOS 00:55:36
8 209 ANDRÉ MACHADO ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA S23 MASCULINOS 00:57:47
9 210 PEDRO PONTES CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA S23 MASCULINOS 00:57:59
10 280 ANDRÉ TRINDADE ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE S23 MASCULINOS 01:00:12
11 211 AVELINO EUSÉBIO CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA S23 MASCULINOS 01:04:43
12 198 GABRIEL SILVA ADERCUS S23 MASCULINOS 01:05:46
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Classificação Colectiva Nacional (4Atletas) - Masculino

Lugar Clube DescriçãoPontos Pontos
1 G. D. R. CONFORLIMPA 1 + 2 + 5 + 6 14
2 Maratona Clube Portugal 4 + 7 + 10 + 12 33
3 Maia Atlético Clube 9 + 15 + 24 + 27 75
4 CYCLONES SANITOP 14 + 21 + 23 + 30 88
5 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 18 + 20 + 41 + 42 121
6 C. UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE 22 + 35 + 43 + 45 145
7 JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS 28 + 31 + 49 + 54 162
8 G.D. 3 SANTOS POPULARES 19 + 36 + 48 + 66 169
9 C. R. DESPORTIVO ARRUDENSE 26 + 52 + 61 + 64 203
10 A.C.R.VALE CAMBRA 34 + 39 + 47 + 87 207
11 CLUBE ATLETISMO FUNCHAL 55 + 62 + 69 + 71 257
12 ADERCUS 38 + 40 + 56 + 136 270
13 ASS. REC. ESTRELA DO SUL 58 + 68 + 76 + 91 293
14 JOBRA 44 + 51 + 103 + 110 308
15 SOC. INST. RECREIO ALDREENSE 50 + 53 + 83 + 152 338
16 ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA 77 + 94 + 95 + 121 387
17 CLUBE ATLETISMO OVAR 82 + 99 + 102 + 112 395
18 G.D.CULTURAL CASTELO PAIVA 60 + 67 + 138 + 151 416
19 A.D.RIO LARGO C.ESPINHO 90 + 92 + 111 + 131 424
20 A.C.R.SENHORA DO DESTERRO 88 + 101 + 115 + 176 480
21 ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE 105 + 107 + 130 + 139 481
22 G.D. S. PAIO DE OLEIROS 114 + 117 + 123 + 141 495
23 VITÓRIA SPORT CLUBE 85 + 133 + 134 + 155 507
24 GIRA SOL - RAMOS CATARINO 106 + 119 + 146 + 154 525
25 GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 98 + 128 + 147 + 180 553

26 C.FUTEBOL UNIÃO LAMAS 96 + 125 + 191 + 195 607

27 C.P. ÁGUAS DE GAIA 150 + 163 + 170 + 172 655

Classificação Colectiva Nacional (4Atletas) - Feminino

Lugar Clube DescriçãoPontos Pontos

1 Maratona Clube Portugal 1 + 2 + 3 + 4 10

2 SPORTING CLUBE BRAGA 5 + 6 + 10 + 15 36

3 ADERCUS 7 + 12 + 19 + 25 63

4 A.C.R.SENHORA DO DESTERRO 14 + 16 + 17 + 23 70

5 ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE 21 + 24 + 36 + 37 118

6 U. D. R. ZONA ALTA 20 + 27 + 32 + 40 119


