Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (6.400 metros)

ATLETA-DIGITAL

Geral

Lugar Dorsal Nome

1 353 ANALIA ROSA

2 354 CARLA MARTINHO

3 130 Sara Pinho

4 176 Sandra Protasio

5 332 Alvaro Coelho

6 249 josé Sequira

7 227 Antdnio Dias

8 347 LURDES MONTEIRO

9 372 Manuel Fernandes

10 346 LIDIA PEREIRA

11 157 Andreia Silva

12 352 MARIA PINHO

13 192 Bento Baptista

14 193 Aldemar Ferraz

15 104 Patricia Monteiro

16 285 Sara Barreto

17 287 Hélder Rodrigues

18 286 Carla Santos

19 185 Isabel Trindade

20 108 Patricia Casalinho

21 245 José Manue Pereira dos Santosl|
22 276 Francisco Jose Alves Silva
23 199 Narciso Arrombo

24 195 Jorge Loureiro

25 135 ALFREDO SANTOS

26 105 Adélia Tavares

27 107 Joana Mendes

28 373 José Lucas

29 151 Maria Odeta Cruz

30 38 MARIA MANUELA RAMOS
31 196 Afonso Macedo

32 152 Leonor Torres

33 244 Armando Silva Conceicao
34 90 Gizé Bento

35 191 Carlos Lopes

36 101 Antonio Tavares

37 78 Mariana Saramago Mota
38 254 Clementina Andrade

39 103 Gléria Serrazina

40 243 Renata Pascoal

41 65 CRISTINA LUIS

42 106 Andreia Teixeira

43 97 Sara Raquel Oliveira Martins

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Clube

Maratona Clube de Portugal

ADERCUS

Sporting Clube de Portugal

Associa¢do Académica de Coimbra
Individual

Clube Académico das GandarasRCS

A.R.D. Vila Cha - Seia

CASA DO POVO DE MANGUALDE

ACR Soutos

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Gira Sol/Ramos Catarino

Grecas

Clube de Veteranos de Coimbra

Clube de Veteranos de Coimbra

A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢
ADREP

ADREP

ADREP

Clube de Veteranos de Coimbra

Individual

Clube Académico das GandarasRCS
Individual

Clube de Veteranos de Coimbra

Clube de Veteranos de Coimbra

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢
A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢
ACR Soutos

Gira Sol/Ramos Catarino

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Veteranos de Coimbra

Gira Sol/Ramos Catarino

Clube Académico das GandarasRCS

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Veteranos de Coimbra

Individual

ADR Aguas Belas

Clube de Campismo de Sdo Jodo da Madeira
Individual

Clube de Campismo de Sdo Jodo da Madeira
G.R. Grandes Rotas Club

A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢
Individual

Tempo

00:21:09
00:21:48
00:22:04
00:24:04
00:24:09
00:24:17
00:24:18
00:24:21
00:24:21
00:24:43
00:24:48
00:25:22
00:25:25
00:26:00
00:26:47
00:26:49
00:26:57
00:27:07
00:28:38
00:29:01
00:29:04
00:29:11
00:29:12
00:29:34
00:29:37
00:29:47
00:30:11
00:30:15
00:30:40
00:31:01
00:31:02
00:31:09
00:31:30
00:31:38
00:31:38
00:31:42
00:31:47
00:31:58
00:32:02
00:32:40
00:33:24
00:33:55
00:34:25



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (6.400 metros)

ATLETA-DIGITAL
44 273 Marta Nunes
45 206 Jorge Alves Oliveira
46 144 Tania Patrocinio
a7 77 Susan pires Saramago Mota
48 307 Marta Laranjeiro Pinto
49 229 Susie Blesson
50 19 Ana Lucia Pereira Neves Messias
51 369 Maria Santos
52 64 OLGA SIMOES
53 209 Catarina Sofia Paiva Coelho
54 80 Tania Serrazina
55 25 Célia Azenha
56 265 Maria Jodo Lopes
57 263 Susana Gomes
58 267 Ana Sofia Pimenta
59 264 Margarida Faria
60 320 Ana Perdigdo
61 367 Maria do Rosario Ferreira Ramos

62

310 Alvaro Amaral

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Individual

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
Individual

ADR Aguas Belas

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
CAOB - Clube de Atletismo de Obidos
AA Lebres do Sado

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

00:35:05
00:35:50
00:36:40
00:36:43
00:36:50
00:37:45
00:38:22
00:38:26
00:39:12
00:39:29
00:40:52
00:40:52
00:41:03
00:41:03
00:42:41
00:42:41
00:44:23
00:44:23
00:51:37



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL

Geral

Lugar Dorsal Nome
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327 JOSE MOREIRA
331 Paulo Gomes
124 Filipe Pedro
349 VITOR OLIVEIRA
87 Mario Teixeira

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Clube

CYCLONES SANITOP

GDR Conforlimpa
Individual

Maia Atlético Clube
Sporting Clube de Portugal

284 Jodo José Sales Henriques de Carvalho Individual

161 André Aniceto
99 Marco Pinto
119 Filipe Manuel Pimenta Marques
109 Jodo Vieira
95 Jorge Manuel Almeida Cristina Morais
178 Nelson Oliveira
256 Fabio Silva
211 Manuel Ferreira
364 Alberto Almeida
363 José Gaspar
102 Ruben Felizardo
297 NUNO LOPES
362 Gongalo Borges
250 Filipe Ferreira
296 NUNO NOGUEIRA
251 Hugo Almeida
139 MARIO HENRIQUE
138 SERGY CHONKA
137 MIGUEL ANGELO
377 Marco Gaspar
216 JOSE RESENDE
252 Valter Laranjeiro
298 JOAO GONCALVES
86 Joaquim Pessoa
143 ILIDIO DIAS
283 Carlos Nunes
214 José Tojal
113 Fernando Carvalho
76 Luis carlos Carvalho da Mota
378 Antdnio Almeida
376 Pedro Sarabando
300 BRUNO GOUVEIA
295 Orlando Ferreira Valente
203 Jodo Luis Travassos Roque Saude
355 FERNANDO SILVA
15 Silvio Moreira
29 Francisco Joaquim Dias Marques

ACR Vale de Cambra

Centro de Atletismo de Seia

Individual

GDR Reboleira

Individual

Associa¢do Académica de Coimbra

Clube de Campismo de Sao Jodo da Madeira
ARADA ATLETICO CLUBE

3 Santos Populares

3 Santos Populares

Centro de Atletismo de Seia

CASA DO POVO DE MANGUALDE

3 Santos Populares

ACR Vale de Cambra

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Clube de Campismo de Sdo Jodo da Madeira
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Grecas

ARADA ATLETICO CLUBE

Clube de Campismo de S3o Jodo da Madeira
CASA DO POVO DE MANGUALDE

Individual

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Académico de Viseu F.C.

Casa do Povo de Valongo do Vouga

CDCR CTT Coimbra

ADR Aguas Belas

Grecas

Grecas

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Grupo Amizade - Tempos Livres e Educacgao
BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
ADERCUS

Nucleo/ 2APombal

Clube de Veteranos de Coimbra

Tempo

00:28:36
00:28:39
00:29:02
00:29:06
00:29:18
00:30:01
00:30:03
00:30:07
00:30:10
00:30:13
00:30:14
00:30:27
00:30:28
00:30:33
00:30:48
00:31:04
00:31:12
00:31:16
00:31:23
00:31:57
00:32:01
00:32:12
00:32:30
00:32:43
00:32:43
00:32:50
00:33:14
00:33:21
00:33:26
00:33:35
00:33:43
00:34:00
00:34:10
00:34:18
00:34:22
00:34:26
00:34:27
00:34:33
00:34:42
00:34:46
00:34:58
00:35:12
00:35:14



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL
44 358 Jorge Silva Bajouca Leiria
45 114 Rui Rodrigues CDCR CTT Coimbra
46 34 Fernando Jorge Ventura Antunes CRSD S.Frutuoso
47 226 Jacinto Correia A.R.D. Vila Cha - Seia
48 121 GARY ANDRE WILLAIN BLESSON G.R. Grandes Rotas Club
49 183 Antonio Oliveira Associacdo Académica de Coimbra
50 159 Carlos Teixeira ACR Vale de Cambra
51 136 AQUILINO FERREIRA ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
52 357 Pedro Capela Bajouca Leiria
53 299 VITOR SALVADOR CASA DO POVO DE MANGUALDE
54 247 José Manuel Antunes Correia Clube Académico das GandarasRCS
55 154 Nuno Silva Gira Sol/Ramos Catarino
56 301 ANTONIO COSTA CASA DO POVO DE MANGUALDE
57 13 Jorge Paulo Fernandes Nucleo/ 2APombal
58 155 Marco Martins Gira Sol/Ramos Catarino
59 246 José Antdnio dos reis carvalho Clube Académico das GandarasRCS
60 72 Francisco Paulo Santos Fonseca Individual
61 342 Francisco Soares JOBRA-ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA
62 290 Antdnio Filipe Bastos Fontes Grupo Amizade - Tempos Livres e Educagao
63 98 Daniel Jaulino Individual
64 337 Amilcar Pereira JOBRA-ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA
65 165 Antonio Silva ACR Vale de Cambra
66 181 Carlos Costa Associa¢do Académica de Coimbra
67 145 Antinio Miguel Simdes Caceiro Individual
68 217 DAVID FERNANDES ARADA ATLETICO CLUBE
69 150 Paulo Figueira Gira Sol/Ramos Catarino
70 366 Luis Jesus 3 Santos Populares
71 149 Jo3o Silva Gira Sol/Ramos Catarino
72 316 Antdnio Manuel Moreira G.R. Grandes Rotas Club
73 223 Eduardo Pinto A.R.D. Vila Cha - Seia
74 340 Bruno Tavares JOBRA-ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA
75 255 Antdnio Pereira Clube de Campismo de Sao Jodo da Madeira
76 317 Ricardo Nuno Carvalho G.R. Grandes Rotas Club
77 112 Paulo Pereira CDCR CTT Coimbra
78 169 Carlos Manuel Ferreira Henriques Sim:Associacao Recreativa de S. Miguel de Poiar:
79 9 Antonio Simoes Nucleo/ 2APombal
80 341 Antonio Sousa JOBRA-ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA
81 79 Jorge Serrazina CAOB - Clube de Atletismo de Obidos
82 167 Pedro Tiago Francisco Rodrigues Associagdo Recreativa de S. Miguel de Poiar:
83 380 Carlos Dionisio Vale de Acoure
84 148 Antdnio Pedro Silva Gira Sol/Ramos Catarino
85 201 Rui Manuel da Costa Baptista BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
86 333 Costa Marques Individual
87 359 Otelo Pereira Bajouca Leiria
88 329 Fernando Homem Abutres Running Team
89 319 Roberto Machado Associacdo Recreativa e Cultural de V. S. Cos
90 222 Paulo Jorge de Jesus Palma Individual
91 160 Tiago Pinho ACR Vale de Cambra

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

00:35:16
00:35:17
00:35:17
00:35:18
00:35:19
00:35:22
00:35:23
00:35:29
00:35:30
00:35:33
00:35:33
00:35:36
00:35:38
00:35:46
00:35:58
00:36:08
00:36:13
00:36:18
00:36:19
00:36:22
00:36:27
00:36:35
00:36:37
00:36:39
00:36:42
00:36:43
00:37:00
00:37:03
00:37:05
00:37:08
00:37:16
00:37:19
00:37:25
00:37:25
00:37:26
00:37:38
00:37:40
00:37:40
00:37:41
00:37:43
00:37:49
00:37:54
00:37:54
00:38:04
00:38:08
00:38:09
00:38:25
00:38:36



CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

Sao Silvestre de Coimbra
Coimbra

ATLETA—DIGITAIi 29 de Dezembro de 2010
92 59 RICARDO VIEIRA G.R. Grandes Rotas Club 00:38:41
93 361 Licinio Silva Bajouca Leiria 00:38:48
94 368 Laurentino Martins Individual 00:38:54
95 257 Manuel Ferreira Clube de Campismo de Sao Jodo da Madeira 00:39:24
96 54 OSCAR SILVA G.R. Grandes Rotas Club 00:39:35
97 278 Mario Rui Barata Individual 00:39:37
98 53 RUI MARQUES G.R. Grandes Rotas Club 00:39:39
99 218 FERNANDO FERNANDES ARADA ATLETICO CLUBE 00:39:42
100 134 EUGENIO MENDES ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 00:40:22
101 140 SERGIO JUNQUEIRA ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 00:40:23
102 141 NELSON FERREIRA ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 00:40:24
103 314 Hugo Emanuel Pereira Fardilha Individual 00:40:40
104 291 José Manuel Oliveira Leite Grupo Amizade - Tempos Livres e Educagao  00:40:45
105 39 GONCALO CRISTO G.R. Grandes Rotas Club 00:40:54
106 111 Luis Miguel Santos Pinto Abade Individual 00:40:54
107 71 Tiago Lopes dos Santos Individual 00:40:56
108 239 abel filipe condesso Individual 00:40:58
109 304 Luis Miguel S Marques Bastardo Individual 00:41:02
110 311 Joado Filipe Serra da Gama Pereira Lpes Individual 00:41:13
111 7 Jodo Paulo Nunes Pires Com.Dores da Bairrada 00:41:18
112 20 Fernando Pinheiro Mendes Individual 00:41:30
113 198 Antonio Geraldo Clube de Veteranos de Coimbra 00:41:43
114 12 Gongalo Durao Nucleo/ 2APombal 00:41:44
115 379 Salomao Rocha Individual 00:41:47
116 30 Pedro Manuel Domingues Ferreira da Individual 00:41:47
117 344 Alberto josé marques da silva Individual 00:41:59
118 202 Luis Vasco Raposeiro Maia BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra 00:42:00
119 179 Joao Rodrigues Associacdo Académica de Coimbra 00:42:01
120 52 CARLOS VIEIRA G.R. Grandes Rotas Club 00:42:10
121 262 Emilio Jose Vilas Boas Esteves Pereira Individual 00:42:14
122 326 JULIO ALMEIDA RODRIGUES MARQUE! Individual 00:42:18
123 258 Pedro Terra Clube de Campismo de S3o Jodo da Madeira 00:42:26
124 221 Nuno Miguel de Sousa Ferreira Individual 00:42:30
125 351 RUI SIMOES Clube de Veteranos de Coimbra 00:42:45
126 289 José Branco Calado Macarria Casa do Benfica da Figueira da Foz 00:42:51
127 230 Hugo Rodrigues Coimbra Running 00:42:52
128 302 JOAQUIM ALMEIDA CASA DO POVO DE MANGUALDE 00:42:56
129 312 Pedro Nuno Fernandes Marques G.R. Grandes Rotas Club 00:42:58
130 271 Carlos Alberto da Silva Pires Individual 00:43:03
131 371 Arnaldo Santos Clube PT 00:43:09
132 350 RUI TRAVAO Clube de Veteranos de Coimbra 00:43:23
133 375 Rui Figueiredo Individual 00:43:24
134 2 Pedro Nuno Tavares da Silva Clube de Veteranos de Coimbra 00:43:26
135 31 Paulo Miguel Pereira Viegas Individual 00:43:32
136 158 Adérito Curto Gira Sol/Ramos Catarino 00:43:33
137 205 Anténio José Neves Almeida BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra 00:43:35
138 4 Fausto Miguel Fresco Cortesdo Piment Individual 00:43:41
139 74 Duarte Carvalho Santo Individual 00:43:48



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Individual
G.R. Grandes Rotas Club

Grupo Amizade - Tempos Livres e Educagao

G.R. Grandes Rotas Club
Individual

Individual

CDCR CTT Coimbra

G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club
Coimbra Running

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club

22 Renato Alexandrre B. Marques Ramos G.R. Grandes Rotas Club

170 José Manuel Ferreira Henriques Sim&e Associacao Recreativa de S. Miguel de Poiar:

G.R. Grandes Rotas Club
Individual
Coimbra Running

Individual

Coimbra Running

G.R. Grandes Rotas Club
Clube de Veteranos de Coimbra
G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club
Nucleo/ 2APombal

Nucleo/ 2APombal

G.R. Grandes Rotas Club
Individual

G.R. Grandes Rotas Club
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
G.R. Grandes Rotas Club
Individual

Associacdo Recreativa de S. Miguel de Poiar:

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Clube de Veteranos de Coimbra
Individual

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

ATLETA-DIGITAL
140 313 Carlos Camponez
141 122 DIOGO CASACA
142 294 Rufino Joaquim Pereira Moreira
143 47 FRANCISCO CASACA
144 147 Francisco Pais
145 16 Luis Miguel de Matos Isidoro
146 115 Fernando Fonseca
147 37 PAULO GOMES
148 51 JOAO PAULO RAMOS
149 231 Augusto Figueiredo
150 58 ANTONIO SANTOS COSTA
151 242 Pedro Daniel Sousa Farinha Martins dc Individual
152 88 Gustavo Henriques Gomes
153 219 Pedro Carmo Fernando
154
155 46 JOAO COROADO
156 336 Pedro Roma
157 232 Mario Ferreira
158
159 306 joao filipe dias
160 233 Mauro Moreira
161 55 CARLOS FERNANDES
162 370 Hélder José Ferreira
163 63 ANDRE LEAO
164 48 PAULO VIEIRA
165 11 Jose Freire
166 10 Wilson Subtil
167 40 PAULO BATISTA
168 237 Diogo Figueiredo Costa
169 92 Henrrique Dinis
170 133 Sergio Silva
171 49 PEDRO OLIVEIRA
172 275 PEDRO COSTA PEREIRA
173 270 Nelson José Borges Recha
174 207 Ricardo Jorge Antunes Fernandes
175 204 Jodo Luis SimGes
176 282 Pedro Alexandre Martins
177 259 joaquim ribeiro
178 131 Jodo Francisco Laranjinha Ruivo
179 174 Pedro Ferreira Coelho
180 96 Anténio José Lopes Lameira
181 318 José Pedro Morgado Laranjeira
182 335 duarte gongalo pimentel dos santos
183 197 Myhayzo Huzak
184 6 JOSE DANIEL SIMOES FERREIRA
185 171 Paulo Veiga
186 240 ricardo jose santos
187 330 Pedro Miguel Dias Goncalves

G.R. Grandes Rotas Club

00:43:49
00:44:02
00:44:05
00:44:10
00:44:10
00:44:16
00:44:22
00:44:33
00:44:39
00:44:41
00:44:44
00:44:49
00:44:53
00:44:59
00:45:00
00:45:00
00:45:12
00:45:12
00:45:14
00:45:24
00:45:25
00:45:27
00:45:31
00:45:39
00:45:44
00:45:46
00:45:47
00:45:47
00:45:57
00:46:07
00:46:37
00:46:46
00:46:53
00:47:00
00:47:10
00:47:10
00:47:25
00:47:29
00:47:46
00:47:48
00:47:50
00:47:55
00:47:55
00:48:00
00:48:00
00:48:07
00:48:28
00:48:37



CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

Sao Silvestre de Coimbra
Coimbra

ATLETA—DIGITAIi 29 de Dezembro de 2010
188 168 Rui Miguel Nunes Barreirinhas Associa¢do Recreativa de S. Miguel de Poiarc 00:48:43
189 241 pedro miguel gomes acurcio Individual 00:48:47
190 235 Pedro Rodrigues Coimbra Running 00:49:08
191 190 Fernando Ribeiro Clube de Veteranos de Coimbra 00:49:09
192 24 Luc Hennetier Individual 00:49:17
193 89 Belmiro Ataide Parada G.R. Grandes Rotas Club 00:49:24
194 172 Gongalo Azevedo Mendes G.R. Grandes Rotas Club 00:49:25
195 81 Nuno Miguel Batista China Individual 00:49:33
196 321 Miguel Campos G.R. Grandes Rotas Club 00:49:35
197 57 NUNO DUARTE G.R. Grandes Rotas Club 00:49:43
198 266 Paulo Alexandre Ferreira Braga G.R. Grandes Rotas Club 00:49:44
199 82 Claudio Marques Amaral Individual 00:49:48
200 123 Anibal Gatdes Individual 00:50:14
201 129 Rui Antdnio Loja Fernandes Individual 00:50:14
202 62 DAVID ABEGOARIA G.R. Grandes Rotas Club 00:50:20
203 5 Sérgio Augusto de Oliveira Ferraz Individual 00:50:57
204 45 JOAQUIM FONSECA G.R. Grandes Rotas Club 00:51:09
205 200 Vasco Alexandre Valente Ferro de Brit BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra 00:51:28
206 50 ROGERIO GONCALVES G.R. Grandes Rotas Club 00:51:32
207 234 Mario Pereira Coimbra Running 00:51:35
208 322 Salvador Manuel Arnaut G.R. Grandes Rotas Club 00:52:08
209 83 Pedro Laranjeiro Pinto Individual 00:52:27
210 236 Henrique Figueiredo Costa Individual 00:52:30
211 132 Antdnio José Fragoso Pégo Individual 00:53:28
212 272 Nelson Ré Individual 00:54:06
213 238 Pedro Lopes Madeira Individual 00:54:33
214 374 Jodo Jorge Individual 00:54:47
215 69 Guilherme Gongalves Individual 00:55:23
216 325 Gongalo Lopes Casa do Benfica da Figueira da Foz 00:55:44
217 292 Nuno Monteiro G.R. Grandes Rotas Club 00:55:45
218 315 Ridder Costa G.R. Grandes Rotas Club 00:55:49
219 44 EDUARDO CARVALHO G.R. Grandes Rotas Club 00:56:42
220 43 EDUARDO SILVA G.R. Grandes Rotas Club 00:57:27
221 33 Radl Liceranzu Garcia Individual 00:57:34
222 248 Jonathan Goncgalves Clube Académico das GandarasRCS 00:57:52
223 27 Rui Pedro Coelho Pereira Individual 00:58:14
224 343 Alexandre Nuno Marques da Silva Individual 00:59:17
225 116 Vitor Manuel Feteira de Matos Piment Associacao Recreativa de S. Miguel de Poiarc  00:59:21

DSQ 208 Edgar Gongalo Dias de Paiva
DSQ 66 Francisco José Murca Bettencourt

Individual

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (6.400 metros)

ATLETA-DIGITAL

Juniores / Seniores Femininos

Lugar Dorsal Nome
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353 ANALIA ROSA
354 CARLA MARTINHO
130 Sara Pinho
176 Sandra Protasio
157 Andreia Silva
104 Patricia Monteiro
285 Sara Barreto
286 Carla Santos
108 Patricia Casalinho
107 Joana Mendes
152 Leonor Torres
78 Mariana Saramago Mota
243 Renata Pascoal
106 Andreia Teixeira
97 Sara Raquel Oliveira Martins
273 Marta Nunes
144 Tania Patrocinio
307 Marta Laranjeiro Pinto
229 Susie Blesson
19 Ana Lucia Pereira Neves Messias
209 Catarina Sofia Paiva Coelho
80 Tania Serrazina
265 Maria Jodo Lopes
263 Susana Gomes
267 Ana Sofia Pimenta
264 Margarida Faria
320 Ana Perdigao

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Clube

Maratona Clube de Portugal
ADERCUS

Sporting Clube de Portugal
Associa¢do Académica de Coimbra
Gira Sol/Ramos Catarino

A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢

ADREP
ADREP
Individual

A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢

Gira Sol/Ramos Catarino
ADR Aguas Belas

Clube de Campismo de Sao Jodo da Madeira
A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva e ¢

Individual
Individual
Individual
Individual
G.R. Grandes Rotas Club
Individual

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra

CAOB - Clube de Atletismo de Obidos
G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club

Tempo

00:21:09
00:21:48
00:22:04
00:24:04
00:24:48
00:26:47
00:26:49
00:27:07
00:29:01
00:30:11
00:31:09
00:31:47
00:32:40
00:33:55
00:34:25
00:35:05
00:36:40
00:36:50
00:37:45
00:38:22
00:39:29
00:40:52
00:41:03
00:41:03
00:42:41
00:42:41
00:44:23



Sao Silvestre de Coimbra
Coimbra

ATLETA_D'G'TAli 29 de Dezembro de 2010

Juniores / Seniores Femininos - Colectivos

Lugar Clube Pontos

1 A.D.C.C J CLARK - Associacao Desportiva e cultural CJ CLARK - Castelo de Paiva 30
2 G.R. Grandes Rotas Club 66



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL

Juniores / Seniores Masculinos

Lugar Dorsal Nome
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327 JOSE MOREIRA
331 Paulo Gomes
124 Filipe Pedro
349 VITOR OLIVEIRA
87 Mario Teixeira

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Clube

CYCLONES SANITOP

GDR Conforlimpa
Individual

Maia Atlético Clube
Sporting Clube de Portugal

284 Jodo José Sales Henriques de Carvalho FIndividual

161 André Aniceto
99 Marco Pinto
119 Filipe Manuel Pimenta Marques
109 Jodo Vieira
95 Jorge Manuel Almeida Cristina Morais
178 Nelson Oliveira
256 Fabio Silva
363 José Gaspar
102 Ruben Felizardo
297 NUNO LOPES
362 Gongalo Borges
250 Filipe Ferreira
296 NUNO NOGUEIRA
251 Hugo Almeida
138 SERGY CHONKA
137 MIGUEL ANGELO
377 Marco Gaspar
252 Valter Laranjeiro
298 JOAO GONCALVES
143 ILIDIO DIAS
283 Carlos Nunes
113 Fernando Carvalho
378 Antdnio Almeida
376 Pedro Sarabando
300 BRUNO GOUVEIA
15 Silvio Moreira
114 Rui Rodrigues
159 Carlos Teixeira
357 Pedro Capela
299 VITOR SALVADOR
154 Nuno Silva
13 Jorge Paulo Fernandes
155 Marco Martins
72 Francisco Paulo Santos Fonseca
290 Antdnio Filipe Bastos Fontes
337 Amilcar Pereira
181 Carlos Costa

ACR Vale de Cambra

Centro de Atletismo de Seia

Individual

GDR Reboleira

Individual

Associacdo Académica de Coimbra

Clube de Campismo de Sao Jodo da Madei
3 Santos Populares

Centro de Atletismo de Seia

CASA DO POVO DE MANGUALDE

3 Santos Populares

ACR Vale de Cambra

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Clube de Campismo de Sdo Jodo da Madei
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Grecas

Clube de Campismo de Sdo Jodo da Madei
CASA DO POVO DE MANGUALDE
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Académico de Viseu F.C.

CDCR CTT Coimbra

Grecas

Grecas

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Nucleo/ 2APombal

CDCR CTT Coimbra

ACR Vale de Cambra

Bajouca Leiria

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Gira Sol/Ramos Catarino

Nucleo/ 2APombal

Gira Sol/Ramos Catarino

Individual

Grupo Amizade - Tempos Livres e Educacd
JOBRA-ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA
Associacdo Académica de Coimbra

Tempo

00:28:36
00:28:39
00:29:02
00:29:06
00:29:18
00:30:01
00:30:03
00:30:07
00:30:10
00:30:13
00:30:14
00:30:27
00:30:28
00:31:04
00:31:12
00:31:16
00:31:23
00:31:57
00:32:01
00:32:12
00:32:43
00:32:43
00:32:50
00:33:21
00:33:26
00:33:43
00:34:00
00:34:18
00:34:26
00:34:27
00:34:33
00:35:12
00:35:17
00:35:23
00:35:30
00:35:33
00:35:36
00:35:46
00:35:58
00:36:13
00:36:19
00:36:27
00:36:37



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL
44 145 Antinio Miguel Simdes Caceiro
45 150 Paulo Figueira
46 366 Luis Jesus
47 149 Joao Silva
48 316 Antdnio Manuel Moreira
49 340 Bruno Tavares
50 317 Ricardo Nuno Carvalho
51 341 Antonio Sousa
52 167 Pedro Tiago Francisco Rodrigues
53 148 Antdnio Pedro Silva
54 201 Rui Manuel da Costa Baptista
55 359 Otelo Pereira
56 329 Fernando Homem
57 319 Roberto Machado
58 160 Tiago Pinho
59 361 Licinio Silva
60 140 SERGIO JUNQUEIRA
61 141 NELSON FERREIRA
62 314 Hugo Emanuel Pereira Fardilha
63 39 GONGALO CRISTO
64 71 Tiago Lopes dos Santos
65 239 abel filipe condesso
66 304 Luis Miguel S4 Marques Bastardo
67 311 Joao Filipe Serra da Gama Pereira Lpes
68 7 Jodo Paulo Nunes Pires
69 12 Gongalo Durao
70 379 Salomao Rocha
71 344 Alberto josé marques da silva
72 202 Luis Vasco Raposeiro Maia
73 179 Joao Rodrigues
74 262 Emilio Jose Vilas Boas Esteves Pereira
75 221 Nuno Miguel de Sousa Ferreira
76 351 RUI SIMOES
77 230 Hugo Rodrigues
78 312 Pedro Nuno Fernandes Marques
79 350 RUI TRAVAO
80 375 Rui Figueiredo
81 2 Pedro Nuno Tavares da Silva
82 31 Paulo Miguel Pereira Viegas
83 205 Antdnio José Neves Almeida
84 74 Duarte Carvalho Santo
85 122 DIOGO CASACA
86 294 Rufino Joaquim Pereira Moreira
87 16 Luis Miguel de Matos Isidoro
88 231 Augusto Figueiredo
89 242 Pedro Daniel Sousa Farinha Martins dos
90 88 Gustavo Henriques Gomes

91

336 Pedro Roma

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Individual

Gira Sol/Ramos Catarino

3 Santos Populares

Gira Sol/Ramos Catarino

G.R. Grandes Rotas Club
JOBRA-ASSOCIACZ\O JOVENS DA BRANCA
G.R. Grandes Rotas Club
JOBRA-ASSOCIACZ\O JOVENS DA BRANCA
Associacdo Recreativa de S. Miguel de Poi
Gira Sol/Ramos Catarino

BTTrain - Clube Ferrovidrio de Coimbra
Bajouca Leiria

Abutres Running Team

Associacdo Recreativa e Cultural de V. S. C
ACR Vale de Cambra

Bajouca Leiria

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

Individual

Individual

Individual

Com.Dores da Bairrada

Nucleo/ 2APombal

Individual

Individual

BTTrain - Clube Ferrovidrio de Coimbra
Associacdo Académica de Coimbra
Individual

Individual

Clube de Veteranos de Coimbra

Coimbra Running

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Veteranos de Coimbra
Individual

Clube de Veteranos de Coimbra
Individual

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
Individual

G.R. Grandes Rotas Club

Grupo Amizade - Tempos Livres e Educacd
Individual

Coimbra Running

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

00:36:39
00:36:43
00:37:00
00:37:03
00:37:05
00:37:16
00:37:25
00:37:40
00:37:41
00:37:49
00:37:54
00:38:04
00:38:08
00:38:09
00:38:36
00:38:48
00:40:23
00:40:24
00:40:40
00:40:54
00:40:56
00:40:58
00:41:02
00:41:13
00:41:18
00:41:44
00:41:47
00:41:59
00:42:00
00:42:01
00:42:14
00:42:30
00:42:45
00:42:52
00:42:58
00:43:23
00:43:24
00:43:26
00:43:32
00:43:35
00:43:48
00:44:02
00:44:05
00:44:16
00:44:41
00:44:49
00:44:53
00:45:12



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL
92 232 Mario Ferreira
93 306 joao filipe dias
94 233 Mauro Moreira
95 10 Wilson Subtil
96 237 Diogo Figueiredo Costa
97 92 Henrrique Dinis
98 133 Sergio Silva
99 275 PEDRO COSTA PEREIRA
100 207 Ricardo Jorge Antunes Fernandes
101 282 Pedro Alexandre Martins
102 259 joaquim ribeiro
103 174 Pedro Ferreira Coelho
104 96 Anténio José Lopes Lameira
105 318 José Pedro Morgado Laranjeira
106 335 duarte gongalo pimentel dos santos
107 197 Myhayzo Huzak
108 240 ricardo jose santos
109 168 Rui Miguel Nunes Barreirinhas
110 241 pedro miguel gomes acurcio
111 235 Pedro Rodrigues
112 24 Luc Hennetier
113 89 Belmiro Ataide Parada
114 321 Miguel Campos
115 266 Paulo Alexandre Ferreira Braga
116 82 Claudio Marques Amaral
117 5 Sérgio Augusto de Oliveira Ferraz
118 234 Mario Pereira
119 322 Salvador Manuel Arnaut
120 83 Pedro Laranjeiro Pinto
121 238 Pedro Lopes Madeira
122 325 Gongalo Lopes
123 292 Nuno Monteiro
124 315 Ridder Costa
125 33 Radl Liceranzu Garcia
126 248 Jonathan Goncgalves
127 343 Alexandre Nuno Marques da Silva
DSQ 208 Edgar Gongalo Dias de Paiva
DSQ 66 Francisco José Murca Bettencourt

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Coimbra Running

Individual

Coimbra Running

Nucleo/ 2APombal

Individual

G.R. Grandes Rotas Club
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
Individual

BTTrain - Clube Ferrovidrio de Coimbra
Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Clube de Veteranos de Coimbra
Individual

Associacdo Recreativa de S. Miguel de Poi

Individual

Coimbra Running

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

Individual

Coimbra Running

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

Individual

Casa do Benfica da Figueira da Foz
G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

Individual

Clube Académico das GandarasRCS
Individual

BTTrain - Clube Ferrovidrio de Coimbra
Individual

00:45:12
00:45:24
00:45:25
00:45:47
00:45:57
00:46:07
00:46:37
00:46:53
00:47:10
00:47:25
00:47:29
00:47:48
00:47:50
00:47:55
00:47:55
00:48:00
00:48:28
00:48:43
00:48:47
00:49:08
00:49:17
00:49:24
00:49:35
00:49:44
00:49:48
00:50:57
00:51:35
00:52:08
00:52:27
00:54:33
00:55:44
00:55:45
00:55:49
00:57:34
00:57:52
00:59:17



ATLETA-DIGITAL

Juniores / Seniores Masculinos Colectivo

Lugar Clube

1 Clube de Campismo de Sao Jodo da Madeira
2 ACR Vale de Cambra

3 CASA DO POVO DE MANGUALDE

4 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

5 3 Santos Populares

6 Grecas

7 Gira Sol/Ramos Catarino

8 Associacdo Académica de Coimbra

9 Nucleo/ 2APombal

10 JOBRA-ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA
11 Bajouca Leiria

12 G.R. Grandes Rotas Club

13 BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
14 Clube de Veteranos de Coimbra

15 Coimbra Running

Pontos
57
59
60
69
77
82

121
128
139
142
149
161
209
236
257

Sao Silvestre de Coimbra

Coimbra
29 de Dezembro de 2010



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (6.400 metros)

ATLETA-DIGITAL

Veteranas

Lugar Dorsal Nome

1 347 LURDES MONTEIRO

2 346 LIDIA PEREIRA

3 352 MARIA PINHO

4 185 Isabel Trindade

5 105 Adélia Tavares

6 151 Maria Odeta Cruz

7 38 MARIA MANUELA RAMOS
8 90 Gizé Bento

9 254 Clementina Andrade

10 103 Gléria Serrazina

11 65 CRISTINA LUIS

12 77 Susan pires Saramago Mota
13 369 Maria Santos

14 64 OLGA SIMOES

15 25 Célia Azenha

16 367 Maria do Rosario Ferreira Ramos

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Clube

CASA DO POVO DE MANGUALDE

CASA DO POVO DE MANGUALDE

Grecas

Clube de Veteranos de Coimbra

A.D.C.C J CLARK - Associagao Desportiva
Gira Sol/Ramos Catarino

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Campismo de S3ao Jodo da Mad¢
Individual

G.R. Grandes Rotas Club

ADR Aguas Belas

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

AA Lebres do Sado

G.R. Grandes Rotas Club

Tempo

00:24:21
00:24:43
00:25:22
00:28:38
00:29:47
00:30:40
00:31:01
00:31:38
00:31:58
00:32:02
00:33:24
00:36:43
00:38:26
00:39:12
00:40:52
00:44:23



Sao Silvestre de Coimbra
Coimbra

ATLETA_D'G'TAli 29 de Dezembro de 2010

Veteranas Colectiva

Lugar Clube Pontos
1 G.R. Grandes Rotas Club 29



CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL

Vetl

Lugar Dorsal Nome
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211 Manuel Ferreira
364 Alberto Almeida
139 MARIO HENRIQUE
216 JOSE RESENDE

86 Joaquim Pessoa
214 José Tojal

76 Luis carlos Carvalho da Mota
295 Orlando Ferreira Valente
203 Jodo Luis Travassos Roque Saude
355 FERNANDO SILVA

29 Francisco Joaquim Dias Marques
358 Jorge Silva

34 Fernando Jorge Ventura Antunes
226 Jacinto Correia
121 GARY ANDRE WILLAIN BLESSON
183 Antdnio Oliveira
136 AQUILINO FERREIRA
247 José Manuel Antunes Correia
301 ANTONIO COSTA
246 José Antdnio dos reis carvalho
342 Francisco Soares

98 Daniel Jaulino
165 Antonio Silva
217 DAVID FERNANDES
223 Eduardo Pinto
255 Antdnio Pereira
112 Paulo Pereira

Sao Silvestre de Coimbra

Coimbra
29 de Dezembro de 2010

Clube Tempo

ARADA ATLETICO CLUBE 00:30:33
3 Santos Populares 00:30:48
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 00:32:30
ARADA ATLETICO CLUBE 00:33:14
Individual 00:33:35
Casa do Povo de Valongo do Vouga 00:34:10
ADR Aguas Belas 00:34:22

Grupo Amizade - Tempos Livres e Educag 00:34:42
BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra 00:34:46

ADERCUS 00:34:58
Clube de Veteranos de Coimbra 00:35:14
Bajouca Leiria 00:35:16
CRSD S.Frutuoso 00:35:17
A.R.D. Vila Cha - Seia 00:35:18
G.R. Grandes Rotas Club 00:35:19
Associa¢do Académica de Coimbra 00:35:22
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 00:35:29
Clube Académico das GandarasRCS 00:35:33
CASA DO POVO DE MANGUALDE 00:35:38
Clube Académico das GandarasRCS 00:36:08
JOBRA—ASSOCIACAO JOVENS DA BRANCA 00:36:18
Individual 00:36:22
ACR Vale de Cambra 00:36:35
ARADA ATLETICO CLUBE 00:36:42
A.R.D. Vila Ch3 - Seia 00:37:08

Clube de Campismo de S3o Jodo da Made¢ 00:37:19

CDCR CTT Coimbra

00:37:25

169 Carlos Manuel Ferreira Henriques Sim:Associagao Recreativa de S. Miguel de Pc  00:37:26

9 Antonio Simoes
79 Jorge Serrazina
380 Carlos Dionisio
333 Costa Marques
222 Paulo Jorge de Jesus Palma
59 RICARDO VIEIRA
368 Laurentino Martins
257 Manuel Ferreira
54 OSCAR SILVA
278 Mario Rui Barata
53 RUI MARQUES
218 FERNANDO FERNANDES
134 EUGENIO MENDES
291 José Manuel Oliveira Leite
111 Luis Miguel Santos Pinto Abade

Nucleo/ 2APombal 00:37:38
CAOB - Clube de Atletismo de Obidos 00:37:40
Vale de Acoure 00:37:43
Individual 00:37:54
Individual 00:38:25
G.R. Grandes Rotas Club 00:38:41
Individual 00:38:54
Clube de Campismo de S3o Jodo da Made¢ 00:39:24
G.R. Grandes Rotas Club 00:39:35
Individual 00:39:37
G.R. Grandes Rotas Club 00:39:39
ARADA ATLETICO CLUBE 00:39:42
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 00:40:22

Grupo Amizade - Tempos Livres e Educag 00:40:45

Individual

00:40:54



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Individual
Clube de Veteranos de Coimbra

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Campismo de S3ao Jodo da Mad¢

Casa do Benfica da Figueira da Foz
CASA DO POVO DE MANGUALDE
Individual

Clube PT

Gira Sol/Ramos Catarino

Individual

G.R. Grandes Rotas Club
Individual

CDCR CTT Coimbra

G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club
G.R. Grandes Rotas Club

22 Renato Alexandrre B. Marques Ramos G.R. Grandes Rotas Club

170 José Manuel Ferreira Henriques Sim&e Associacao Recreativa de S. Miguel de Pc

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Veteranos de Coimbra
G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club
Nucleo/ 2APombal

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

Associa¢do Recreativa de S. Miguel de Pc

BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra
Individual

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Veteranos de Coimbra
G.R. Grandes Rotas Club
Individual

G.R. Grandes Rotas Club
Individual

Individual

G.R. Grandes Rotas Club

G.R. Grandes Rotas Club

200 Vasco Alexandre Valente Ferro de Brit BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra

G.R. Grandes Rotas Club
Individual

ATLETA-DIGITAL
44 20 Fernando Pinheiro Mendes
45 198 Antdnio Geraldo
46 30 Pedro Manuel Domingues Ferreira da Individual
47 52 CARLOS VIEIRA
48 326 JULIO ALMEIDA RODRIGUES MARQUE! Individual
49 258 Pedro Terra
50 289 José Branco Calado Macarria
51 302 JOAQUIM ALMEIDA
52 271 Carlos Alberto da Silva Pires
53 371 Arnaldo Santos
54 158 Adérito Curto
55 4 Fausto Miguel Fresco Cortesdo Piment Individual
56 313 Carlos Camponez
57 47 FRANCISCO CASACA
58 147 Francisco Pais
59 115 Fernando Fonseca
60 37 PAULO GOMES
61 51 JOAO PAULO RAMOS
62 58 ANTONIO SANTOS COSTA
63 219 Pedro Carmo Fernando
64
65 46 JOAO COROADO
66
67 55 CARLOS FERNANDES
68 370 Hélder José Ferreira
69 63 ANDRE LEAO
70 48 PAULO VIEIRA
71 11 Jose Freire
72 40 PAULO BATISTA
73 49 PEDRO OLIVEIRA
74 270 Nelson José Borges Recha
75 204 Jodo Luis SimGes
76 131 Jodo Francisco Laranjinha Ruivo
77 6 JOSE DANIEL SIMOES FERREIRA
78 171 Paulo Veiga
79 330 Pedro Miguel Dias Goncalves
80 190 Fernando Ribeiro
81 172 Gongalo Azevedo Mendes
82 81 Nuno Miguel Batista China
83 57 NUNO DUARTE
84 123 Anibal Gatdes
85 129 Rui Antdnio Loja Fernandes
86 62 DAVID ABEGOARIA
87 45 JOAQUIM FONSECA
88
89 50 ROGERIO GONCALVES
90 236 Henrique Figueiredo Costa
91 132 Antdnio José Fragoso Pégo

Individual

00:41:30
00:41:43
00:41:47
00:42:10
00:42:18
00:42:26
00:42:51
00:42:56
00:43:03
00:43:09
00:43:33
00:43:41
00:43:49
00:44:10
00:44:10
00:44:22
00:44:33
00:44:39
00:44:44
00:44:59
00:45:00
00:45:00
00:45:14
00:45:27
00:45:31
00:45:39
00:45:44
00:45:46
00:45:47
00:46:46
00:47:00
00:47:10
00:47:46
00:48:00
00:48:07
00:48:37
00:49:09
00:49:25
00:49:33
00:49:43
00:50:14
00:50:14
00:50:20
00:51:09
00:51:28
00:51:32
00:52:30
00:53:28



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (9.600 metros)

ATLETA-DIGITAL
92 272 Nelson Ré Individual
93 374 Joao Jorge Individual
94 69 Guilherme Gongalves Individual
95 44 EDUARDO CARVALHO G.R. Grandes Rotas Club
96 43 EDUARDO SILVA G.R. Grandes Rotas Club
97 27 Rui Pedro Coelho Pereira Individual

98

116 Vitor Manuel Feteira de Matos Piment Associacdao Recreativa de S. Miguel de Pc

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

00:54:06
00:54:47
00:55:23
00:56:42
00:57:27
00:58:14
00:59:21



ATLETA-DIGITAL

Vetl Colectivas

Lugar Clube

ARADA ATLETICO CLUBE

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

G.R. Grandes Rotas Club

Clube de Campismo de Sdo Jodo da Madeira
Clube de Veteranos de Coimbra

Associacdo Recreativa de S. Miguel de Poiares
BTTrain - Clube Ferroviario de Coimbra

N ook W N

Sao Silvestre de Coimbra

Coimbra
29 de Dezembro de 2010

Pontos
29
61
86
111
124
168
172



Sao Silvestre de Coimbra

CLASSIFICAGOES (6.400 metros)

ATLETA-DIGITAL

Vet2

Lugar Dorsal Nome
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332 Alvaro Coelho

249 josé Sequira

227 Antdnio Dias

372 Manuel Fernandes

192 Bento Baptista

193 Aldemar Ferraz

287 Hélder Rodrigues

245 José Manue Pereira dos Santosl|
276 Francisco Jose Alves Silva
199 Narciso Arrombo

195 Jorge Loureiro

135 ALFREDO SANTOS

373 José Lucas

196 Afonso Macedo

244 Armando Silva Conceicao
191 Carlos Lopes

101 Antonio Tavares

206 Jorge Alves Oliveira

310 Alvaro Amaral

Coimbra

29 de Dezembro de 2010

Clube

Individual

Clube Académico das GandarasRCS
A.R.D. Vila Cha - Seia

ACR Soutos

Clube de Veteranos de Coimbra
Clube de Veteranos de Coimbra
ADREP

Clube Académico das GandarasRCS
Individual

Clube de Veteranos de Coimbra
Clube de Veteranos de Coimbra
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

ACR Soutos

Clube de Veteranos de Coimbra
Clube Académico das GandarasRCS
Clube de Veteranos de Coimbra
Individual

BTTrain - Clube Ferrovidrio de Coimbra
G.R. Grandes Rotas Club

Tempo
00:24:09
00:24:17
00:24:18
00:24:21
00:25:25
00:26:00
00:26:57
00:29:04
00:29:11
00:29:12
00:29:34
00:29:37
00:30:15
00:31:02
00:31:30
00:31:38
00:31:42
00:35:50
00:51:37



Sao Silvestre de Coimbra
Coimbra

ATLETA_D'G'TAli 29 de Dezembro de 2010

Vet2 Colectivas

Lugar Clube Pontos
1 Clube de Veteranos de Coimbra 21
2 Clube Académico das GandarasRCS 25



