REGULAMENTO - Il Trilhos de Casainhos

1. ORGANIZACAO — O Sporting Clube de Casainhos organiza, no proximo dia 14 DE
NOVEMBRO DE 2010, com a co-organizacdo da Camara Municipal de Loures, da Junta
de Freguesia de Fanhoes e do Atleta Digital (www.atleta-digital.com), uma prova de
Atletismo, uma Caminhada e Corridas Jovens, que constituem o evento denominado “II
Trilhos de Casainhos”, integrado nas comemoracoes do aniversario da Freguesia de Fanhdes.

2. PARTICIPACAO — Atletas federados ou populares, sem distincdo de sexo ou
nacionalidade, depois de devidamente inscritos, em representacao individual ou colectiva.

3. DISTANCIAS E HORARIOS — O percurso principal tem cerca de 14 km de extensdo,
com partida as 10h45m do campo de futebol do Sporting Clube de Casainhos.

A Marcha pedestre/Prova Aberta tem inicio, as 10h30, no campo de futebol do Sporting Clube
Casainhos e tera cerca de 5,7 km de extensao.

As Corridas Jovens terao o seu comeco as 09:30.

Hora Escaldo Distancia
9:30 h Benjamins (M/F) 900 m
9:45 h Infantis (M/F) 1200 m
10:00 h Iniciados (M/F) 1200 m
10:15h Juvenis (M/F) Juniores (F) 2400 m
10:30 h Caminhada 5700 m
10:45 h Prova principal 14 000 m

4. SECRETARIADO — Abertura as 8h30 no campo de futebol do Sporting Clube de
Casainhos. Os dorsais dos concorrentes serao entregues unicamente ao Delegado da Equipa ou
ao proprio participante mediante apresentacao de documento comprovativo da identidade.

5. ESCALOES

COMPETICAO 14 KMS

Masculinos: Juniores Masculinos (nascidos em 1992/93)
Seniores (de 20 até 39 anos);
Veteranos 1 (40 a 49 anos)
Veteranos 2 (+ 50 anos)

Femininos: Seniores (de 20 até 39 anos);
Veteranas 1 (40 a 44 anos)
Veteranas 2 (mais de 45 anos)

Nota: A ndo devolucdo do chip (obrigatorio na competicdo principal), implica um pagamento de
5.00€.
CORRIDA JOVEM
Benjamins Masculinos e Femininos (nascidos em 2000/01)
Infantis Masculinos e Femininos (nascidos em 1998/99)
Iniciados Masculinos e Femininos (nascidos em 1996/97)
Juvenis Masculinos e Femininos (nascidos em 1994/95)
Juniores Femininos (nascidos em 1992/93)

CAMINHEIROS
Participantes, sem distincao de sexo ou idade, num percurso pedestre ndao competitivo.
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6. INSCRICOES — Cada equipa ou clube poderdo apresentar um numero ilimitado de
atletas por cada categoria, desde que previamente inscritos.
As inscricbes decorrem, preferencialmente, on-line, na pagina WEB www.sccasainhos.pt na
qual, posteriormente, os atletas e equipas deverao confirmar a sua validacdo. Em alternativa, as
inscricoes poderao ser efectuadas via CTT ou Mail para o endereco geral@sccasainhos.pt até 11
de Novembro de 2010 (data limite para a recepcao das inscricdes). Devem incluir Nome, Data
de Nascimento, Actividade (Competicdo Principal/Marcha Pedestre/Prova Aberta/Corridas
Jovens), Escaldo e Clube (ou individual), bem como se é sécio ou nao.
As inscricoes devem vir acompanhadas de cheque, vale postal para a morada:
Rua 1° de Maio na3
Casainhos
2670 -692 Fanhoes.
Ou comprovativo da transferéncia bancaria (NIB — 0045 5140 4001 1926 4356 4) ou ainda
através do Paypal para o endereco geral@sccasainhos.pt, correspondente a taxa de inscricdo,
conforme abaixo mencionado:

e Atletas da prova principal - €10,00 N/Sdcios e €7,00 Sdcios.

e Caminheiros - €5,00

e Corridas Jovens (Benjamins a Juvenis e Juniores Femininos) — Gratis

7. INSCRICﬁES DE ULTIMA HORA — S6 até as 09h00. Para a Marcha Pedestre/Prova
Aberta paga-se apenas a inscricdo de €7,00, enquanto que a multa para as corridas jovens € de
€2,00. Para a Prova Principal nao é possivel executar Inscrigdes de Ultima Hora.

8. SEGURANCA E SEGUROS — Os atletas beneficiam de um Seguro (Acidentes
Pessoais) do Municipio de Loures durante a realizagao da prova. Além dessa cobertura de riscos,
a organizacgdo declina toda a responsabilidade por acidente, negligéncia ou perda dos pertences
dos participantes, sendo da responsabilidade de cada atleta / caminheiro a participagao com
condigdo fisica que permita a realizagao da actividade. Existira servico de apoio paramédico, a
cargo dos Bombeiros Voluntarios locais.

9. DIRECCI\O E CONTROLO DAS PROVAS — 0 Director de prova é José Suzano,
contacto 966 330 924.
Haverd assistentes ao longo do percurso para controlo e seguranca dos atletas.

10. DESCLASSIFICACOES — Serdo desclassificados todos os atletas que ndo cumpram
o0 percurso, prejudiquem os outros atletas ou revelem falta de ética desportiva, nao levem o seu
dorsal bem visivel (devem ser portadores de alfinetes), ndo utilizem chip na Prova Principal,
ocultem os patrocinadores ou nao respeitem as indicacdes dadas pela organizacao.

Os atletas ndo devem receber apoio durante a realizagdo da prova além da oferecida pela
organizacdo (agua num posto de abastecimento), ndo sendo autorizado pela organizagao o
acompanhamento por qualquer veiculo motorizado.
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11. PREMIOS, LEMBRANGAS E OFERTAS:

e Prémios Monetarios distribuidos da seguinte forma:
Geral Masculina:

19 Classificado 130,00€
20 Classificado 90,00€
30 Classificado 70,00€
40 Classificado 40,00€
50 Classificado 20,00€
Geral Feminina:

12 Classificada 90,00€
22 Classificada 70,00€
32 Classificada 40,00€
4a Classificada 25,00€
52 Classificada 15,00€
Seniores (Masculinos e Femininos):

10 Classificado(a) 45,00€
20 Classificado(a) 35,00€
30 Classificado(a) 20,00€
Veteranos 1 (Masculinos e Femininos):

19 Classificado(a) 45,00€
20 Classificado(a) 35,00€
30 Classificado(a) 20,00€
Veteranos 2 (Masculinos e Femininos):

19 Classificado(a) 45,00€
20 Classificado(a) 35,00€
30 Classificado(a) 20,00€
Juniores Masculinos:

19 Classificado 30,00€
20 Classificado 20,00€
30 Classificado 10,00€
Equipas com mais participantes (a):

12 Classificada 75,00€
22 Classificada 50,00€
32 Classificada 25,00€

Lembrancas para os trés melhores classificados da Geral na Prova Principal (M/F);
Medalhas para os trés melhores classificados em todos os escalGes;

Senha para o Almogo—convivio, para todos os participantes.

T-shirt para todos os participantes na caminhada e prova principal.

a)Participantes na prova principal.
Em caso de empate, o desempate sera feito pelo maior nimero de atletas femininas. O
segundo desempate far-se-a pela melhor classificagao individual.

ENTREGA DE PREMIOS
e A Cerimdnia de Entrega de Prémios sera efectuada a partir das 13:00 e durante o
decorrer do almogo-convivio, que terd o seu comego perto das 13:30.
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13. ACEITACRO DO REGULAMENTO - Todos os participantes, pelo facto de
efectuarem a sua inscricdo no II TRILHOS DE CASAINHOS, obrigam-se a aceitar o presente
Regulamento.

14. CASOS OMISSOS — 0Os casos omissos, bem como eventuais protestos, serdo
analisados pela Direcgao da Prova, da responsabilidade da Comissao Organizadora.

Os protestos poderao ser feitos até 15 minutos apds afixacao das classificacdes, mediante uma
caucao de 50 Euros, quantia que sera devolvida caso o protesto seja decidido favoravelmente.

INFORMACOES

COMO CHEGAR A CASAINHOS

Através do site www.sccasainhos.pt podera obter essas informagoes.

CONCENTRAGCAO DOS ATLETAS E CAMINHEIROS

Controlo de participacdo dos Atletas e Caminheiros e aquecimento dos atletas no interior do
campo de futebol do Sporting Clube de Casainhos, antes do decorrer das provas.

PERCURSO

Sinalizado com fita plastica vermelha e branca e setas nas mudancas de direccao.
Percurso em estradGes, caminhos de terra batida e caminhos de pé posto, com a parte final em
asfalto. Todas as Corridas Jovens serdao corridas em asfalto.

BALNEARIOS E DUCHE

Para todos os participantes, possibilidade de mudarem de roupa antes da actividade e tomarem
duche apds a competicao ou marcha nos balnearios do Sporting Clube de Casainhos.

ALMOCO-CONVIVIO

No interior do refeitdério, com controlo de entrada (recepcao das Senhas) ao lado dos balnearios.
No Secretariado serdao vendidas senhas para os acompanhantes ao preco de € 5.
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CROQUI DA ZONA DE PARTIDAS/CHEGADAS:
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MAPA DA PROVA PRINCIPAL (14 KM)
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MAPA DA PROVA DE JUNIORES(F) E JUVENIS (2 4 KM)
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MAPA DA PROVA DE BENJAMINS (900 M)

OS “II TRILHOS DE CASAINHOS” DESENROLAM-SE
NUM CENARIO DE EXCEPCIONAL BELEZA NATURAL E
INTERESSE HISTORICO. CONQUISTE O FORTE DE RIBAS E
E DO PICOTO E SEJA RECEBIDO COMO UM HEROIL.
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