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Benjamins Femininos

Lugar Dorsal Nome Clube Escaléo Tempo
1 832 Carina Baroca CF Os Elvenses Benjamins Fem 3.54
2 831 Beatriz Jorge CF Os Elvenses Benjamins Fem 4.02
3 924 Joana Assung¢ao AC Porto Salvo Benjamins Fem 4.08
4 851 Joana Cabral NACP Lavre Benjamins Fem  4.18
5 909 Filipa Isabel Mendes Grupo Desportivo de Pavia Benjamins Fem  4.38

Benjamins Masculinos

Lugar Dorsal Nome Nome Escaldo Tempo
1 910 Lucas Coelho Matinhos Grupo Desportivo de Pavia Benjamins Masc  3.45
2 850 Gil Miguel Guerra dos Santos Individual Benjamins Masc  3.58
3 913 Marcelo Filipe Mendes Grupo Desportivo de Pavia Benjamins Masc  4.16
4 876 Rui Rita Unido Futebol Degolados Benjamins Masc  4.17
5 879 Tiago Outor Individual Benjamins Masc  4.31
6 911 Henrique José Pires Grupo Desportivo de Pavia Benjamins Masc  4.36
7 825 Afonso Correia Individual Benjamins Masc  4.44
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Lugar Dorsal Nome
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859 Maria Jodo Batista
882 Joana Medinas
898 Sofia Conceicao

916 Rafaela Alexandra Pires

883 Mariana Quaresma
865 Patricia Vitorino
906 Inés Santos

838 Délia Galego

881 Ana Pereira

908 Inés Rebodia

Lugar Dorsal Nome
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864 Miguel Neves
869 Pedro Oliveira
885 Gongalo Varela
919 José Luis Ferreira
875 Rui Perndo

896 Luis Conceicado
887 Rodrigo Mendes
884 Diogo Fernandes
845 Guilherme

895 Vitor Roque

892 Miguel Sousa
918 Tiago Duarte Galveia
854 Jodo Pacheco
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Infantis Femininos

Clube
C. Rec. Estarreja
Grupo Desportivo Diana

Grupo Desportivo Reguengo/Sdo Mateus

Grupo Desportivo de Pavia
Grupo Desportivo Diana
Clube Elvense de Natagao

Juventude Desportiva das Neves

Unido Futebol Degolados
Grupo Desportivo Diana
Individual

Infantis Masculinos

Clube

C. Rec. Estarreja

C. Rec. Estarreja

Grupo Desportivo Diana
Grupo Desportivo de Pavia
Unido Futebol Degolados

Grupo Desportivo Reguengo/Sdo Mateus

Grupo Desportivo Diana
Grupo Desportivo Diana
Clube Elvense de Natacao

Grupo Desportivo Reguengo/Sdo Mateus
Linda a Pastora Sporting Clube

Grupo Desportivo de Pavia
Estrela Vendas Novas

2/8

Escaldo

Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem
Infantis Fem

Escaldo

Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc
Infantis Masc

Tempo
3.35
3.37
3.40
3.44
4.01
4.03
4.04
4.13
4.15
4.27

Tempo
3.14
3.18
3.23
341
3.43
3.44
3.46
3.47
3.49
3.55
3.57
3.58
4.07
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Iniciados Femininos

Lugar Dorsal Nome Clube Escaléo Tempo
1 849 Jessica Matos C. Rec. Estarreja Iniciados Fem  3.16
2 826 Ana Barroco CF Os Elvenses Iniciados Fem  3.24
3 834 Claudia Gonas C. Rec. Estarreja Iniciados Fem  3.30
4 890 Patricia Bernardo Grupo Desportivo Diana Iniciados Fem  3.38
5 891 Catarina Varela Grupo Desportivo Diana Iniciados Fem  3.42
6 835 Cristiana Oliveira C. Rec. Estarreja Iniciados Fem  3.45
7 872 Raquel Marques Estrela Vendas Novas Iniciados Fem  4.02

Iniciados Masculinos

Lugar Dorsal Nome Clube Escaldo Tempo
1 867 Pedro Ferreira Unido Futebol Degolados Iniciados Masc  3.00
2 874 Rui Guedes C. Rec. Estarreja Iniciados Masc  3.08
3 888 Jodo Martins Grupo Desportivo Diana Iniciados Masc  3.13
10 889 Afonso Fernandes  Grupo Desportivo Diana Iniciados Masc  3.31
11 901 Mario Grilo Grupo Desportivo Reguengo/S3do Mateus Iniciados Masc  3.34
32 846 Guilherme Relvas Individual Iniciados Masc  4.00
38 862 Miguel Dias Individual Iniciados Masc  4.06
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Juvenis Femininos

Lugar Dorsal Nome Clube Escaléo Tempo
1 878 Tatiana Magrinho CF Os Elvenses Juvenis Fem  12.44
2 871 Raquel Cabanas Clube Elvense de Natagdo Juvenis Fem  13.44

Juvenis Masculinos

Lugar Dorsal Nome Clube Escaléo Tempo

1 880 Isac Gongalves Nucleo Sportinguista da Lourinha Juvenis Masc  8.39

2 923 Henrique Matinhos Grupo Desportivo de Pavia Juvenis Masc

3 868 Pedro Miguel Soares Belém Individual Juvenis Masc  9.47

4 840 Fabio Alcacer Estrela Vendas Novas Juvenis Masc  10.19
5 836 Daniel Dias NACP Lavre Juvenis Masc 10.28
6 903 Carlos Saiote Grupo Desportivo Reguengo/Sdo Mateus Juvenis Masc  11.12
7 907 Hugo Brites Individual Juvenis Masc 12.08
8 905 Paulo Gato Grupo Desportivo Reguengo/Sdo Mateus Juvenis Masc  13.25
9 842 Filipe Marques Estrela Vendas Novas Juvenis Masc 14.06
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Junior Femininos

Lugar Dorsal Nome Clube
1 8 Ana Vintém Atletismo Clube de Portalegre
2 818 Ana Claudia Moita Grupo Desportivo de Pavia

Junior Masculinos

Lugar Dorsal Nome Clube
26 762 Eduardo Caeiro Grupo Desportivo Diana
48 69 Jodo Perfeito Estrela Vendas Novas
53 788 Frederico Sousa Maratona Clube Portugal
57 782 Mathias Estrup

Senior Femininos

Lugar Dorsal Nome Clube
1 790 Ana Dias Casa do Benfica de Faro

2 41 Cristina Ponte Clinic Ponte
3 809 Rosa Moreira Nucleo Atletismo de Matosinhos
4 49 Eunice Tavares C. Rec. Estarreja
5 39 Catia Galhardo Sport Zone
6 797 Tina Maria Ramos Clube Atletismo Almaraz
7 730 Vitorina Mourato Atletismo Clube de Portalegre
8 759 Carina Rodrigues Grupo Desportivo Diana
9 721 Rita Rosa AC Porto Salvo

10 760 Paula Simdes Grupo Desportivo Diana

11 815 Maria Jodao Moura Individual

12 726 Sandra Silva Estrela Vendas Novas

Senior Masculinos
Lugar Dorsal Nome Clube

1 84 Luis Feiteira Grupo Desportivo Conforlimpa

2 791 Fernando Silva Maratona Clube Portugal

3 787 Sérgio Silva Maia Atlético Clube

4 6 Paulo Gomes Conforlimpa

5 29 Bruno Paixao Atletismo Clube de Portalegre

6 756 Daniel Martins Nucleo Sportinguista da Lourinha
7 724 Rui Belo Individual

8 42 Custddio Antonio C.M.Setubal

9

766 Manuel Santos

10 767 Paulo Aldeagas

11 764 Gongalo Marcelino
12 714 Pedro Rabacga

13 719 Ricardo Oliveira
14 716 Pedro Vieira

15 722 Rodolfo Moreira

Grupo Desportivo Diana
Grupo Desportivo Diana
Grupo Desportivo Diana
Atletismo Clube de Portalegre
G.D.R.Figueiras

Estrela Vendas Novas
G.D.B.V.Alverca
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Grupo Desportivo Reguengo/Sdo Mateus

Escaldo
Junior Fem
Junior Fem

Escaldo

Junior Masc
Junior Masc
Junior Masc
Junior Masc

Escaldo

Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem
Senior Fem

Escaldo

Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
Senior Masc
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Tempo
41.56
48.20

Tempo
29.47
31.40
31.57
32.09

Tempo
30.11
30.13
32.03
32.25
32.33
32.57
33.06
34.41
38.23
39.41
49.46
50.15

Tempo
24.56
24.56
25.16
25.54
26.24
26.36
27.12
28.24
28.50
29.14
29.24
29.48
29.53
30.11
30.32
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16 751 Nuno Saraiva Ass. Desportiva da Remolpinta Senior Masc 30.45
17 750 Angelo Silva Ass. Desportiva da Remolpinta Senior Masc 31.20
18 725 Rui Borralho NACP Lavre Senior Masc  32.07
19 821 Paulo Sérgio Moita Grupo Desportivo de Pavia Senior Masc 32.12
20 741 Nuno Lemos Amigos Atletismo de Mafra Senior Masc 32.38
21 11 André Trindade Atletismo Clube de Portalegre Senior Masc 33.06
22 708 Paulo Farrapa Clube Elvense de Natagdo Senior Masc  33.37
23 798 Joao Farinha Atletismo Clube de Portalegre Senior Masc 34.24
24 757 Jodo Rente Individual Senior Masc  35.04
25 811 Marcel Pinto Individual Senior Masc  35.23
26 720 Ricardo Vicente Individual Senior Masc  35.35
27 763 Lemos Djata Grupo Desportivo Diana Senior Masc 36.18
28 47 Duarte Quintas Individual Senior Masc  37.05
29 765 Pedro Reis Grupo Desportivo Diana Senior Masc 38.33
30 85 Luis Fitas Estrela Vendas Novas Senior Masc  43.38
31 87 Luis Neves AC Porto Salvo Senior Masc 43.57
32 814 Tiago Ribeiro Individual Senior Masc 45.56
33 754 Paulo Grilo Individual Senior Masc 50.51
Veteranas
Lugar Dorsal Nome Clube Escaldo Tempo

1 702 Paula Fernandes Individual Veteranas 34.36
734 Alice Basilio Amigos Atletismo de Mafra Veteranas 34.44

3 794 Fatima Santos Juventude Desportiva das Neves Veteranas 35.43
4 735 Maria José Frias Amigos Atletismo de Mafra Veteranas 36.42
5 736 Helena Martins Amigos Atletismo de Mafra Veteranas 37.52
6 60 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho Veteranas 38.18
7 761 Cristina Guerreiro Grupo Desportivo Diana Veteranas 38.33
8 56 Guilhermina Marques C. Rec. Estarreja Veteranas 40.04
9 723 Rosa Pratas Amigos da Corrida da Parede Veteranas 41.15
10 46 Dora Pinto N.C.L. Sport Clube Veteranas 42.07
11 30 Carla Maria Cal¢ada Os Zatopekes Veteranas 42.31
12 727 Susana Maria Antunes Morais Individual Veteranas 49.44
13 40 Cesaltina Catronga GDC Cruz da Picada Veteranas 49.45

VET |
Lugar Dorsal Nome Clube Escaléo Tempo

1 742 Pedro Maia Amigos Atletismo de Mafra Vet | 28.01
2 50 Eurico Candeias Estrela Vendas Novas Vet | 28.31
3 779 Marco Antdnio Mello Clube Olimpico de Oeiras Vet | 28.53
4 758 José Figueira Industrial Desportivo Vieirense Vet | 29.22
5 731 Jodo Miranda Amigos Atletismo de Mafra Vet | 30.01
6 36 Carlos Jesus Clube Amigos Atletismo da Moita Vet | 30.37
7 738 Joel Rodrigues Amigos Atletismo de Mafra Vet | 31.49
8 800 Miguel Ladeira Atletismo Clube de Portalegre Vet | 33.43
9 753 Joao Fialho Individual Vet | 37.32
10 704 Paulo Araujo Clube Elvense de Natagdo Vet | 38.25
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789 Paulo Mavioso
817 Marco Gouveia

Lugar Dorsal Nome

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

813 Carlos Calado
33 Carlos Alves
744 Francisco Rocha
810 Antero Moreira
65 Joao Montes
52 Filipe Mota
812 Joao Neves
38 Carlos Rosado
733 Joao Frias
768 Nuno Correia
73 José Badalo
799 Paulo Rodrigues
711 Pedro Bueno
732 Leonel Amaro
728 Vicente Belém Aperta
53 Francisco Al¢ada
749 Luis Lopes
100 Mario Lopes
12 Antdnio Assuncdo

Escola Secunddria de Reguengos
Individual

VET I

Clube

Individual

Boavista do Pico

Amigos Atletismo de Mafra

Nucleo Atletismo de Matosinhos

Boavista do Pico

Clube Elvense de Natagdo

C. Rec. Estarreja

CR Juromenha

Amigos Atletismo de Mafra
Grupo Desportivo Diana
Evora Runners

Atletismo Clube de Portalegre
AC Porto Salvo

Amigos Atletismo de Mafra
Individual

Os Zatopekes

Ass. Desportiva da Remolpinta
Individual

AC Porto Salvo

796 José Manuel Rodrigues Candeias Atletismo Clube de Portalegre

Lugar Dorsal Nome
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769 Hondrio Caeiro
88 Luis Saraiva
777 Joao Gomes
775 Carlos Sousa
778 Joao Manuel Martins
743 Eduardo Eustaquio
793 José Santos
706 Paulo Chainho
26 Arquiminio Carretas
94 Manuel Veiga
931 José Filho
771 lldefonso Barreiros
92 Manuel Santos
54 Francisco Torrinha
77 José Maio
19 Antdnio Relvas
35 Carlos Horteldao
51 Fernando Manuel G. S. Gomes
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VET Ill

Clube

Grupo Desportivo Diana

CF Os Elvenses

Clube A2 Pombal

Linda a Pastora Sporting Clube
Individual

Amigos Atletismo de Mafra
Juventude Desportiva das Neves
Empilhanave

Clube Elvense de Natacao
GDC Cruz da Picada

CR Altorense

Grupo Desportivo Diana
Estrela Vendas Novas

GDC Cruz da Picada

AC Porto Salvo

Individual

Individual

Individual

7/8

Vet | 38.36
Vet | 40.54
Escaldo Tempo
Vet ll 26.59
Vet Il 28.23
Vet Il 28.36
Vet Il 28.47
Vet ll 29.17
Vet Il 31.11
Vet Il 32.23
Vet Il 32.32
Vet Il 33.00
Vet Il 33.31
Vet ll 34.04
Vet Il 34.12
Vet ll 34.26
Vet Il 36.07
Vet Il 36.29
Vet Il 36.44
Vet ll 37.40
Vet Il 39.00
Vet ll 40.21
Vet Il 40.53
Escaldo Tempo
VET Il 27.54
VET Il 28.57
VET Il 29.10
VET Il 29.23
VET Il 29.24
VET Il 30.02
VET Il 30.30
VET Il 30.50
VET Il 30.55
VET Il 31.16
VET Il 31.34
VET Il 31.51
VET Il 32.17
VET Il 33.09
VET Il 34.10
VET Il 34.49
VET Il 37.23
VET Il 46.56
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VET IV
Lugar Dorsal Nome Clube Escaldo Tempo
1 18 Antdnio Pereira CCR Alto do Moinho VET IV 30.12
2 772 Joao Ferrao Grupo Desportivo Diana VET IV 31.03
3 21 Anténio Santos Individual VET IV 31.07
4 68 Jodo Pedro Batista CCR Alto do Moinho VET IV 31.26
5 747 Jodo Lopes Ass. Desportiva da Remolpinta VET IV 31.53
6 14 Antdnio Canhdo Paias Sporting Clube da Reboleira e Damaia VET IV 32.03
7 15 Antdnio Catronga GDC Cruz da Picada VET IV 33.44
8 928 Joao Palma Pic-nic Vila Real St2 Antonio VET IV 35.04
9 76 José Gomes Garmim VET IV 35.06
10 67 Jodo Muacho Lavandaria Agucena VET IV 36.00
11 16 Antdnio Ferreira Individual VET IV 38.34
12 78 José Manuel Figueiredo Santos  Individual VET IV 43.07
13 71 Joaquim Rosa AC Porto Salvo VET IV 43.58
VETV
Lugar Dorsal Nome Clube Escaléo Tempo
1 9 Anastacio Valadas Garmim VETV 31.44
2 86 Manuel Serra Estrela Vendas Novas VET V 32.46
3 804 Joaquim Alves Individual VETV 33.29
4 746 Manuel Pimenta Ass. Desportiva da Remolpinta VET V 33.45
5 34 Carlos Duarte AC Porto Salvo VETV 34.07
6 25 Arlindo de Deus Amigos da Corrida da Parede VET V 34.29
7 99 Mario Gomes Lavandaria Agucena VETV 37.59
8 7 Adriano Cunha Individual VET V 38.29
9 74 José Belchior Individual VET V 38.44
10 23 Anténio Valadas Estrela Vendas Novas VET V 41.31
11 45 Domingos Manuel Neto Pires Individual VETV 46.17
VET VI
Lugar Dorsal Nome Clube Escaldo Tempo
1 79 José Silva AC Porto Salvo VET VI 33.58
2 13 Antdnio Belo Individual VET VI 35.11
3 81 Josué Inacio Estrela Vendas Novas VET VI 35.23
4 81 Josué Inacio Estrela Vendas Novas VET VI 35.57
5 929 Manuel Faisca Remax Infante VET VI 36.29
6 98 Mario Germano Clube Elvense de Natacao VET VI 43.17
7 715 Pedro Rodrigues Individual VET VI 43.38
8 10 André dos Santos Direito Individual VET VI 48.20
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