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Benjamins femininos
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Joana Hiromi Ogura (Dorsal N° 2407)
Veronica Tavares (Dorsal N° 2454)
Cassandra C6 (Dorsal N° 2468)
Alexandra Marcenco (Dorsal N° 2291)
Sofia Nascimento (Dorsal N° 2073)
Erica Ferreira (Dorsal N® 2186)
Claudia Barros Nunes (Dorsal N? 2435)
Elevantina Gomes (Dorsal N° 2469)
Célia Almeida (Dorsal N° 2090)

Erica Filipa Bernardino (Dorsal N2 2309)
Ana Cristina Tavares (Dorsal N° 2380)
Graca Ferreira (Dorsal N° 2237)

Pond Unjanque (Dorsal N° 2384)
Mariana Lopes (Dorsal N° 2231)

Inés Peixoto (Dorsal N° 2441)

Ana Prazeres (Dorsal N° 2223)

Nuria Alexandra Lourengo (Dorsal N° 2446)
Marta Coelho (Dorsal N° 2447)

Débora Marques (Dorsal N° 2477)
Sonia Unjanque (Dorsal N° 2385)
lolanda Ferreira (Dorsal N° 1762)

Benjamins masculinos

1
2
3
4
5
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2008-11-16

Dominique Samba Ser (Dorsal N° 1513)
Pedro César (Dorsal N° 400)
Ronaldo Moreira (Dorsal N° 645)
Tiago Azevedo (Dorsal N° 1669)
Vitor Lima (Dorsal N°® 1548)
Rafael Quaresma (Dorsal N° 186)
Hélio Moniz (Dorsal N® 347)

Pedro Fernandes (Dorsal N° 543)
Indafa Ca (Dorsal N° 1348)
Alberto Monteiro (Dorsal N° 698)
Fabio Tavares (Dorsal N2 1701)
Anténio Luis teixeira (Dorsal N2 1140)
Alexandre Cabral (Dorsal N2 1699)
Eduardo Moreira (Dorsal N° 596)
Wilson Cabral (Dorsal N® 1700)
Vasco Vicente (Dorsal N2 1007)
Diogo Vilela (Dorsal N2 159)
Carlos Borges (Dorsal N° 337)
Jodo Lopes (Dorsal N° 404)

Hugo da Cunha (Dorsal N° 995)
Tiago Almeida (Dorsal N2 1591)
Elton Fernandes (Dorsal N° 647)
Diogo Pinto (Dorsal N® 1546)

DESPORTO COM ESPIRITO DESPORTIVO, VALE A PENA!

Bairro dos Navedores

Uniao Recreativa do Dafundo

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
Linda-a-Pastora Sporting Clube

GRD Ribeira da Lage

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
CD Céa-te-espero

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Grupo Desportivo Joaninhas de Leidao

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Valéjas Atlético Clube

Valéjas Atlético Clube

GRD Ribeira da Lage

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
GD Barcarena

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
GRD Ribeira da Lage

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores

CD Céa-te-espero

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

GD Unidos Caxienses

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Valéjas Atlético Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leigo

GD Barcarena

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
GD Barcarena
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Benjamins masculinos

24 Francisco Antonio dos Santos (Dorsal N° 1226)
25 Cabdo Unjanque (Dorsal N° 865)

26 Roberto Tavares (Dorsal N® 770)

27 Diogo Azevedo (Dorsal N° 1497)

28 Rafael Silva Lopes (Dorsal N° 126)

29 Bernardinho Cé& (Dorsal N2 1311)

30 Joel Gongalves (Dorsal N° 680)

31 David Teixeira (Dorsal N® 1292)

32 Gongalo Duarte (Dorsal N° 185)

33 Jodao Vinagre (Dorsal N? 335)

34 Gongalo Pereira (Dorsal N° 190)

35 André Vilela (Dorsal N? 158)

36 Seérgio Pedro (Dorsal N°® 644)

37 Jorge Fernando Teixeira (Dorsal N2 1139)
38 Ricardo Ribeiro (Dorsal N° 1398)

Infantis femininos

1 Lucia Unjanque (Dorsal N® 2455)
2 Daniela Vinagre (Dorsal N¢ 2149)
Maria Gouveia (Dorsal N2 2221)
Jéssica Gomes (Dorsal N2 2195)
Inés dos Santos (Dorsal N° 2462)
Catarina Alves (Dorsal N¢ 2382)
Filipa Machado (Dorsal N2 2215)
iris Fernandes (Dorsal N 2383)
9 Catia Nunes (Dorsal N2 2095)
10 Marta Pereira (Dorsal N2 2475)
11 Sara Dias (Dorsal N2 2207)
12 Maria Helena Rodrigues (Dorsal N2 1753)
13 Belmira Catarina Bernardino (Dorsal N° 2310)
14 Beatriz Marques (Dorsal N° 2408)
15 Ana Ferro (Dorsal N°? 2103)
16 Madalena Oliveira (Dorsal N° 2181)
17 Mariana Martins (Dorsal N2 2210)
18 Ana Margarida dos Santos (Dorsal N° 2391)
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Infantis masculinos

2008-11-16

1 Juan Pablo (Dorsal N° 1678)

2 Nuno da Graga (Dorsal N® 1000)

3 André Oliveira (Dorsal N? 427)

4 Diogo Filipe Silva (Dorsal N° 990)

5 Gabriel Pereira (Dorsal N° 1632)

6 Valdir Orlando (Dorsal N® 1578)

7 Rafael Freire (Dorsal N°® 760)

8 Andreé Filipe Pereira (Dorsal N° 215)

9 Euclides Sanches (Dorsal N° 763)
10 David Anacleto (Dorsal N° 187)

DESPORTO COM ESPIRITO DESPORTIVO, VALE A PENA!

Bairro dos Navedores

CD Céa-te-espero

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Uniao Recreativa do Dafundo

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores

GD Barcarena

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

GD Unidos Caxienses

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
CD Céa-te-espero

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
CD Céa-te-espero

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Desportivo Joaninhas de Leidao
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
CD Céa-te-espero

GRD Ribeira da Lage

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GRD Ribeira da Lage

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
GRD Ribeira da Lage

GRD Ribeira da Lage

Acoreana Clube Banif

GRD Ribeira da Lage

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
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Bairro dos Navedores

Infantis masculinos
11 Jodo Pedro (Dorsal N° 355)
12 Tiago Lobato (Dorsal N° 235)
13 Rafael Mendes (Dorsal N® 559)
14 Ayrton Cé& (Dorsal N° 1349)
15 Miguel Ferreira (Dorsal N® 913)
16 Ricardo Julido (Dorsal N° 1122)
17 Miguel Sousa (Dorsal N° 28)
18 Cleidir Andrade (Dorsal N° 640)
19 Antdnio Junior (Dorsal N°® 663)

20 Joao Pedro Tavares (Dorsal N° 843)
21 Féabio Quaresma (Dorsal N® 641)

22 Anacleto Brito (Dorsal N° 638)

23 Aleksander Borges (Dorsal N° 349)

24 Ruben Veiga (Dorsal N° 1586)
25 José Silva (Dorsal N° 707)

26 Ismael Monteiro (Dorsal N® 653)
27 luri Miguel Rodrigues (Dorsal N® 546)
28 Diogo Filipe Gomes (Dorsal N° 1529)

Iniciadas femininas

1 Andreia Anacleto (Dorsal N2 2098)

2 Soraia Reis (Dorsal N2 2082)
3 Nédia Neto (Dorsal N2 2327)

4 Maria Celeste Freire (Dorsal N° 2196)
5 Catarina Carreira (Dorsal N° 2478)

6 Keila Costa (Dorsal N° 2264)

7 Mariana Oliveira (Dorsal N° 2306)
8 Joana Rodrigues (Dorsal N? 2415)

9 Clere Mateus (Dorsal N® 2292)
10 Rita Dias (Dorsal N® 2122)
11 Vania Viegas (Dorsal N2 2411)

12 Carolina Henrique (Dorsal N° 2465)

13 Inés Rosa (Dorsal N° 2158)

14 Cadija Monteiro (Dorsal N2 1755)

15 Ana Ferreira (Dorsal N2 2457)
16 Soénia Camilo (Dorsal N°® 2456)

Iniciados masculinos
1 Bruno Varela (Dorsal N® 551)
2 Gongalo Silva (Dorsal N® 603)
3 Bruno Pereira (Dorsal N° 31)
4 Paulo Nunes (Dorsal N° 583)
5 Valter Barros (Dorsal N° 1324)

6 Leandro Costa (Dorsal N° 1335)

7 José Martins (Dorsal N°® 222)

8 Jodo Miguel Bertolo (Dorsal N° 375)

9 Jodo Faustino (Dorsal N® 236)

2008-11-16

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Grupo Desportivo Joaninhas de Leidao

CD Céa-te-espero

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Desportivo Joaninhas de Leidao

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Ass. Cultural e Desportiva dos Navegadores
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

GRD Ribeira da Lage

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

GRD Ribeira da Lage

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
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Iniciados masculinos

10 Joéo Co (Dorsal N® 1177)

11 Carlos Lima (Dorsal N° 1547)

12 luis alves (Dorsal N° 1607)

13 Joéo Rodrigues (Dorsal N°® 188)

14 Flavio Julido (Dorsal N° 1121)

15 Bruno Manuel Terroa (Dorsal N2 1224)
16 Leonardo Lopes (Dorsal N2 1014)

17 Miguel Canelhas (Dorsal N° 1667)

18 Filipe Freitas (Dorsal N° 359)

19 Hugo Benavente (Dorsal N2 1690)

Juvenis femininas

1 Andreia Miranda (Dorsal N° 1750)
2 Sara Simoes (Dorsal N° 2101)

3 Nicole Afonso (Dorsal N¢ 2450)

4 Rafaela Ferreira (Dorsal N2 2471)
5 Alice Muika (Dorsal N® 2198)

6 Michelly Costa (Dorsal N° 2280)
7 Helena Barbosa (Dorsal N° 2100)
8 Carina Cabral (Dorsal N° 2476)

9 Marta Rainho (Dorsal N° 2466)

Juvenis masculinos

1 Ruben Silva (Dorsal N° 1504)
Fabio Ferreira (Dorsal N® 193)
Seérgio Rodrigues (Dorsal N°® 189)
Vando Moreira (Dorsal N® 1543)
Ruben Ferreira (Dorsal N° 192)
Pedro Lourencgo (Dorsal N° 1166)
Itiano dos santos (Dorsal N2 131)
Fabio Figueiredo (Dorsal N° 462)
9 Tiago Pereira (Dorsal N® 191)
10 Tomas Roda (Dorsal N° 598)
11 Ricardo Rodrigues (Dorsal N° 385)
12 Tiago Santos (Dorsal N® 488)
13 Cristian Mihai (Dorsal N° 1009)
14 Joéo Burgo (Dorsal N° 1587)
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Juniores femininas

1 Isa Tavares (Dorsal N2 2242)

2 Inés Duarte (Dorsal N2 2102)

3 Vanessa Ferreira (Dorsal N2 2458)
4 Soraia Robalo (Dorsal N° 2123)

5 Ldcia Teixeira (Dorsal N° 2001)

Juniores masculinos

2008-11-16

1 Sérgio Monteiro (Dorsal N© 884)
2 Alexandre Nunes (Dorsal N° 1338)
3 Patrick Mateus (Dorsal N° 1017)

Bairro dos Navedores

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
CD Céa-te-espero

CD Céa-te-espero

CD Céa-te-espero

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
GRD Ribeira da Lage

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Desportivo Monte Real

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Clube Olimpico de Oeiras

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
GRD Ribeira da Lage

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
GRD Ribeira da Lage

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Desportivo Joaninhas de Leidao

Clube Olimpico de Oeiras
GRD Ribeira da Lage
Unido Recreativa Cultural da Abrunheira
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Bairro dos Navedores

Juniores masculinos
4 Nuno Cardoso (Dorsal N° 606)
5 Ivo Alexandre Paz (Dorsal N® 876)
6 Paulino Borges (Dorsal N° 471)
7 Gil Correia (Dorsal N°® 578)
8 Hidralcino Monteiro (Dorsal N° 416)
9 Tomas Custodio (Dorsal N2 1593)
10 Bruno Vinagre (Dorsal N° 334)
11 Tiago Moreira (Dorsal N2 1501)
12 Fabio Ginja (Dorsal N° 223)
13 Pedro Mesquita (Dorsal N°® 784)

Seniores femininos

Margarida Dionisio (Dorsal N® 2075)
Josefa Bongué (Dorsal N¢ 2212)
Sandra Protéasio (Dorsal N? 2132)
Luciana Pereira (Dorsal N° 2268)
Dulce Carvalho (Dorsal N 2185)
Suaila C6 (Dorsal N 2202)

Paula Silva (Dorsal N¢ 2467)
Eugénia Teixeira (Dorsal N2 2050)
Rita Rosa (Dorsal N? 2426)

10 Mbnica Teixeira (Dorsal N® 2459)

11 Maria Magalhéaes (Dorsal N¢ 2146)
12 Susana Figueira (Dorsal N? 2421)
13 Maria de Jesus Veiga (Dorsal N? 2480)
14 Claudia Cruz (Dorsal N? 2289)

15 Margarete Cruz (Dorsal N® 2288)

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Associacao de Moradores 18 de Maio

GRD Ribeira da Lage

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Uniao Recreativa do Dafundo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Uniao Recreativa do Dafundo

GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GRD Ribeira da Lage

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

0o N o o~ W N =

GD Unidos Caxienses
Atlético Clube de Porto Salvo

©

Grupo Desportivo Joaninhas de Leigo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
GD Unidos Caxienses

Unido Recreativa do Dafundo

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

16 Silvia Sousa (Dorsal N2 2316)

17 Gléria Ramalho (Dorsal N2 2110)

18 Maria Grade (Dorsal N° 2307)

19 Soénia Lopes (Dorsal N° 2460)

20 Silvina Pereira (Dorsal N® 1754)

21 Ana Filipa Almeida (Dorsal N® 2318)

Seniores masculinos

2008-11-16

1 Hernani Santos (Dorsal N° 1142)
2 Pedro Conceigéo (Dorsal N° 38)
3 Mario Pedro (Dorsal N? 49)
4 Paulo Castanheira (Dorsal N° 633)
5 Hugo Gongalves (Dorsal N° 48)
6 Nuno Carraga (Dorsal N° 1018)
7 Luis Filipe Cardoso (Dorsal N® 1174)
8 Diogo Silva (Dorsal N® 1051)
9 William Lemos (Dorsal N® 560)
10 Nuno Cardoso (Dorsal N° 40)
11 Ricardo Faisca (Dorsal N° 420)
12 Pedro Rainho (Dorsal N® 1526)

DESPORTO COM ESPIRITO DESPORTIVO, VALE A PENA!

Clube Olimpico de Oeiras

GD Unidos Caxienses

CD Céa-te-espero

Grupo Desportivo Joaninhas de Leigo
Sporting Clube de Linda-a-Velha
Clube Olimpico de Oeiras

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
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Seniores masculinos

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

F 35

M 35
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2008-11-16

José Viralhada (Dorsal N© 47)
David Lima (Dorsal N2 1105)
Nuno Rocha (Dorsal N° 341)

Ivo Ferreira (Dorsal N® 1316)

Vitor Marques (Dorsal N® 1692)
Ricardo Alves (Dorsal N° 1128)
André Silva Coelho (Dorsal N° 406)
José Azevedo (Dorsal N® 1571)
Fabio Saldanha (Dorsal N° 589)
Rodrigo Santos (Dorsal N® 1133)
Victor Soares (Dorsal N® 129)
Paulo Barreira (Dorsal N° 316)
Bruno Calquinhas (Dorsal N° 45)
André Silva (Dorsal N® 42)

Sérgio Pires (Dorsal N° 391)

Luis Sousa (Dorsal N® 1702)
Bruno Coelho (Dorsal N° 397)
Jodo Raso (Dorsal N° 244)
Ricardo Gongalves (Dorsal N° 1117)
Luis Filipe Vicente (Dorsal N® 273)
Anténio Orlando (Dorsal N° 105)
Carlos Oliveira (Dorsal N° 790)
Hugo Serrano (Dorsal N° 569)
Hugo Teixeira (Dorsal N° 1123)
Luis Filipe Esteves (Dorsal N° 572)
Wagner Rosa (Dorsal N° 665)

Luis Anacleto (Dorsal N2 197)

Ana Nisa (Dorsal N° 2479)
Susana Almeida (Dorsal N° 2416)
Ana Viegas (Dorsal N® 2304)

Ana Adro (Dorsal N2 2111)

Sénia Gomes (Dorsal N® 2417)
Elsa Anacleto (Dorsal N¢ 2127)
Paula Rebelo (Dorsal N° 2483)

Maria do Rosario Peniz (Dorsal N2 2425)

Isabel Silva (Dorsal N® 2147)

Helena Magalhdes (Dorsal N° 2293)
Manuela Rodrigues (Dorsal N2 2128)
Ana Teresa Serra (Dorsal N® 2252)

Luis Lima (Dorsal N° 120)
José Simoes (Dorsal N® 1175)
Carlos Taveira (Dorsal N° 383)

Nuno Raposeiro (Dorsal N° 1170)

Bairro dos Navedores

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
GRD Ribeira da Lage

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Valéjas Atlético Clube

GD Unidos Caxienses

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Valéjas Atlético Clube

GRD Ribeira da Lage

Valéjas Atlético Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira

CD Céa-te-espero

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
Sporting Clube de Linda-a-Velha

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"

Uniao Recreativa do Dafundo

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Associacao de Moradores 18 de Maio
GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Unido Recreativa Cultural da Abrunheira
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Sporting Clube de Linda-a-Velha

GD Unidos Caxienses

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
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5 Augusto Pires (Dorsal N° 123)
6 Paulo Sarroeira (Dorsal N° 1052)
7 Jorge Matos (Dorsal N° 1441)
8 Domingos Carneiro (Dorsal N° 836)
9 Luis Pereira (Dorsal N° 1272)
10 Carlos Pires (Dorsal N° 1024)
11 Sérgio Silva (Dorsal N° 1118)
12 Paulo Lopes (Dorsal N° 492)
13 José Jesus (Dorsal N2 1173)
14 Sérgio Paiva (Dorsal N° 264)
15 Luis Coelho (Dorsal N° 122)
16 Rui Lacerda (Dorsal N® 1705)
17 Anténio Vilela (Dorsal N° 138)
18 Aristides Monteiro (Dorsal N° 525)
19 Jorge Correia (Dorsal N° 796)
20 Carlos Preciso (Dorsal N°® 539)
21 Luis Magalhaes (Dorsal N° 1332)
22 Rui Duarte Neves (Dorsal N? 145)
23 Luis Damiao (Dorsal N°® 798)
24 Manuel Martins (Dorsal N® 104)
25 Antoénio Martins (Dorsal N¢ 94)
26 Joao Pires (Dorsal N® 317)

Maria Novais (Dorsal N2 2109)

Maria da Conceicéo Lopes (Dorsal N° 2170)
Luisa Santo (Dorsal N° 2418)

Amélia Fernandes (Dorsal N° 2269)

Ana Martins (Dorsal N® 2129)

Cristina Isabel Gomes (Dorsal N° 2484)
Fabia Lourengo (Dorsal N® 2437)

Manuela Anton (Dorsal N° 2323)

Armanda Robalo (Dorsal N2 2130)

Isabel Crespo (Dorsal N° 2167)

O O 00 N O o~ W N =
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José Martins (Dorsal N°® 200)
Paulo Rola (Dorsal N¢ 56)
Paulo Dias (Dorsal N 547)
Hélder Rebelo (Dorsal N° 198)
Anténio Maneta Pereira (Dorsal N° 1155)
Carlos Mendes (Dorsal N° 382)
Jodo Ginja (Dorsal N° 216)
José Mendes 2 (Dorsal N°® 140)
Vitor Lima (Dorsal N® 157)

10 Edgar Geada (Dorsal N° 395)
11 Jodo Marques (Dorsal N° 935)

o N o o~ W N =
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Bairro dos Navedores

GD Unidos Caxienses

Mirantense Futebol Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
GRD Ribeira da Lage

Clube Olimpico de Oeiras

GD Barcarena

GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GD Unidos Caxienses

GRD Ribeira da Lage

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
CA Amigos Belém

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GRD Ribeira da Lage

GRD Ribeira da Lage

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

GD Unidos Caxienses
Valéjas Atlético Clube
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Unido Recreativa do Dafundo

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes
Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GD Unidos Caxienses

GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GD Unidos Caxienses

Atlético Clube de Porto Salvo

Desportivo Monte Real
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12 Augusto Diogo (Dorsal N° 57)
13 Rui Duarte (Dorsal N° 212)
14 Joado Marques (Dorsal N¢ 58)
15 Pompeu Aires (Dorsal N° 154)
16 Anténio Piedade (Dorsal N° 165)
17 Joéo Oliveira (Dorsal N° 470)
18 Jodo Lourenco (Dorsal N° 1242)
19 Anténio Lopes (Dorsal N°® 403)
20 José Novais (Dorsal N® 136)
21 Américo Pombo (Dorsal N2 217)
22 Antoénio Adro (Dorsal N° 161)
23 David Palmeiro (Dorsal N° 477)
24 Fernando Lourengo (Dorsal N° 431)
25 José Silva (Dorsal N° 834)
26 Armando Dias (Dorsal N® 214)
27 Paulo Santos (Dorsal N° 476)
28 Augusto Fernandes (Dorsal N°® 808)
29 Jodo Ferreira (Dorsal N® 125)
30 Anténio Gomes (Dorsal N° 321)
31 Albino Ferreira (Dorsal N° 178)
32 Joao Manuel Reis (Dorsal N° 394)
33 Carlos Gomes (Dorsal N° 230)
34 Rui Pires (Dorsal N° 518)
35 José Oliveira (Dorsal N° 144)
36 Armando Oliveira (Dorsal N® 309)
37 Bernardo Sarmento (Dorsal N® 118)
38 Calos Alcoforado (Dorsal N® 310)
39 Mario Pereira (Dorsal N° 537)
40 Joaquim Ferreira (Dorsal N° 961)

F 45

Teresa Pereira (Dorsal N° 2166)
Isabel Reis (Dorsal N2 2178)

Helena Sousa (Dorsal N° 2080)

Maria do Céu Viegas (Dorsal N2 2440)
Lucilia Brito (Dorsal N2 2176)

Natalia Pinto (Dorsal N¢ 2259)

Luisa Janela (Dorsal N® 2474)

Maria Helena Coelho (Dorsal N¢ 2253)
Fernanda Ribeiro (Dorsal N2 2099)
Ana Bento (Dorsal N? 2189)

o © 00 N O o~ W N =

M 45
1 Alexandre Soares (Dorsal N° 440)
2 Carlos Gomes (Dorsal N2 555)
3 Vitor Aguiar (Dorsal N° 491)
4 José Janela (Dorsal N° 846)

Troféu C.M.O. - Corrida das Localidades
Classificacao individual da prova

Bairro dos Navedores

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GD Unidos Caxienses

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GD Unidos Caxienses

GD Unidos Caxienses

GRD Ribeira da Lage

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Valéjas Atlético Clube

GD Unidos Caxienses

GD Unidos Caxienses

GD Unidos Caxienses

GRD Ribeira da Lage

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GD Unidos Caxienses

GRD Ribeira da Lage

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Uniao Recreativa do Dafundo

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
GRD Ribeira da Lage

GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Uniao Recreativa do Dafundo

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Sporting Clube de Linda-a-Velha
Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Valéjas Atlético Clube

Uniao Recreativa do Dafundo

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Sporting Clube de Linda-a-Velha

Unido Recreativa do Dafundo

Associacéo de Pessoal da Fundacéo Calouste Gulbenkian
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Sporting Clube de Linda-a-Velha

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GRD Ribeira da Lage

Uniao Recreativa do Dafundo

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo
GRD Ribeira da Lage

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
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Deolindo André (Dorsal N° 1027)
José Melo (Dorsal N? 469)
Anténio Dias (Dorsal N°® 260)
Manuel Araujo (Dorsal N° 817)
Carlos Benavente (Dorsal N® 478)
José Marques (Dorsal N® 116)
Ameérico Amaro (Dorsal N° 810)
Manuel Simées (Dorsal N° 1157)
Albano Silva (Dorsal N° 1704)
Jodo Candido (Dorsal N° 277)
Edgar David (Dorsal N° 1688)
Carlos Venancio (Dorsal N¢ 65)
Emidio Carrapeiro (Dorsal N® 422)
Jorge Bicho (Dorsal N°® 541)
Agostinho Torres (Dorsal N° 814)
Bernardino Antunes (Dorsal N° 62)
Acécio Luis (Dorsal N 1500)
Henrique Barros (Dorsal N° 210)
Vitor Reves (Dorsal N° 1339)
Jodo Pereira (Dorsal N° 205)
José Viegas (Dorsal N° 283)
Jodo Silva (Dorsal N® 250)

Carlos Coelho (Dorsal N® 1005)
Mahomed Bacar (Dorsal N° 325)
Anténio Ferreira (Dorsal N° 204)
Carlos Crespo (Dorsal N° 388)

Alice Machado Santos (Dorsal N° 2452)
Manuela Folgado (Dorsal N2 2165)
Lina Valente (Dorsal N° 2273)

Gabriela Quaresma (Dorsal N2 2085)
Fernanda Lucas (Dorsal N 2272)
Vitéria Monteiro (Dorsal N® 2164)

Alice Cruz (Dorsal N° 2086)

Noémia Coelho (Dorsal N° 2168)

Ana Maria Roque (Dorsal N° 2432)
Luisa Pinho (Dorsal N° 2084)

Maria Felicio Marques (Dorsal N2 2470)

Sivestre Gomes (Dorsal N° 1163)
José Gil (Dorsal N° 134)

Filipe Santos (Dorsal N° 78)
Anténio Vale (Dorsal N° 819)
Jorge Reis (Dorsal N°® 434)

Felix Paulos (Dorsal N® 121)

DESPORTO COM ESPIRITO DESPORTIVO, VALE A PENA!

Bairro dos Navedores

Uniao Recreativa Cultural da Abrunheira
GRD Ribeira da Lage

Valéjas Atlético Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

GRD Ribeira da Lage

GRD Ribeira da Lage

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

GRD Ribeira da Lage

GD Barcarena

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Uniao Recreativa do Dafundo

Sporting Clube de Linda-a-Velha

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Uniao Recreativa do Dafundo

GD Unidos Caxienses

GRD Ribeira da Lage

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
GD Barcarena

GD Barcarena

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Valéjas Atlético Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
Valéjas Atlético Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Valéjas Atlético Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Valéjas Atlético Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
GD Unidos Caxienses

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Uniao Recreativa do Dafundo

Uniao Recreativa do Dafundo
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7 Baltazar Espirito Santo (Dorsal N° 545)

8 Luis Prego (Dorsal N? 77)

9 Fernando Sousa (Dorsal N° 68)
10 José Machado (Dorsal N® 503)
11 Manuel Figueiredo (Dorsal N° 480)
12 Manuel Coelho (Dorsal N°® 229)
13 Manuel Proenga (Dorsal N 529)
14 Herculano Domingues (Dorsal N° 82)
15 José Cardoso (Dorsal N° 504)
16 Antdnio Almeida (Dorsal N® 79)
17 Domingos Penedo (Dorsal N° 76)
18 Antdnio Coelho (Dorsal N° 396)
19 Miguel Silva (Dorsal N°® 71)
20 Antoénio Horta (Dorsal N° 604)
21 Almiro Feijao (Dorsal N° 694)
22 Alcino Ramos (Dorsal N° 132)
23 Isidro Santos (Dorsal N2 143)
24 Carlos Oliveira (Dorsal N° 820)
25 Aureliano Videira (Dorsal N° 493)
26 Antonio Carrasco (Dorsal N° 75)
27 Vitor Santos (Dorsal N° 365)
28 Francisco Pais (Dorsal N° 853)
29 José Coelho (Dorsal N° 392)
30 José Cardoso (Dorsal N2 151)
31 Joaquim Pereira (Dorsal N° 667)
32 Luis Reis (Dorsal N° 1286)
33 Rui Carneiro (Dorsal N° 81)
34 Joao Carneiro (Dorsal N® 69)
35 Joaquim Leomaro (Dorsal N® 724)
36 César Viegas (Dorsal N° 540)
37 Orlando Fernandes (Dorsal N° 734)
38 Henrique Madeira (Dorsal N° 393)
39 Manuel Almeida (Dorsal N° 329)
40 Jorge Baptista (Dorsal N® 735)

1 Mario Gongalves (Dorsal N° 85)
2 Joao Heitor (Dorsal N° 333)
3 Carlos Gomes (Dorsal N° 83)
4 Januério Coelho (Dorsal N¢ 822)
5 José Fernandes (Dorsal N® 147)
6 Carlos Monteiro (Dorsal N° 381)
7 Carlos Porfirio (Dorsal N® 1682)
8 Alberto Fernandes (Dorsal N2 177)
9 Avelino Cabete (Dorsal N2 303)
10 Armando Correia (Dorsal N¢ 208)

DESPORTO COM ESPIRITO DESPORTIVO, VALE A PENA!

Bairro dos Navedores

Atlético Clube de Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube

GRD Ribeira da Lage

GRD Ribeira da Lage

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
GRD Ribeira da Lage

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GRD Ribeira da Lage

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Valéjas Atlético Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GD Unidos Caxienses

GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GRD Ribeira da Lage

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Valéjas Atlético Clube

GD Unidos Caxienses

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Valéjas Atlético Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Sporting Clube de Linda-a-Velha
Sporting Clube de Linda-a-Velha
Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Valéjas Atlético Clube

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Associacao de Pessoal da Fundagéo Calouste Gulbenkian

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Valéjas Atlético Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
GD Unidos Caxienses

Valéjas Atlético Clube

Grupo Desportivo Joaninhas de Leido
GRD Ribeira da Lage

Atlético Clube de Porto Salvo

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
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Ventura Saraiva (Dorsal N° 481)
José Alves (Dorsal N® 1111)

José Sousa (Dorsal N° 305)

Anténio Lourencgo (Dorsal N° 482)
Alceu Paulo (Dorsal N° 84)

José Nave (Dorsal N2 112)

Jorge Almeida (Dorsal N¢ 458)
Joaquim Varanda (Dorsal N° 1100)
Angelo Silva (Dorsal N© 111)
Francisco Patinha (Dorsal N° 327)
Octavio Neta (Dorsal N° 201)

Carlos Cruz Marques (Dorsal N°® 361)
Michaque Timoteo Pfumo (Dorsal N® 943)
Mario Silva (Dorsal N° 731)

Mario Santos (Dorsal N° 723)

Nuno Gongalves (Dorsal N2 915)

José Conceigédo (Dorsal N° 894)
Albino Neiva (Dorsal N° 386)

Eduardo Almeida (Dorsal N2 1212)
Alfredo Mateus (Dorsal N° 88)

Amilcar Ribeiral (Dorsal N2 1208)
Ramiro Damas (Dorsal N° 828)
Fernando Andrade (Dorsal N° 86)
Manuel dos Santos Martins (Dorsal N° 345)
Armando Bravo (Dorsal N° 346)

José Luis Canhoto (Dorsal N° 298)
Manuel Vinagre (Dorsal N° 183)

Jorge Barreira (Dorsal N° 344)

José Alagador (Dorsal N® 115)
Francisco Branco (Dorsal N° 829)
José Mendes (Dorsal N 832)

José Pereira (Dorsal N° 833)
Francisco Mouchinho (Dorsal N2 1326)
Vitalino Mendonga (Dorsal N® 456)

Joaquim Neiva (Dorsal N° 384)
Anténio Canas (Dorsal N° 89)
José Costa (Dorsal N° 730)
Francisco Cabrita (Dorsal N® 437)
llidio Torgal (Dorsal N° 407)

José Costa (Dorsal N2 91)
Francisco Teles (Dorsal N° 300)
Jodo Miranda (Dorsal N° 483)

DESPORTO COM ESPIRITO DESPORTIVO, VALE A PENA!

Bairro dos Navedores

GRD Ribeira da Lage

GRD Ribeira da Lage

Atlético Clube de Porto Salvo

GRD Ribeira da Lage

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GD Unidos Caxienses

CA Amigos Belém

GD Unidos Caxienses

GD Unidos Caxienses

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
GD Barcarena

Valéjas Atlético Clube

Desportivo Monte Real

Associacao de Pessoal da Fundagéo Calouste Gulbenkian
Sporting Clube de Linda-a-Velha

Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

Clube Praticante NucleOeiras Atletismo

Valéjas Atlético Clube

GD Unidos Caxienses

Linda-a-Pastora Sporting Clube

CA Amigos Belém

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
Atlético Clube de Porto Salvo

Associacdo de Pessoal da Fundacéo Calouste Gulbenkian
Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido
GD Unidos Caxienses

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

GRD Ribeira da Lage

GRD Ribeira da Lage

Valéjas Atlético Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao
Uniao Recreativa do Dafundo

Valéjas Atlético Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Atlético Clube de Porto Salvo

GRD Ribeira da Lage
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Bernardino Pereira (Dorsal N° 387)
Carlos Marques (Dorsal N® 139)
Valdimiro Grosa (Dorsal N° 93)
José Bom (Dorsal N° 92)
Armando Carmo (Dorsal N° 232)
Vasco Mendes (Dorsal N® 106)
Anténio Martins (Dorsal N° 184)
Anténio Medeiros (Dorsal N 743)

0 N o 0o~ W N =

Isabel Lino (Dorsal N2 2108)
Perpétua Oliveira (Dorsal N¢ 2131)
Ana Canhoto (Dorsal N? 2144)

llda Pacheco (Dorsal N? 2429)

Joana Soalheira (Dorsal N° 2087)
Esmeralda Lourengo (Dorsal N? 2191)

o O~ W N =

Bairro dos Navedores

Valéjas Atlético Clube

GD Unidos Caxienses

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Associacao de Pessoal da Fundagéo Calouste Gulbenkian
Associacao de Pessoal da Fundagéo Calouste Gulbenkian

GD Unidos Caxienses

Grupo Recreativo Desportivo "Os Fixes"
Atlético Clube de Porto Salvo

Valéjas Atlético Clube

Linda-a-Pastora Sporting Clube

GRD Ribeira da Lage
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