
ESCALÃO

Mário Dinis Pedro Veterano

Tiago José da Costa Júnior

Américo Paulo Fonseca Simão Sénior

João Paulo Tavares Ribeiro Juvenil

Antonino Carvalho Pires Braz Júnior

Carolina Isabel Ribeiro Rodrigues Júnior

Bruno Paulo Costa do Carmo Sénior

Bruno Miguel Morais Costa Veterano

Mégane dos Santos Junqueira Iniciada

Ivan José Gonçalves Mendes Juvenil

Daniel Filipe de Oliveira Gregório Sub-23

Maria Isabel Paulo da Costa Fernandes Veterana

Carlos Manuel Fernandes Veterano

Carina Isabel da Conceição Matias Marto Sénior

João Orlando Antunes Próspero Veterano

Bruno Manuel da Silva Pedrosa Sénior

Jorge Manuel Correia da Silva Veterano

João Carlos Carreia Bento Juvenil

José Mário Pereira André Veterano

Vitor João Fernnades Correira Lopes Veterano

Miguel José Grazina Gineto Veterano

Casimiro Vitória Gomes Sénior

Nuno Manuel Baptista Lorvão Veterano

Silvino Pereira Lopes Sénior

Sérgio Bruno Marques Meca Infantil

Iara do Carmo Rocha Juvenil

Jaime Carreira Santos Veterano

Mikael Rosário Ferreira Sub-23

Diamantino de Jesus Lopes Veterano

Vitor Manuel Ribeiro Veterano

Rui Miguel Beirão da Silva Andrade Veterano

João Maria Benvindo Gomes Veterano

Carina dos Santos Iniciada

Daniela Sousa Cordeira Iniciada

Andreia Patricia da Cruz Gomes Sub-23

Miguel Ângelo Candeias Ganhão Sénior

Carlos Alberto dos Santos Vicente Sub-23

Ana Vanessa Lourenço Leitão Sub-23

Joana Matos Santos Infantil

RELAÇÃO  DE  ATLETAS  TRANSFERIDOS  -  ÉPOCA  2008 / 2009

Juventude Vidigalense

Núcleo Atletismo de Alcabideche

Assoc. Cult. Desp. Rec. Arneirense

Assoc. Cult. Desp. Rec. Arneirense

Grupo Desportivo Costa Brava

Meia Maratona Internacional Nazaré

Individual Atlético Clube Marinhense

ADCR Bairro dos Anjos

ADCR Bairro dos Anjos

A. .Atl. Aventura e Caminhada (A3C)

ADCR Bairro dos Anjos Assoc. Cult. Rec. Dos Soutos

Individual

Associação Atletismo Pombal (2AP)

Juventude Vidigalense

Centro Popular Rec. A-Do-Barbas

Clube Veteranos do Lis

União Desportiva Caranguejeira

Atlético Clube Marinhense

Grupo Alegre e Unido Bajouca

Assoc. Rec. Cult. Desp. do Grou

Associação Atletismo Pombal (2AP)Atlético Clube Marinhense

Grupo Desp. Rec. Figueiras

Clube Atletismo da Barreira

Individual

União Desportiva Caranguejeira

Industrial Desportivo Vieirense

Sociedade Uniãio Operária dos Vais ADCR Bairro dos Anjos

Atlético Clube MarinhenseIndividual

Grupo Desportivo Cult. Eirapedrense Atlético Clube Marinhense

Associação Atletismo Pombal (2AP)

Clube Atletismo da Barreira

ADCR Bairro dos Anjos

Clube Atletismo da Barreira

Colégio São Memede

ADCR Bairro dos Anjos

NOME CLUBE ANTEROR CLUBE ACTUAL

Centro Amizade A.Social Guarda ADCR Bairro dos Anjos

Assoc. Cult. Rec. Dos Soutos

Centro Amizade A.Social Guarda

ADCR Bairro dos Anjos

Assoc. Cult. Rec. Dos Soutos

Associação  Atletismo Pombal (2AP)

Ateneu Artístico Cartaxense ADCR Bairro dos Anjos

Núcleo Sportinguista do Cartaxo ADCR Bairro dos Anjos

Individual

Associação Bairro do Cansado

Grupo Desportivo Estreito

ADCR Bairro dos Anjos

Individual

ADCR Bairro dos Anjos

Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense

União Desportiva Caranguejeira

União Desportiva Caranguejeira

Industrial Desportivo Vieirense

Grupo Alegre e Unido Bajouca

Clube Veteranos do Lis

Clube Veteranos do Lis

Associação Atletismo Pombal (2AP)

Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense

Clube Atletismo da Barreira

Grupo Desp. Rec. Figueiras

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Grupo Alegre e Unido Bajouca

ADCR Bairro dos Anjos

ADCR Bairro dos Anjos

Casa do Povo de Mangualde

Assoc. Cult. Rec. Dos Soutos

ADCR Bairro dos Anjos



Hugo Emanuel Salsa Caldeira Sénior

Cátia Andreia Morgado Pereira Sub-23

Ana Rita Maduro Henriques Juvenil

Márcia Rita Gonçalves da Silva Sénior

Ana Lúcia Fajardo Esteves Sénior

Francisco Miguel Pereira Boavida Pires Belo Júnior

André Alexandre Ribeiro Saltão Sub-23

Bruno André Rodrigues Sub-23

Ricardo Alexandre Fernandes Júnior

Diogo Garcês Reis Sub-23

Tiago Miguel de Sousa Júnior

Ivo Miguel dos Santos Graça Sénior

André Santos Cordeiro Iniciado

Juventude Vidigalense

Sporting Clube de Portugal

Sport Lisboa e Benfica

Juventude VidigalenseAtlético Clube Alfenense

Assoc. Cult. Desp. Rec. Arneirense Juventude Vidigalense

Juventude Vidigalense

Sociedade Uniãio Operária dos Vais Juventude Vidigalense

Assoc. Rec. Cult. Bairro Valongo Juventude Vidigalense

Juventude Operário Monte Abraão Juventude Vidigalense

Associação RCD Vila de Rei Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica Juventude Vidigalense

Sport Lisboa e Benfica Juventude Vidigalense

Associação Atlética Pêgo Longo Juventude Vidigalense

Associação Académica Coimbra Casa do Benfica em Alcobaça

Meia Maratona Internacional Nazaré Clube Atletismo da Nazaré


