CHINA POTENCIALIZA O OLIMPISMO
“Um Mundo — Um Sonho”

Encerrada mais uma Olimpiada é justa a homenagefanameno desportivo como
agente de congregacéo de povos.

O lema destes jogos traduz na sua génese a traasnaigitural do pais organizador, e 0
sentido aglutinador do Olimpismo. O tempo tratou dissipar a questdo do
amadorismo, que escondeu de certa forma o cunliticpokocial e profissional com
que desde sempre foram vividas cada uma das sigas®d

Os Jogos Olimpicos fazem parte do imaginario delqgea atleta, de qualquer
treinador. S&o momento Unico, até para o simpéspectador que se necessario acorda
as 3 da manha para assistir a qualquer execugéiogééctica da sua eleicao.

Qualquer um deles se revé a pisar a pista Olimpica...

A sociedade tem-se modificado, e tende na advelsidarecusar valores, regras,
principios que regem muitas vezes a simples existérumana.

O Olimpismo nao é uma religido, nem possui qualguientacdo espiritual. Diria sem
davida que é sem duvida a primordial orientacapaitiva da existéncia humana.

E, ao contrario do que por vezes pareca, tem pioxigue regem todo o conjunto de
elementos que alimenta, integra, e constitui oggtojolimpico.

Numa breve analise, tudo o que nos move obedeegrasre principios, Nao fugimos
ao habito, pelo que todo o nosso comportamento emleed leis, e principios que
norteiam todo 0 N0sSso comportamento.

“Principios fundamentais do Olimpismo

1- O Olimpismo é uma filosofia de vida, enaltecemrdoombinando numa relacéo de
equilibrio, um todo de qualidades corporais, ment&ide espirito. Misturando o
desporto, com a cultura e a educacéao, o Olimpisraoupa criar uma forma de vida
baseada na alegria do esforco, a educacdo de walel@cionados com um bom
exemplo e respeito pelos principios éticos universa

4- A pratica do desporto € um direito humano. Quedgindividuo deve ter a
possibilidade de praticar desporto, sem que ha#ygar tipo de discriminagéo e dentro
do espirito Olimpico, que requer entendimento mutoon espirito de amizade,
solidariedade e fair play. A organizacédo, admiaggo e gestdo devem ser controladas
por organizacdes desportivas independentes.”

A China potencializou o Olimpismo!
Deixou a sua marca Politica, ndo escondendo o egime nem as decisdes e

orientacbes que o norteiam, demonstrando ao mune@ gqnesmo pode contar com o
Chineses.



Deixou a sua marca Econdmica, com todo o projeetooticepcao, gestéo e realizacao
de um evento, com 0 rejuvenescimento e re-esti@uaa sua cidade de maior
misticismo, com a promocao daquilo que produz.

Deixou a sua marca Socio-Cultural, associando aculd que marca séculos das suas
diversas culturas, ao sorriso sempre presente loatasismo da sua juventude.

Deixou a sua marca Historica, abrindo ao mundo dadé Proibida, e preparando-o
para aquilo que podem transformar no futuro.

Deixou a sua marca Desportiva, ndo tendo sidodmits nas modalidades de grande
peso nos Jogos, caso do atletismo e natagdo, agragdo de nagcdo com maior nimero
de medalhas obtendo 110, associado ao maior numeranedalhas de ouro,
ultrapassando os Estados Unidos em 15....

Uniram o Mundo através do Sonho desportivo, e ¢cafam-no com superior empenho
nos Jogos Paralimpicos, numa clara marca despodivenando a igualdade no
tratamento da raca humana. Foi deslumbrante acdrapas diarios dos Paralimpicos.
Nao tenho duvida em afirmar que a China deu a digglg, ndo sé pela avalanche maior
de resultados dos seus Paralimpicos, mas por eldsadum patamar superior. E, se
coragem houver, a partir deste evento os Paralogpianca mais serdo mais um evento
a seguir aos Jogos Olimpicos, mas sim com diraio@ado nos proprios principios do
Olimpismo, sdo parte integrante das proximas O*bahgs.

O Green Olympic, numa imensa zona verde ladeada pelia dos tipicos lagos,
oferecia uma profunda viagem pela China atravésirda sequéncia de espacos de
exposicao e contacto, que transportavam todos sseaates por cada uma das suas
regides. De todos pela sua propriedade e singatigidlestaco dois. Um por todo o seu
peso e curiosidade, o Tibete. Outro por ter sidoiaa regido que apresenta marcas
exteriores a China, através do nome das ruas, al&istoria, das suas construcoes, e
dos festejos religiosos dedicados a Nossa Senkdratima, claro estou a referir-me ao
pavilhdo de Macau...

Apesar de esta marca Unica, e forte de Portug@hinaa, ficou evidente a marca da sua
presenca nos Jogos Olimpicos: Portugal ndo apoesenhdigdes de organizar um tal
evento nos proximos 30 anos!

O resultado desportivo tem de ser obrigatoriamegflexo de uma presenca politica
séria no comando de um Projecto Olimpico. A presesggena e ponderada durante
anos, mesmo ndo sendo uma forte esperanca ncatichr expectativas, nao pode de
repente descambar no tudo ou nada, no infernocéuno.

Sendo um pais de reduzidas dimensdes, ndao tenalagign € perceptivel que as
iniciativas de debate e preparacdo para a vivéoldmpica seja “desprezada” pelos
principais intervenientes.

Se ha uma conferéncia sobre informacdo para prepgadms 0s intervenientes,

principalmente atletas e treinadores, devem os w&star importancia a iniciativa e

colher dela tudo o tenham a aprender.

Se hé& planos de preparacdo olimpica elaborados pespectivas federagfes, devem
todos os atletas e treinadores usufruir das mesR@asseu lado, colaborar na sua
rentabilizacdo, e caso optem por vias individudisaassumir tudo o que dai vier a
resultar.

Todos tém responsabilidades.



Quando tanto se fala em sucesso escolar, os fefatdternacionais da OCDE apontam
Portugal como um dos paises como menor indice daad€do Técnica dos Nnossos
Profissionais. Os nossos jornalistas nédo vao relata encontro qualquer, véao
acompanhar o maior evento mundial os Jogos Olimapico

Por seu lado, o pre¢co de chegar as luzes da rilmaita euforia da frustracdo de um
sucesso ou de um sucesso frustrado ndo deve calocaticulo e a leveza de espirito
uma mensagem que € certamente muito importante jpaeas e cidaddos que se
revéem em cada um dos atletas com o orgulho qeosgeigués!

O trabalho “missionario” de tantas Federacdes Déspes deve ser rentabilizado e

tomado em conta numa estratégia de preparacgéo iCéimp presenca das mais altas
individualidades governamentais € muito importantas mais seria se fizesse parte de
uma missdo resultante da definicdo de estratégiagesdo de processos de

desenvolvimento.

Total |% |OURO |PRATA |BRONZE
Atletismo 10 26 |4 2 4
Hipismo 10 26 10
Vela 8 21 4 4
Esgrima 6 16 6
Judo 1 3 1
Ciclismo 1 3 1
Tiro Fosso 1 3 1
Triatlo 1 3 1
total |38 |4 E |25 |

Quadro de Medalhas conquistadas ao longo da laigiéta Comitiva de Portugal

O Atletismo continua como modalidade rainha do®ddglimpicos.

Verificamos que € a representacdo mais fiel a npsssenca gloriosa na historia dos
Jogos Olimpicos. Outras a acompanham, como a Nata¢Zela. Outras afirmam a sua

qualidade como o Judo, a Canoagem, e agora ool riatl

Das modalidades presentes fica o valor e a preseagavel de todos os seus atletas.
No entanto fica notoria uma participacdo olimpieacdriz individual, tirando as duplas

na vela e na canoagem, ndo ha qualguer modalidéelgtica representada.

As atletas do sector feminino continuam numa péagem ainda abaixo daquilo que se
pretende num pais onde a paridade tanto tem gjdddda com todo o direito.

total % Masc % |Fem %
Atletismo 31 38 |13 42 58
Natagdo 12 70 30
Vela 100 0
Judo 60 40
Canoagem 25 75
Equestre 100
Ténis Mesa 100
Triatlo 67
Badminton 50
Ciclismo 100
Esgrima 50
Remo 100
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Trampolins 2 2 1 50 (1 50
Taekwondo 1 1 1 100 |0 0
Tiro 1 1 1 100 |0 0
Tiro c/arco 1 1 1 100 |0 0
Tiroc/armacaca |1 1 1 100 |0 0
TOTAL [s1 | |51 ES

(%) 63 37

Quadro Estatistico da Comitiva I%rtuguesa - PaquirﬁOOS

Termino com o que todos inegavelmente procuramaogieena realidade é recordado:
Os Herais.

Todos elegemos 0s nossos, permitam-me apresem@in ®o0dium:

- Michael Phelps, marcara para sempre a Histéris #mgos Olimpicos. Quando
colocou um objectivo de se tornar o atleta com maid@mero de titulos numa
Olimpiada, sabia ao que se estava a candidataed@lhas de Ouro. E extraordinario o
rendimento e a concentracdo mantida de eliminapara eliminatoria, de final apos
final..

- Usaim Bolt, desafiou o limite da “maquina” humars®e 3 medalhas de Ouro |Ihe
deram o dominio absoluto de um dos momentos ddéexia dos Jogos Olimpicos, a
obtencao de 3 records do Mundo € extraordinario.

Prefiro neste momento dizer que a sua estaturaisbotida no modelo técnico da
corrida para a velocidade pode ser uma referéntiaaf na acgao sincronizada da
velocidade segmentar: € um modelo perfeito. Palagvala o seu desempenho na final
dos 200 metros € um momento de elevadissima qdelida

A sua presenca descontraida, até a sofrer um repapoesidente do Comité Olimpico
Internacional por alguns excessos (o qual até aplesurgiu com alguma pertinéncia),
penso nada tem mais que associada a sua tenraddadieta, a um momento de
elevada auto-estima, e aquisicdo de um estado méotécnico e fisico da corrida
que lhe permitiram uma rentabilizada mecéanica quasdma, aspectos fundamentais
para o sucesso de uma prestacao desportiva.

- Nelson Evora, colocou-nos na “tela” uma longaraggm com final feliz. Quando por
vezes achamos que nao ha justica no mundo, foi omemto de grande justica. O
Nelson € um jovem de grande qualidade, desde seropreo seu Prof® Jodo Ganco.
Recordo-me dele desde Benjamim, em que a alegpartieipar se associava sempre a
uma vontade de vencer e a uma tristeza por vezegarthar proprios de um “miado”,
sentimentos certamente que o0 ajudaram a crescestate?2 Ultimos anos.

Numa final em que o atleta inglés era inquestiolmaeete o que apresentava maior
potencial para a vitéria, o Nelson demonstrou queatleta mesmo partindo em ligeira
desvantagem, se trabalhar no sentido correcto quageeender, e mais que isso coloca-
se sempre na corrida. Uma competicdo de saltosagmabser longa, o tempo permite
um maior espago para a toma de decisbes, que pges V&0 se podem tornar em
precipitacdo de decisdes. O Nelson aos olhos dosndos que acompanham néo era o
favorito. Foi 0 que mereceu ganhar, apresentoudgrastabilidade emocional face ao
decorrer da competicdo e a prépria situacdo atmosféontraditoria (muita chuva
durante toda a competi¢do), elevado nivel de cdraggio e capacidade de leitura da
sua execucdo (apdés um salto com erros na transié® saltos, emendou para o0 seu



melhor salto), elevada solidez na globalidade daestecucdo técnica. Necessaria a
todos os campedes, a sorte na hora de saida doedleor salto deixando quase sem
reaccao os seus adversarios afectando-os na ddatieudos saltos.

Esta foi a 42 medalha de ouro de todos os tempioseipa ndo conquistada por atletas
do Fundo. A sua postura tem dignificado o valounecampeéo, enchendo de orgulho
todos os atletas que sentem na sua presenca gtna flepresentacao.

A prestacdo desportiva tem sempre uma avaliacativelao sucesso ou ao fracasso
que cada um dos atletas carrega quando desafial’odd balanga no confronto com as
suas expectativas e da equipa de trabalho.

Portugal afirmou Vanessa Fernandes como uma dasoresl do mundo. Na vela

entrdmos em diversas frentes, e um s6 ponto adast@ustavo Lima do Bronze. O

Judo néo provou a sua 22 medalha em Jogos Olimmiapse ndo pode ser suficiente
para belisca o excelente trabalho que tem vindesard/olver por esta federagéo.

Ha reflexdes que apenas cabem aos respectivogenientes. Portugal € um pais de
“dgua”’, a persisténcia de modalidade como a Nata@c&otavel, com melhoria dos

resultados, mas todos nds gostariamos de sen#tagao a ultrapassar barreiras! De
igual forma, o Remo e a Canoagem, sdo modalidadegue Portugal deveria mostrar

marca.

Uma referéncia muito especial ao Boccia. E exenipkirativo da demonstracdo de

trabalho dos nossos profissionais na area da éefiei mental. A toda a representacéo
nos Paralimpicos: Notavel, Espectacular, Obrigaddodos pela vossa licdo de

profissionalismo, de vida, e pelo caracter humano!

O amargo de um prato tdo bem servido fica semgadd aqueles que nos sao
proximos, ou aqueles sobre os quais expectamossempvelacdo do seu valor.
Inevitavel a “dor” que o pais sentiu huma medalha gssentava com toda a clareza na
lider mundial do Salto em Comprimento. Por aquilee ga conquistou, e pelo seu
caracter Naide Gomes merece todo o respeito.

A qualidade é qualquer coisa que nao estd sempeelaoTemos atletas que tardam em
afirmar-se no palco internacional, como é o casolmds Monteiro. Com alguma
afirmacéo. Embora intermitente temos também osscdsdSusana Feitor, e dos irméos
Vieira. E casos de rendimento que parece que rigonés a realidade € de um bom
desempenho, pecando por um momento de menor aficr@@00 metros do fim que
proporcionaria a Jessica Augusto o seu lugar réhdios 3000 metros obstaculos.

Arrisco ao escalonamento dos nossos herois comergrasie direito, conquistada pelo
seu trabalho e desempenho competitivo:

Um lugar de Honra (para além dos ja enumerados):

- Marchadores: Ana Cabecinha, Vera Santos, e AmtBereira. Estes atletas sdo por
natureza “batalhadores”. O prazer do resultadmabrdo teve para eles um sabor quase
de medalha.

- Francis Obikwelu: Os 100 metros foi uma das dagimais loucas de todos os Jogos,
valendo néo so pela grande final, mas por tudd@quie se passou até esse momento.
A sua presenca na final era algo de muito impresisA sua declaracdo de medalhado
veio condimentar a competicdo, no entanto, a wisalista saberia que o percurso até a
meia-final seria 0 mais previsivel. Apesar da dixismenos compreensivel de abdicar
dos 200 metros, Francis faz parte da histéria desas Olimpicos.



Um lugar de Mérito:

- Maratonistas femininas (Marisa Barros, e Ana Piesnseguiram numa fase dificil da
“adaptacado” a vila olimpica um resultado que n&mm®, mas que lhes da alma para o
futuro;

- Edivaldo Monteiro: A sua saida do alto rendimeatontecera no tempo exacto, e
como nao poderia deixar de ser na ponderagao aegnpre nos habituou e marcou a
geracao seguinte. Cumpriu e repetiu 0 seu sonhgimd... Continua a ser um agente
importante como guia dos colegas mais novos;

- Maria do Carmo Tavares: nao fez a prova da sda, ynas deu-lhe um motivo de
orgulho. Correu muito bem, realizou uma das sudfares marcas. A conquista do
estatuto de atleta olimpica € um justo prémio desica;

- Sandra Tavares, Sara Moreira, Clarisse Cruzngécam dos seus melhores resultados
pessoais. E o sinal evidente que fizeram um exieleabalho, e que devem sentir
orgulhosas da sua prestacao

Um lugar de presenca honrosa:

- Alberto Paulo, Augusto Cardoso, Arnaldo Abrantdé|der Ornelas, Marco Fortes,
Paulo Gomes, Rui Pedro Silva, Silvia Cruz, VanieeSi

A presenca s6 por si nos Jogos Olimpicos € motev@rdnde orgulho, e realizacao
atlética. Cada um pelas suas razdes, e porque anclonta caixa negra é pessoal, nao
lograram a superacéo individual.

Competir num estadio com 70 ou 80 mil pessoas @ @g ndo acontece todos dias:

Apenas de 4 em 4 anos.

No entanto, a formatacdo dos nossos quadros cdivpetileve ser repensada. O treino
tem diversas fases de adaptacdo aquilo que querprepsrar e apresentar como

produto final. A competicdo tem também uma fasadiptacdo aos grandes momentos
internacionais onde esperamos que 0S nossos attetaperem. As condi¢des técnicas,
um ambiente competitivo que nos coloque em disgueeta com os melhores atletas,

um envolvimento positivo e atractivo que faga sementoar das palmas, ou o Xua logo

apos o tiro de partida, sao factores fundamentas @ treino para a Competicao.

Assumir o estatuto de Atleta Olimpico € muito maige participar num momento
competitivo, € ser porta-estandarte de uma Nac8tdoEna mira de “Milhdes de
“olhos” que seguem expectantes do momento de sumgagrmedalha... Por seu lado, ao
comum cidadao que também transporta responsalalidiederia ser explicado o prego
de se ser Atleta.

Tecnologia ndo resulta so por si. A real necessiéaal de um Choque Socio-Cultural...
No momento em que uma presente massa critica adopseu espaco profissional
pelos mesmos procedimentos de preparacao, invetigplaneamento, e execucao de
tantos destes agentes desportivos, o seu rendimmmtara significativamente a matriz
de desenvolvimento de Portugal.



