
BJ F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS  BENJAMINS FEMININOS A  (500m)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 197 FLÁVIA TRINDADE OO BEJ F UFD 1,53
2 874 RAQUEL CARRASCO OO BEJ F AACB 1,54
3 385 DIANA FRAGATA OO BEJ F UFD 1,59
4 969 MARIA COELHO O2 BEJ F UFD 2,05

RESULTADOS  BENJAMINS FEMININOS B  (100m)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 379 LUANA BARROS 97 BEJ F CFOE 4,12
2 773 MARIA RUBIO 98 BEJ F MB 4,19
3 269 CARINA BABEROCA 98 BEJ F CFOE 4,24
4 306 BEATRIZ JORGE 98 BEJ F CFOE 4,3O
5 77 BEATRIZ MILITÃO 98 BEJ F UFD 4,3O
6 382 MARIA NEVES 99 BEJ F CPE 4,46
7 262 INÊS CARVALHO 98 BEJ F ACP 4,57
8 383 CATARINA ANTÓNIO 98 BEJ F SFG 5,11
9 305 CAROLINA CORREIA 98 BEJ F SFG 6,27
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BJ M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS A  (5oom)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 875 JAVIER CLAVERO 99 BEJ M INDIVIDUAL 1,33
2 211 JOÃO ALEXANDRE OO BEJ M UFD 1,4O
3 72 RUI RITA 99 BEJ M UFD 1,4O
4 961 RAUL ROMERO 99 BEJ M INDIVIDUAL 1,41
5 9 NUNO TOMÉ 99 BEJ M UFD 1,54

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS B   (1000m)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 47 IVO TOMÉ 97 BEJ M UFD 3,27
2 169 RODRIGO LADEIRA 97 BEJ M ACP 3,33
3 170 SIMÃO ALBUQUERQUE 97 BEJ M ACP 3,4O
4 879 NUNO CARVALHO 97 BEJ M ADCV/CPCV 3,47
5 107 ORLANDO MARTINS 97 BEJ M CPE 3,49
6 104 JOÃO CARVALHO 98 BEJ M CPE 3,52
7 960 JOÃO TÚRIBIA 98 BEJ M ADCV/CPCV 3,54
8 168 JOÃO CORREIA 97 BEJ M ACP 4,OO
9 123 JOÃO TINOCO 97 BEJ M CFOE 4,02

10 489 RODRIGO JOÃO 97 BEJ M ADCV/CPCV 4,03
11 102 RUI BRAGANÇA 98 BEJ M CCFB 4,11
12 159 JERÓNIMO RUFO 97 BEJ M ACP 4,13
13 53 ALEXANDRE FRAGATA 98 BEJ M UFD 4,14
14 960 JOÃO GALIZA O1 BEJ M CPE 4,22
15 117 RICARDO MENDES 99 BEJ M CPE 4,23
16 204 BERNARDO CORTIÇO 97 BEJ M SFG 4,45
17 213 RAÚL RAMOS 97 BEJ M SFG 4,48
18 203 ROBERTO SOUSA 98 BEJ M SFG 5,28
19 116 JOSÉ BENTO 99 BEJ M CPE 6,1O
20 205 JORGE PINTO 97 BEJ M SFG 9,21
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INF F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS   (1500M)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 235 PAULA LOPES 95 INF F GDM 5,45
2 234 BEATRIZ SEQUEIRA 95 INF F CPE 5,57
3 78 DÉLIA GALEGO 96 INF F UFD 6,1O
4 962 MAFALDA GRILO 95 INF F ADCV/CPCV 6,49
5 84 LILIANA TRINDADE 95 INF F UFD 6,52
6 97 ALEXANDRA CALDEIRÃO 95 INF F UFD 7,06
7 231 TÂNIA CIRILO 96 INF F UFD 7,36
8 76 ANA JANEIRO 96 INF F UFD 7,54
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INF M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS   (1500M)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 59 PEDRO RELVAS 95 INF M UFD 5,05
2 201 FRANCISCO NEVES 95 INF M CPE 5,1O
3 898 JESUS PARRA 96 INF M AACB 5,13
4 172 JOÃO MUACHO 95 INF M CFOE 5,23
5 966 RUI DAMASO 95 INF M ADCV/CPCV 5,25
6 167 VICENTE ALBUQUERQUE 95 INF M ACP 5,26
7 26 JOÃO CIRILO 96 INF M UFD 5,33
8 152 LUIS VENTURA 95 INF M SFG 5,36
9 82 RUI SEQUEIRA 96 INF M CPE 5,54
10 52 RUI PERNÃO 96 INF M UFD 5,55
11 889 PEDRO RUBIO 95 INF M MB 6,19
12 198 RICARDO VALENTE 95 INF M SFG 6,27
13 963 VITOR HUGO 95 INF M ADCV/CPCV 6,4O
14 106 JOSÉ BARRIGA 95 INF M CPE 6,42
15 964 GUILHERME RAMOS 95 INF M ADCV/CPCV 6,42
16 959 RICARDO LOPES 96 INF M CPE 7,05
17 888 ALEJANDRO GARCIA 96 INF M MB 10,01
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INC F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS   (1500M)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 211 ANA LOPES 93 INC F CPE 5,44
2 326 VANDA SANTOS 93 INC F CFOE 5,55
3 493 CÁTEA PINTO 94 INC F SFG 5,59
4 933 ANA BARROCO 94 INC F CFOE 6,07
5 282 RAQUEL CABANAS 93 INC F CEN 6,08
6 291 DANIELA ESTALAGEM 94 INC F CEN 6,25
7 965 DÉBORA SOFIA 94 INC F ADCV/CPCV 7,04
8 273 BÁRBARA GONÇALVES 94 INC F CEN 7,05
9 263 SARA NASCIMENTO 94 INC F CEN 7,06
10 257 CÁTIA LOPES 94 INC F GDM 7,56
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INC M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS  (!500M)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 147 PEDRO BELÉM 93 INC M CEN 4,35
2 51 HENRIQUE FERREIRA 94 INC M UFD 4,44
3 77 ANDRÉ GUERRINHA 93 INC M UFD 4,47
4 125 JOSÉ GAÑAN 93 INC M CEN 4,56
5 967 DAVID PRECIADO 94 INC M ADCV/CPCV 5,09
6 202 JOAQUIM NEVES 93 INC M CPE 5,26
7 968 ANDRÉ MARQUES 94 INC M ADCV/CPCV 5,36
8 166 JOÃO CEIA 94 INC M ACP 5,45
9 929 SAMUEL REDONDO 93 INC M UFD 9,34
10 926 LUIS CARRALO 88 INC M UFD 10,29
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JUV M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS  (3000M)

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 923 PAULO MOREIRA 91 JUV M INDIVIDUAL 9,39
2 175 JORGE MUACHO 92 JUV M CFOE 10,OO
3 46 FÁBIO CIRILO 92 JUV M UFD 10,02
4 164 DIOGO DURÃO 92 JUV M ACP 10,37
5 970 FÁBIO LEITÃO 91 JUV M SFG 12,09
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JUV F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS   (3000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 6 328 PATRICIA CARAPINHA 91 JUV F CFOE 12,17
2 7 302 RITA BOAVIDA 92 JUV F ACP 12,18
3 10 380 MINKA ATANASOVA 92 JUV F ACP 14,07
4 11 330 CLÁUDIA PESTANA 92 JUV F CFOE 14,12
5 13 331 TATIANA MAGRINHO 92 JUV F CFOE 15,02

Página 8



JUN F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS JUNIORES FEMININOS   (3000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 3 300 ANA VINTÉM 90 Jun F ACP 11,55
2 4 301 DIANA CORREIA 90 Jun F ACP 11,56
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SEN F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS SÉNIORES FEMININOS   (3000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 332 RAQUEL TRABUCO 86 SEN F CFOE 10,48
2 5 293 MÓNICA FIGUEIRA 87 SEN F CEN 12,04
3 8 100 CARLA PEREIRA 88 SEN F ACP 12,51
4 15 292 MÓNICA MANCERA 75 SEN F CEN 15,53
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VET F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS VETERANOS FEMININOS   (3000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 2 298 VITORINA MOURATO 64 VET F ACP 11,25
2 9 928 MARIA JOSÉ PACHECO 51 VET F MB 14,OO
3 12 99 JOANA PANAÇAS 65 VET F CEN 14,35
4 14 929 MARIA DOLORES QUESADA 66 VET F INDIVIDUAL 15,15
5 16 83 ANA FINO 67 VET F UFD 16,46
6 17 386 CIDÁLIA AFONSO 68 VET F UFD 17,2O
7 18 70 ANTÓNIA GUERRINHA 64 VET F UFD 17,26
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JUN M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS JUNIORES MASCULINOS  (6000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 13 157 RICARDO CORDEIRO 90 Jun M ACP 19,59
2 15 58 JOÃO RELVAS 90 Jun M UFD 20,08
3 21 156 ANDRÉ TRINDADE 89 Jun M ACP 21,12
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SEN M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS SÉNIORES MASCULINOS  (6000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 155 BRUNO PAIXÃO 84 SEN M ACP 17,29
2 3 924 RICARDO MATEUS 88 SEN M SCP 17,51
3 4 154 PEDRO RABAÇA 82 SEN M ACP 18,08
4 5 63 LUIS CORDEIRO 80 SEN M ACP 18,38
5 6 195 LUIS SEMEDO 88 SEN M ACP 18,45
6 7 969 CLAUDIO GODINHO 85 SEN M UFD 18,47
7 9 2 ROBERTO TOMÉ 83 SEN M UFD 19,25
8 10 74 LUIS PRATAS 82 SEN M UFD 19,28
9 19 925 JOSÉ RONDÃO 77 SEN M UFD 20,47
10 20 30 PAULO PANAÇAS 83 SEN M UFD 21,04
11 22 64 JOSÉ REIS 81 SEN M ACP 21,56
12 23 971 ANTÓNIO GRILLO SANCHEZ 87 SEN M AACB 22,07
13 29 73 FRANCISCO GALEGO 74 SEN M UFD 22,46
14 36 206 PEDRO PULGUINHAS 86 SEN M SFG 24,05
15 40 928 RICARDO GONÇALVES 86 SEN M CEN 25,02
16 51 925 ANTÓNIO SANCHEZ 87 SEN M AACB 29,OO
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VET M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

CORTA MATO DE DEGOLADOS
9 FEV. DE 2008

RESULTADOS VETERANO MASCULINOS I  (6000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 8 54 LICINIO CANHOTO 71 VET M UFD 19,13
2 17 185 MANUEL ROSÁRIO 72 VET M CEN 20,45
3 28 943 JOSÉ MANUEL ANDRADES 72 VET M AACB 22,38
4 31 95 MIGUEL SERAFIM 71 VET M ACP 23,19
5 32 71 GONÇALO PASSAREIRO 72 VET M CEN 23,41
6 33 933 CARLOS TREJO PAZ 69 VET M EXTREMADURA 23,42
7 34 941 TOMAS HERNANDEZ 70 VET M MB 23,43
8 38 930 JAVIER VILLAR 69 VET M MB 24,15
9 41 131 PAULO ARAUJO 72 VET M CEN 25,1O
10 48 130 CARLOS MAGRINHO 71 VET M CEN 26,53
11 49 789 FILIPE MOTA 69 VET M INDIVIDUAL 26,59
12 52 90 JOSÉ CARVALHO 69 VET M ACP 29,11

RESULTADOS VETERANOS MASCULINOS II  (6000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 2 150 VITOR CORDEIRO 64 VET M ACP 17,46
2 18 62 ARQUIMINIO CARRETAS 64 VET M CEN 20,45
3 27 148 VICENTE APERTA 65 VET M CEN 22,34
4 30 149 JOÃO ALBUQUERQUE 64 VET M ACP 23,12
5 39 937 JUAN HERMANDEZ 64 VET M AACB 24,41
6 47 932 PEDRO BRAVO 65 VET M MB 26,35

RESULTADOS VETERANOS MASCULINOS III  (6000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 11 934 MANUEL MOSQUERO 63 VET M MB 19,32
2 12 69 LUIS SARAIVA 63 VET M CCDPMP 19,41
3 14 70 JOSÉ COUTINHO 62 VET M CCDPMP 20,06
4 24 50 HERMENEGILDO RODRIGUES 61 VET M UFD 22,08
5 25 126 JOÃO RODRIGUES 59 VET M UFD 22,15
6 26 55 ISILDO GUERRINHA 62 VET M UFD 22,28
7 35 938 RAFAEL GONZALES 59 VET M AACB 23,53
8 37 968 JESUS SALOM 62 VET M AACB 24,11
9 46 936 JOSÉ MUÑOZ 63 VET M AACB 26,32
10 53 649 JOSÉ VILLALOBOS 63 VET M INDIVIDUAL 30,36

RESULTADOS VETERANOS MASCULINOS IV  (6000M)

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 16 68 ANTÓNIO REAL 56 VET M CCDPMP 20,32
2 42 49 ALCINO CIRILO 58 VET M UFD 25,19
3 45 952 JUAN GAMINO 57 VET M AACB 26,32

RESULTADOS VETERANOS MASCULINOS V  (6000M)
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VET M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 43 136 NICOLAU CABEÇA 52 VET M ACRDTCCM 25,29
2 44 931 MANUEL DIAZ 49 VET M MB 25,45
3 50 61 NARCISO CASTAÑO 45 VET M CEN 28,1O
4 54 122 MÁRIO GERMANO 44 VET M CEN 32,5O
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COLECTIVA

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DO DISTRITO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

ACP UFD CFOE CEN MB CPE AACB CCDPCMP ADCV/CPCV GDM ACRDTCM SCP SFG
BEJ A F 10 4
BEJ A M 8

BEJ F 1 10 4
BEJ M 7 5 1 2
INF F 4 4 2 5
INF M 5 2 4 3 1
INC F 6 1 5 3
INC M 7 7 1
JUV F 7 8
JUV M 2 3 4 1
JUN F 9
JUN M 8 4
SEN F 3 5 6
SEN M 11 4
VET F 5 1 3 4

VET M I 2 5 5 3
VET M II 7 7 1
VET M III 3 5 7
VET M IV 4 3 5
VET M V 5 4 5
TOTAL 61 60 35 34 17 14 14 12 6 5 5 4 4
CLASS 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 10º 12º 13º
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