25° Grande Prémio A. C. D. Os IIhavos

ilhavo 27-01-2008

| INICIADOS MASCULINOS

prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
1 1 599 Miguel Silva IniciadM  LOUROCOOP M 4 00:08:18 Grupo Desportivo Lourocoop
1 2 819 Vasco Costa IniciadM  MOZELENSE M 4 00:08:22  Juventude Atlética Mozelense
1 3 582 Ruben Reis IniciadM  ADREP M 4 00:08:35 Ass Desp Rec Educ Palhaga
1 4 880 Samuel Faria IniciadM  SSTMSJM M 4 00:08:40 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
1 5 452 Tiago Ladeira IniciadM  GRECAS M 4 00:08:53 Grecas
1 6 738 Rafael Miguel IniciadM  GRAVES M 4 00:08:55 Grupo Atletas Vet. Estarreja
1 7 706 Jorge Magalhdes IniciadM  CRC VALE M 4 00:08:59 Centro Recr. Cult. de Vale
1 8 670 Johan Caldeira IniciadM  VALMAIOR M 4 00:09:05 Unido Desportiva Valmaior
1 9 601 Luis Ferreira IniciadM  LOUROCOOP M 4 00:09:06 Grupo Desportivo Lourocoop
1 10 445 Micael Cagador IniciadM  GRECAS M 4 00:09:08 Grecas
1 11 408 Filipe Bola IniciadM  ILHAVOS M 4 00:09:09 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
1 12 444 Filipe Nogueira IniciadM  GRECAS M 4 00:09:10 Grecas
1 13 820 Ricardo Costa IniciadM  MOZELENSE M 4 00:09:11 Juventude Atlética Mozelense
1 14 583 Tiago Silva IniciadM  ADREP M 4 00:09:13 Ass Desp Rec Educ Palhaga
1 15 878 Nuno Filipe IniciadM ~ SSTMSJIM M 4 00:09:20 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
1 16 462 Fabio Cardoso IniciadM  CUCUJAES M 4 00:09:21 Nucleo de Atletismo Cucujées
1 17 463 Daniel Santos IniciadM  CUCUJAES M 4 00:09:31 Ndcleo de Atletismo Cucujaes
1 18 854 Carlos Xavier IniciadM  AFIS/OVAR M 4 00:09:47 Atletas Fim Semana
1 19 707 Nuno Oliveira IniciadM  CRC VALE M 4 00:09:57 Centro Recr. Cult. de Vale
1 20 671 Miguel Correia IniciadM  VALMAIOR M 4 00:09:59 Unido Desportiva Valmaior
1 21 602 Emanuel Ramalho  IniciadM LOUROCOOP M 4 00:10:13  Grupo Desportivo Lourocoop
1 22 673 Paulo Fernandes IniciadM  VALMAIOR M 4 00:10:16  Unido Desportiva Valmaior
1 23 674 Dmeitry Zhyltson IniciadM  VALMAIOR M 4 00:10:17  Uni&o Desportiva Valmaior
1 24 448 Fabio Domingues IniciadM  GRECAS M 4 00:10:18 Grecas
1 25 461 Marcelo Mateus IniciadM  CUCUJAES M 4 00:10:34  Ndcleo de Atletismo Cucujaes
1 26 853 Pedro Leal IniciadM  AFIS/OVAR M 4 00:10:46 Atletas Fim Semana
1 27 786 Jodo Fernandes IniciadM  MAC SARNES M 4 00:11:00 Ass D Cult Macieira de Sarnes
1 28 785 Rui Silva IniciadM  MAC SARNES M 4 00:11:02 Ass D Cult Macieira de Sarnes
1 29 672 Miguel Mesquita IniciadM  VALMAIOR M 4 00:11:25 Unido Desportiva Valmaior
1 30 799 Heitor Santos IniciadM  LOUROCOOP M 4 00:12:25 Grupo Desportivo Lourocoop
1 31 855 Daniel Reis IniciadM  AFIS/OVAR M 4 00:13:23  Atletas Fim Semana
campol campo2 campo3 campo4
1 Grecas 27 ( 5+ 10+ 12)
2 Grupo Desportivo Lourocoop 31 ( 1+ 9+ 21)
3 Unido Desportiva Valmaior 50 ( 8+ 20+ 22)
4 Nucleo de Atletismo Cucujaes 58 ( 16+ 17+ 25)
5 Atletas Fim Semana 75 ( 18+ 26+ 31)
| INICIADOS FEMININOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
2 1 489 Diana Aguiar IniciadF  VILACESARI F 4 00:06:23 A. C. D. Villa Cesari/Opinlux
2 2 873 Susana Fonseca IniciadF  SSTMSJM F 4 00:06:29 Serv Soc Tr Mun S.Jo&do Madeira
2 3 817 Sara Pereira IniciadF MOZELENSE F 4 00:06:32  Juventude Atlética Mozelense
2 4 446 Diana Cruz IniciadF  GRECAS F 4 00:06:37 Grecas
2 5 580 Jéssica Pires IniciadF  ADREP F 4 00:06:47 Ass Desp Rec Educ Palhaca
2 6 666 Dora Ferreira IniciadF  VALMAIOR F 4 00:06:52 Unido Desportiva Valmaior
2 7 579 Flavia Costa IniciadF  ADREP F 4 00:06:54 Ass Desp Rec Educ Palhaca
2 8 581 Diana Braga IniciadF  ADREP F 4 00:06:54 Ass Desp Rec Educ Palhaga
2 9 874 Catia Lopes IniciadF  SSTMSJM F 4 00:07:08 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
2 10 709 Fatima Magalhdes IniciadF CRC VALE F 4 00:07:16  Centro Recr. Cult. de Vale
2 11 668 Stephanie Carvalho IniciadF  VALMAIOR F 4 00:07:17 Uni&o Desportiva Valmaior
2 12 774 Vanessa Pinto IniciadF MAC SARNES F 4 00:07:18 Ass D Cult Macieira de Sarnes
2 13 405 Inés Bola IniciadF  ILHAVOS F 4 00:07:21 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
2 14 667 Lisa Resende IniciadF  VALMAIOR F 4 00:07:26  Unido Desportiva Valmaior
2 15 695 Méarcia Cardoso IniciadF  ADERCUS F 4 00:07:29  Adercus - Serena
2 16 775 Ligia Figueiredo IniciadF  MAC SARNES F 4 00:07:31 Ass D Cult Macieira de Sarnes
2 17 875 Cristina Silva IniciadF  SSTMSJM F 4 00:07:42 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
2 18 827 Nadia Santos IniciadF  MOZELENSE F 4 00:07:47 Juventude Atlética Mozelense
2 19 773 Ana Amélia IniciadF MAC SARNES F 4 00:07:49 Ass D Cult Macieira de Sarnes
2 20 726 Liliana Silva IniciadF  BUNHEIRENS F 4 00:07:52 Ass. C. Bunheirense
2 21 476 Vilma Coelho IniciadF  CAMPINHO F 4 00:07:53 Clube Desportivo Campinho
2 22 710 Liliana Santos IniciadF  CRC VALE F 4 00:07:56 Centro Recr. Cult. de Vale
2 23 708 Fabiana Costa IniciadF  CRC VALE F 4 00:08:03 Centro Recr. Cult. de Vale
2 24 725 Susana Batista IniciadF  BUNHEIRENS F 4 00:08:17 Ass. C. Bunheirense
2 25 443 Eliana Alves IniciadF  GRECAS F 4 00:08:32 Grecas
2 26 484 Adriana Silva IniciadF  CAMPINHO F 4 00:08:43 Clube Desportivo Campinho
2 27 818 Diana Relvas IniciadF MOZELENSE F 4 00:08:52 Juventude Atlética Mozelense
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2 28 697 Susana Costa IniciadF  ADERCUS F 4 00:08:57 Adercus - Serena
2 29 412 Fernanda Silva IniciadF  ILHAVOS F 4 00:08:58 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
2 30 595 Sara Santos IniciadF  LOUROCOOP F 4 00:09:07 Grupo Desportivo Lourocoop
2 31 696 Jéssica Coelho IniciadF  ADERCUS F 4 Adercus - Serena
campol campo2 campo3 campo4
1 Ass Desp Rec Educ Palhaca 20 ( 5+ 7+ 8)
2 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira 28 ( 2+ 9+ 17)
3 Unido Desportiva Valmaior 31 ( 6+ 11+ 14)
4 Ass D Cult Macieira de Sarnes 47 ( 12+ 16+ 19)
5 Juventude Atlética Mozelense 48 ( 3+ 18+ 27)
6 Centro Recr. Cult. de Vale 55 ( 10+ 22+ 23)
7 Adercus - Serena 74 ( 15+ 28+ 31)
| INFANTIS MASCULINOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
3 1 622 Igor Valente InfantM ESCAPAES M 3 00:06:14  Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
3 2 454 André Santos InfantM GRECAS M 3 00:06:21 Grecas
3 3 663 Jodo Correia InfantM VALMAIOR M 3 00:06:25 Uniao Desportiva Valmaior
3 4 664 Samuel Pereira InfantM  VALMAIOR M 3 00:06:32 Unido Desportiva Valmaior
3 5 784 Daniel Figueiredo InfantM MAC SARNES M 3 00:06:43 Ass D Cult Macieira de Sarnes
3 6 576 Tiago Ferreira InfantM  ADREP M 3 00:06:44 Ass Desp Rec Educ Palhaca
3 7 665 André Ferreira InfantM  VALMAIOR M 3 00:06:46  Unido Desportiva Valmaior
3 8 871 Ricardo Costa InfantM SSTMSJIM M 3 00:06:48 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
3 9 850 Diogo Xavier InfantM  AFIS/OVAR M 3 00:06:50 Atletas Fim Semana
3 10 724 Joaquim Rodrigues  InfantM BUNHEIRENS M 3 00:06:51 Ass. C. Bunheirense
3 11 453 Gongalo Andrade InfantM GRECAS M 3 00:06:54 Grecas
3 12 624 Manuel Melo InfantM ESCAPAES M 3 00:07:02 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
3 13 780 Jo&o Pedro InfantM MAC SARNES M 3 00:07:05 Ass D Cult Macieira de Sarnes
3 14 851 Filipe Leite InfantM  AFIS/OVAR M 3 00:07:19 Atletas Fim Semana
3 15 455 Fabio Almeida InfantM GRECAS M 3 00:07:25 Grecas
3 16 705 Pedro Magalhdes InfantM CRC VALE M 3 00:07:27 Centro Recr. Cult. de Vale
3 17 781 Daniel Almeida InfantM MAC SARNES M 3 00:07:29 Ass D Cult Macieira de Sarnes
3 18 577 Socrates Borras InfantM  ADREP M 3 00:07:30 Ass Desp Rec Educ Palhaca
3 19 578 Diogo Rodrigues InfantM ADREP M 3 00:07:37 Ass Desp Rec Educ Palhaga
3 20 782 Ruben Filipe InfantM MAC SARNES M 3 00:07:38 Ass D Cult Macieira de Sarnes
3 21 623 Tiago Rosa InfantM ESCAPAES M 3 00:07:44 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
3 22 852 Diogo Amaro InfantM  AFIS/OVAR M 3 00:07:52 Atletas Fim Semana
3 23 723 Joéo Coelho InfantM BUNHEIRENS M 3 00:08:08 Ass. C. Bunheirense
3 24 815 Daniel Tavares InfantM MOZELENSE M 3 00:08:50 Juventude Atlética Mozelense
3 25 598 Humberto Xavier InfantM LOUROCOOP M 3 00:09:00 Grupo Desportivo Lourocoop
3 26 597 Xavier Silva InfantM LOUROCOOP M 3 00:09:23  Grupo Desportivo Lourocoop
3 27 872 Diogo Santos InfantM SSTMSJIM M 3 00:10:48 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
campol campo2 campo3 campo4
1 Unido Desportiva Valmaior 14 ( 3+ 4+ 7)
2 Grecas 28 ( 2+ 11+ 15)
3 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées 34 (1 1+ 12+ 21)
4 Ass D Cult Macieira de Sarnes 35 ( 5+ 13+ 17)
5 Ass Desp Rec Educ Palhaga 43 ( 6+ 18+ 19)
6 Atletas Fim Semana 45 (1 9+ 14+ 22)
| INFANTIS FEMININOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
4 1 867 Vanessa Fernandes InfantF SSTMSJIM F 3 00:06:43 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
4 2 457 Mariana Tavares InfantF MANGUALDE F 3 00:06:56 Casa do Povo de Mangualde
4 3 573 Andreia Santos InfantF ADREP F 3 00:06:57 Ass Desp Rec Educ Palhaga
4 4 658 Dara Gomes InfantF VALMAIOR F 3 00:07:02 Unido Desportiva Valmaior
4 5 811 Daniela Couto InfantF MOZELENSE F 3 00:07:03 Juventude Atlética Mozelense
4 6 478 Linda Sofia InfantF CAMPINHO F 3 00:07:04 Clube Desportivo Campinho
4 7 488 Isa Silva InfantF VILACESARI F 3 00:07:07 A. C. D. Villa Cesari/Opinlux
4 8 812 Mariana Moreira InfantF MOZELENSE F 3 00:07:21 Juventude Atlética Mozelense
4 9 575 Cétia Silva InfantF ADREP F 3 00:07:22 Ass Desp Rec Educ Palhaca
4 10 659 Tania Pires InfantF VALMAIOR F 3 00:07:29  Unido Desportiva Valmaior
4 11 660 Jéssica Pires InfantF VALMAIOR F 3 00:07:32 Uniao Desportiva Valmaior
4 12 479 Féatima Gongalves InfantF CAMPINHO F 3 00:07:38 Clube Desportivo Campinho
4 13 574 Paula Santos InfantF ADREP F 3 00:07:48 Ass Desp Rec Educ Palhaca
4 14 626 Jéssica Duarte InfantF ESCAPAES F 3 00:07:52 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
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4 15 592 Juliana Resende InfantF LOUROCOOP F 3 00:07:55 Grupo Desportivo Lourocoop
4 16 661 Patricia Nogueira InfantF VALMAIOR F 3 00:07:57 Unido Desportiva Valmaior
4 17 477 Daniela Peixoto InfantF CAMPINHO F 3 00:08:06 Clube Desportivo Campinho
4 18 868 Joana Vieira InfantF SSTMSIM F 3 00:08:07 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
4 19 865 Ana Isabel InfantF SSTMSJIM F 3 00:08:17 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
4 20 869 Catia Faria InfantF SSTMSIM F 3 00:08:21 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
4 21 496 Ana Beatriz Silva InfantF INDIVIDUAL F 3 00:08:28  Individual
4 22 480 Gabriela Silva InfantF CAMPINHO F 3 00:08:54 Clube Desportivo Campinho
4 23 772 Sara Soares InfantF MAC SARNES F 3 00:08:58 Ass D Cult Macieira de Sarnes
4 24 625 Telma Coelho InfantF ESCAPAES F 3 00:09:27 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
4 25 662 Monica Martins InfantF VALMAIOR F 3 00:09:37  Unido Desportiva Valmaior
campol campo2 campo3 campo4
1 Uniéo Desportiva Valmaior 25 ( 4+ 10+ 11)
2 Ass Desp Rec Educ Palhaca 25 ( 3+ 9+ 13)
3 Clube Desportivo Campinho 35 ( 6+ 12+ 17)
4 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira 38 ( 1+ 18+ 19)
| BENJAMINS B MASCULINOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
5 1 617 Bryan Rivero BenjB-M ESCAPAES M 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
5 2 629 Leandro Pereira BenjB-M CENAP M 2 Centro Atlético P6voa Pacense
5 3 458 Daniel Cabral BenjB-M  MANGUALDE M 2 Casa do Povo de Mangualde
5 4 699 Tiago Oliveira BenjB-M CRC VALE M 2 Centro Recr. Cult. de Vale
5 5 656 Tiago Viegas BenjB-M VALMAIOR M 2 Unido Desportiva Valmaior
5 6 615 Leandro S& BenjB-M ESCAPAES M 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
5 7 613 Miguel E. Silva BenjB-M ESCAPAES M 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapédes
5 8 783 Rui Filipe BenjB-M MAC SARNES M 2 Ass D Cult Macieira de Sarnes
5 9 809 José Mota BenjB-M MOZELENSE M 2 Juventude Atlética Mozelense
5 10 808 Goncalo Brito BenjB-M MOZELENSE M 2 Juventude Atlética Mozelense
5 11 483 Anténio Coelho BenjB-M CAMPINHO M 2 Clube Desportivo Campinho
5 12 614 Gabriel E. Silva BenjB-M ESCAPAES M 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
5 13 807 Eduardo Monteiro BenjB-M MOZELENSE M 2 Juventude Atlética Mozelense
5 14 612 Diogo Moreira BenjB-M ESCAPAES M 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
campol campo2 campo3 campo4
1 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes 14 ( 1+ 6+ 7)
2 Juventude Atlética Mozelense 32 ( 9+ 10+ 13)
| BENJAMINS B FEMININOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
5 1 770 Rute Silva BenjB-F  MAC SARNES F 2 Ass D Cult Macieira de Sarnes
5 2 703 Gizela Magalhaes BenjB-F CRC VALE F 2 Centro Recr. Cult. de Vale
5 3 722 Raquel Cirne BenjB-F  BUNHEIRENS F 2 Ass. C. Bunheirense
5 4 804 Filipa Couto BenjB-F  MOZELENSE F 2 Juventude Atlética Mozelense
5 5 568 Adriana Peixoto BenjB-F  ADREP F 2 Ass Desp Rec Educ Palhaca
5 6 704 Diana Mota BenjB-F  CRC VALE F 2 Centro Recr. Cult. de Vale
5 7 655 Débora Fernandes  BenjB-F  VALMAIOR F 2 Uni&o Desportiva Valmaior
5 8 743 Claudia Machado BenjB-F  JOBRA F 2 Associagéo de Jovens da Branca
5 9 769 Joana Vieira BenjB-F  MAC SARNES F 2 Ass D Cult Macieira de Sarnes
5 10 620 Ana Tavares BenjB-F ESCAPAES F 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
5 11 803 Jéssica Brito BenjB-F  MOZELENSE F 2 Juventude Atlética Mozelense
5 12 590 Andreia Moura BenjB-F LOUROCOOP F 2 Grupo Desportivo Lourocoop
5 13 744 Ana Soares BenjB-F  JOBRA F 2 Associagdo de Jovens da Branca
5 14 910 Erica Batista BenjB-F  ILHAVOS F 2 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
5 15 569 Sofia Borras BenjB-F  ADREP F 2 Ass Desp Rec Educ Palhaca
5 16 413 Sofia Marcos BenjB-F  ILHAVOS F 2 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
5 17 619 Inés Rodrigues BenjB-F ESCAPAES F 2 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
5 18 858 Tania Costa BenjB-F  SSTMSJM F 2 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
5 19 589 Diana Silva BenjB-F LOUROCOOP F 2 Grupo Desportivo Lourocoop
5 20 860 Rita Santos BenjB-F  SSTMSJIM F 2 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
5 21 861 Raquel Santos BenjB-F  SSTMSJM F 2 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
campol campo2 campo3 campo4

1 Serv Soc Tr Mun S.Jc

59 ( 18+ 20+ 21)
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BENJAMINS A MASCULINOS

prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
6 1 779 Carlos Pereira BenjA-M  MAC SARNES M 1 Ass D Cult Macieira de Sarnes
6 2 778 Manuel Anténio BenjA-M  MAC SARNES M 1 Ass D Cult Macieira de Sarnes
6 3 456 Joao Pedro BenjA-M  GRECAS M 1 Grecas
6 4 810 José Silva BenjA-M  MOZELENSE M 1 Juventude Atlética Mozelense
6 5 611 Sérgio Araujo BenjA-M  ESCAPAES M 1 Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
6 6 702 Diogo Ramos BenjA-M  CRC VALE M 1 Centro Recr. Cult. de Vale
| BENJAMINS A FEMININOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo  equip
6 1 800 Lara Bastos BenjA-F  MOZELENSE F 1 Juventude Atlética Mozelense
6 2 497 Mariana Lopes Silva BenjA-F  INDIVIDUAL F 1 Individual
6 3 654 Rute Marques BenjA-F  VALMAIOR F 1 Unido Desportiva Valmaior
6 4 721 Silvia Rodrigues BenjA-F  BUNHEIRENS F 1 Ass. C. Bunheirense
6 5 904 Sandra Inés BenjA-F  INDIVIDUAL F 1 Individual
| JUVENIS FEMININOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
7 1 401 Ana Marta Pinto JuvenisF  ILHAVOS F 5 00:10:06  Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
7 2 906 Sara Barreto Juvenisk  ADREP F 5 00:10:18 Ass Desp Rec Educ Palhaga
7 3 440 Ana Sousa JuvenisF GRECAS F 5 00:10:23 Grecas
7 4 893 Ana Faria JuvenisF  SSTMSJM F 5 00:10:29  Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
7 5 713 Marta Magalhaes JuveniskF  CRC VALE F 5 00:11:03 Centro Recr. Cult. de Vale
7 6 892 Cétia Ferreira JuvenisF SSTMSJIM F 5 00:11:13 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
7 7 553 Ana Sofia JuvenisF MANGUALDE F 5 00:11:18 Casa do Povo de Mangualde
7 8 540 Rute Palhares JuvenisF PAPALEGUAS F 5 00:11:32 Clube Atletismo Os Papa Léguas
7 9 894 Mariorye Silva JuvenisF SSTMSJIM F 5 00:11:41 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
7 10 891 Cétia Xara JuveniskF  SSTMSJM F 5 00:11:47 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
7 11 628 Ana Rodrigues JuveniskF  ESCAPAES F 5 00:12:16  Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
7 12 776 Isabel Fernandes Juvenisk MAC SARNES F 5 00:12:38 Ass D Cult Macieira de Sarnes
7 13 826 Joana Bastos JuveniskF  MOZELENSE F 5 00:13:26  Juventude Atlética Mozelense
7 14 825 Joana Machado JuvenisF MOZELENSE F 5 00:13:27 Juventude Atlética Mozelense
7 15 675 Daniela Almeida JuvenisF  VALMAIOR F 5 00:13:54 Unido Desportiva Valmaior
campol campo2 campo3 campo4
1 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira 19 ( 4+ 6+ 9)
| JUVENIS MASCULINOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo  equip
8 1 908 Fabio Silva JuvenisM VILACESARI M 5 00:10:39 A. C. D. Villa Cesari/Opinlux
8 2 883 Diego Mateus JuvenisM  SSTMSJIM M 5 00:11:03 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
8 3 881 Pedro Vieira JuvenisM  SSTMSJM M 5 00:11:05 Serv Soc Tr Mun S.Jo&do Madeira
8 4 549 Luis Paiva JuvenisM  MANGUALDE M 5 00:11:08 Casa do Povo de Mangualde
8 5 630 José Rocha JuvenisM CENAP M 5 00:11:16  Centro Atlético Pévoa Pacense
8 6 420 Joao Pires JuvenisM BEMPOSTA M 5 00:11:25 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
8 7 729 Diogo Silva JuvenisM BUNHEIRENS M 5 00:11:31 Ass. C. Bunheirense
8 8 504 Svetoslav Yordanov JuvenisM CPCASTPERA M 5 00:11:32 Casa Povo Castanheira Pera
8 9 421 Fabio Costa JuvenisM BEMPOSTA M 5 00:11:38 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
8 10 829 Nuno Pinho JuvenisM  MOZELENSE M 5 00:11:43 Juventude Atlética Mozelense
8 11 882 José Silvério JuvenisM  SSTMSJM M 5 00:11:47 Serv Soc Tr Mun S.Jo&do Madeira
8 12 677 Luis Silva JuvenisM VALMAIOR M 5 00:11:53 Uni&o Desportiva Valmaior
8 13 886 Tiago Batista JuvenisM  SSTMSJM M 5 00:11:54 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
8 14 885 Bruno Gomes JuvenisM  SSTMSJM M 5 00:11:59 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
8 15 730 Eduardo Alves JuvenisM BUNHEIRENS M 5 00:12:08 Ass. C. Bunheirense
8 16 417 André Ferreira JuvenisM BEMPOSTA M 5 00:12:09  Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
8 17 716 Emilio Carvalho JuvenisM BOMSUCESSO M 5 00:12:11 A. C. R. Bom Sucesso
8 18 909 Valter Laranjeira JuvenisM VILACESARI M 5 00:12:15 A. C. D. Villa Cesari/Opinlux
8 19 441 Henrique Santos JuvenisM GRECAS M 5 00:12:17 Grecas
8 20 787 Pedro Almeida JuvenisM  MAC SARNES M 5 00:12:19 Ass D Cult Macieira de Sarnes
8 21 676 Jonathan Resende  JuvenisM VALMAIOR M 5 00:12:21  Unido Desportiva Valmaior
8 22 422 Bruno Paiva JuvenisM BEMPOSTA M 5 00:12:22  Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
8 23 714 Jodo Miranda JuvenisM BOMSUCESSO M 5 00:12:25 A. C. R. Bom Sucesso
8 24 633 André Ruela JuvenisM CENAP M 5 00:12:30 Centro Atlético Pévoa Pacense
8 25 632 André Pereira JuvenisM CENAP M 5 00:12:33  Centro Atlético Pévoa Pacense
8 26 407 Danilo Neves JuvenisM ILHAVOS M 5 00:12:38  Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
8 27 712 Fernando Silva JuvenisM CRC VALE M 5 00:12:39  Centro Recr. Cult. de Vale
8 28 890 André Rodrigues JuvenisM  SSTMSJIM M 5 00:12:43  Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
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8 29 887 Bruno Cunha JuvenisM  SSTMSJM M 5 00:12:52  Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
8 30 711 Vitor Hugo JuvenisM CRC VALE M 5 00:12:53 Centro Recr. Cult. de Vale
8 31 465 Samuel Leal JuvenisM CUCUJAES M 5 00:13:13 Ndcleo de Atletismo Cucujaes
8 32 830 Jorge Conceigdo JuvenisM  MOZELENSE M 5 00:13:32  Juventude Atlética Mozelense
8 33 418 Fabio Fonseca JuvenisM BEMPOSTA M 5 00:13:47  Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
8 34 884 Renato Santos JuvenisM  SSTMSJIM M 5 00:14:08 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
8 35 419 Paulo Damas JuvenisM BEMPOSTA M 5 00:14:23  Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
8 36 505 Nuno Pimentel JuvenisM CPCASTPERA M 5 00:14:29 Casa Povo Castanheira Pera
8 37 475 Samuel Reis JuvenisM CENAP M 5 00:15:09 Centro Atlético Pévoa Pacense
8 38 715 Bruno Margato JuvenisM BOMSUCESSO M 5 00:15:42 A. C. R. Bom Sucesso
8 39 466 Carlos Resende JuvenisM CUCUJAES M 5 00:16:58 Ndcleo de Atletismo Cucujaes
8 40 889 Ricardo Oliveira JuvenisM  SSTMSJM M 5 00:16:59 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
8 41 482 Rui Gomes JuvenisM CAMPINHO M 5 Clube Desportivo Campinho
campol campo2 campo3 campo4
1 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira 16 ( 2+ 3+ 11)
2 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta 31 ( 6+ 9+ 16)
3 Centro Atlético Pévoa Pacense 54 ( 5+ 24+ 25)
4 A. C. R. Bom Sucesso 78 ( 17+ 23+ 38)
| JUNIORES / SENIORES / VETERANOS FEMININOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
9 1 690 Carla Martinho SeniorF  ADERCUS F 7 00:13:43  Adercus - Serena
9 2 689 Solange Jesus SeniorF  ADERCUS F 7 00:13:58 Adercus - Serena
9 3 691 Marcia Martins SeniorF  ADERCUS F 7 00:14:54  Adercus - Serena
9 4 402 Maria Fatima Pinho  VeteranF ILHAVOS F 11 00:15:22  Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
9 5 766 Sandra Leitéo SeniorF  FC PORTO F 7 00:15:40 Futebol Clube do Porto
9 6 748 Liliana Soares JuniorF  JOBRA F 6 00:16:17 Associacdo de Jovens da Branca
9 7 552 Denise Ferreira JuniorF MANGUALDE F 6 00:16:20 Casa do Povo de Mangualde
9 8 692 llda Martins VeteranF ADERCUS F 11 00:16:25 Adercus - Serena
9 9 404 Edna Neves SeniorF  ILHAVOS F 7 00:16:27 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
9 10 749 Catarina Nunes SeniorF  JOBRA F 7 00:16:41 Associagdo de Jovens da Branca
9 11 895 Luisa Andrade JuniorF SSTMSJIM F 6 00:16:43  Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
9 12 845 Matilde Leal VeteranF CA OVAR F 11 00:17:21  Clube de Atletismo de Ovar
9 13 424 Joana Oliveira JuniorF BEMPOSTA F 6 00:17:25 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
9 14 425 Joana Almeida SeniorF BEMPOSTA F 7 00:17:35  Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
9 15 403 Carina Pinho SeniorF  ILHAVOS F 7 00:17:46  Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
9 16 898 Diana Costa JuniorF SSTMSJIM F 6 00:17:55 Serv Soc Tr Mun S.Jo&o Madeira
9 17 560 Clementina Andrade VeteranF CAMPISMO F 11 00:18:21 Clube Campismo S. J. Madeira
9 18 899 Liliana Vieira JuniorF  SSTMSJM F 6 00:18:28 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira
9 19 751 Susana Valente JuniorF  JOBRA F 6 00:19:06 Associagdo de Jovens da Branca
9 20 750 Ana Bessa SeniorF  JOBRA F 7 00:19:10 Associagéo de Jovens da Branca
9 21 426 Fatima Oliveira VeteranF BEMPOSTA F 11 00:19:11 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
9 22 777 Carla Figueiredo JuniorF MAC SARNES F 6 00:19:30 Ass D Cult Macieira de Sarnes
9 23 896 Sonia Andrade JuniorF  SSTMSJM F 6 00:20:10 Serv Soc Tr Mun S.Jo&do Madeira
campol campo2 campo3 campo4
1 Adercus - Serena 6 ( 1+ 2+ 3)
2 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos 28 ( 4+ 9+ 15)
3 Associagéo de Jovens da Branca 35 ( 6+ 10+ 19)
4 Serv Soc Tr Mun S.Jodo Madeira 45 (1 11+ 16+ 18)
5 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta 48 ( 13+ 14+ 21)
| JUNIORES / SENIORES / VETERANOS MASCULINOS - CLASSIFICACAO GERAL DO GRANDE PREMIO
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
10 1 648 Jorge Pinto SeniorM  JU FORNOS M 7 00:27:11 Juventude Unida de Fornos
10 2 768 Vitor Oliveira SeniorM  JOANE M 7 00:27:35 Nucleo Desportivo Joane
10 3 486 Helder Santos SeniorM  CYCLONES M 7 00:27:40 Cyclones Atlético Club
10 4 548 Anténio Silva SeniorM  MANGUALDE M 7 00:27:47 Casa do Povo de Mangualde
10 5 765 Manuel Sousa SeniorM  BOAVISTA M 7 00:27:51 Boavista F. C.
10 6 485 José Moreira SeniorM  CYCLONES M 7 00:28:33 Cyclones Atlético Club
10 7 651 Manuel Ferreira Vet2+40 JU FORNOS M 12 00:28:37 Juventude Unida de Fornos
10 8 487 Anténio Salvador SeniorM  CYCLONES M 7 00:28:44  Cyclones Atlético Club
10 9 435 Joao Pedro SeniorM  GRECAS M 7 00:28:58 Grecas
10 10 762 Antoénio Silva Vetl+35 INDIVIDUAL M 11 00:29:03 Individual
10 11 563 José Ferreira Vet2+40 CAMPISMO M 12 00:29:20 Clube Campismo S. J. Madeira
10 12 400 Tiago Batista SeniorM  ANGOLA M 7 00:29:45 Angola
10 13 467 Fernando Adrido Vet2+40 CUCUJAES M 12 00:29:53 Ndcleo de Atletismo Cucujaes
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558 Manuel Oliveira
796 Sergiy Chonka
797 Miguel Angelo
795 Tiago Marques
685 Gil Ferreira

764 Bruno Freitas
760 Paulo Monteiro
840 Germano Nadais
763 Bruno Santos
739 Diogo Miguel
686 Ricardo Gomes
912 Nuno Sa

846 Helder Reis
434 Sérgio Reigota
839 Rui Costa

538 Orlando Valente
436 Anténio Carlos
737 José Moutela
639 Antoénio Valente
533 Marco Pinto
634 Pedro Gamelas
848 Paulo Costa
842 Antbnio S&

843 Anténio Branco
534 Avelino Freitas
433 Joao Arraes
913 Joao Capela
849 Julio Costa

423 Ricardo Oliveira
733 Roberto Carlos
636 Joaquim Pereira
732 Jodo Silva

537 Mério Nogueira
740 Paulo Miguel
438 José Silva

508 Luis Simdes
640 Jodo Magueta
642 Joaquim Ramos
753 Paulo Sousa
470 Manuel Silva
535 Nuno Pinto

638 André Pereira
791 Luis Pinho

794 Vitor Moniz

606 Joaquim Silva
678 Vitor Salvador
498 José Alberto S&
789 Rui Pinho

474 Jorge Pato

512 José Anténio Alves
754 José Veiga

501 Carlos Raposo
471 Anténio Leite
587 Helder Rodrigues
432 Amandio Brites
499 Bruno Costa
439 Vicente Juliao
837 José Joaquim Silva
473 Miguel Pato
720 Jo&o Rocha
637 Pedro Fragoso
832 Rui Resende
847 Artur Reis

643 José Fonseca
460 Jorge Marques
588 Carlos Ferreira
641 José Teixeira
502 José Pais

790 M. Augusto Oliveira
718 Mario Portulez
911 Armindo Silva
406 Fernando Carapelho

Vet2+40
SeniorM
SeniorM
SeniorM
Vetl+35
SeniorM
SeniorM
Vet3+45
SeniorM
JuniorM

SeniorM
SeniorM
SeniorM
SeniorM
SeniorM
Vetl+35
SeniorM
Vet5+55
Vet2+40
SeniorM
JuniorM

SeniorM
Vet5+55
Vet4+50
SeniorM
Vetl+35
Vet3+45
Vet4+50
JuniorM

JuniorM

Vetl+35
JuniorM

Vetl+35
Vet2+40
JuniorM

Vet3+45
Vet2+40
Vet4+50
SeniorM
Vet3+45
SeniorM
SeniorM
Vet2+40
SeniorM
Vet3+45
Vetl+35
Vetl+35
Vetl+35
SeniorM
SeniorM
SeniorM
Vet3+45
Vet3+45
Vet5+55
Vet6+60
SeniorM
JuniorM

Vet3+45
Vetl+35
Vet6+60
SeniorM
JuniorM

Vet4+50
Vet3+45
SeniorM
Vet5+55
Vet4+50
Vet2+40
Vet2+40
Vet6+60
Vet3+45
SeniorM

CAMPISMO
2A POMBAL
2A POMBAL
2A POMBAL
ADERCUS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
CA OVAR
INDIVIDUAL
GRAVES
ADERCUS

JU FORNOS
HABITOVAR
GRECAS

CA OVAR
OLEIROS
GRECAS

AA AVANCA
CENAP
OLEIROS
CENAP
SSTCM OVAR
CA OVAR

CA OVAR
OLEIROS
GRECAS
GRECAS
SSTCM OVAR
BEMPOSTA
BUNHEIRENS
CENAP
BUNHEIRENS
OLEIROS
GRAVES
GRECAS
MEPECA
CENAP
CENAP
JOBRA
CUCUJAES
OLEIROS
CENAP

MAC SARNES
2A POMBAL
LOUROCOOP
MOIM DAO
INDIVIDUAL
MAC SARNES
LAMEIRO
MEPECA
JOBRA
CPCASTPERA
CUCUJAES
ADREP
GRECAS
INDIVIDUAL
GRECAS
MOZELENSE
LAMEIRO
BOMSUCESSO
CENAP
MOZELENSE
HABITOVAR
CENAP
INDIVIDUAL
ADREP
CENAP
CPCASTPERA
MAC SARNES
BOMSUCESSO
CAGADOS
ILHAVOS
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00:29:59
00:30:00
00:30:09
00:30:21
00:30:50
00:30:53
00:31:07
00:31:28
00:31:29
00:31:53
00:32:03
00:32:04
00:32:09
00:32:13
00:32:17
00:32:19
00:32:23
00:32:25
00:32:28
00:32:33
00:32:35
00:32:44
00:32:44
00:32:56
00:32:56
00:32:57
00:32:59
00:33:01
00:33:02
00:33:03
00:33:04
00:33:22
00:33:25
00:33:27
00:33:31
00:34:01
00:34:06
00:34:29
00:34:48
00:34:54
00:34:57
00:35:02
00:35:11
00:35:18
00:35:20
00:35:31
00:35:59
00:36:08
00:36:09
00:36:15
00:36:20
00:36:22
00:36:36
00:36:43
00:36:53
00:37:11
00:37:15
00:37:16
00:37:18
00:37:43
00:37:43
00:37:45
00:37:50
00:38:00
00:38:01
00:38:06
00:38:18
00:38:28
00:38:34
00:38:38
00:38:53
00:39:12

Clube Campismo S. J. Madeira
2a Pombal

2a Pombal

2a Pombal

Adercus - Serena

Individual

Individual

Clube de Atletismo de Ovar
Individual

Grupo Atletas Vet. Estarreja
Adercus - Serena

Juventude Unida de Fornos
Habitovar

Grecas

Clube de Atletismo de Ovar
Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
Grecas

Associagédo Atlética de Avanca
Centro Atlético Pévoa Pacense
Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
Centro Atlético Pévoa Pacense
Serv Soc Trab Mun Ovar
Clube de Atletismo de Ovar
Clube de Atletismo de Ovar
Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
Grecas

Grecas

Serv Soc Trab Mun Ovar
Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
Ass. C. Bunheirense

Centro Atlético Pévoa Pacense
Ass. C. Bunheirense

Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
Grupo Atletas Vet. Estarreja
Grecas

Mepeca

Centro Atlético Pévoa Pacense
Centro Atlético P6voa Pacense
Associagao de Jovens da Branca
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
Centro Atlético Pévoa Pacense
Ass D Cult Macieira de Sarnes
2a Pombal

Grupo Desportivo Lourocoop
Moimenta Déo F. C.

Individual

Ass D Cult Macieira de Sarnes
Lameiro Transportes

Mepeca

Associagéo de Jovens da Branca
Casa Povo Castanheira Pera
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Ass Desp Rec Educ Palhaca
Grecas

Individual

Grecas

Juventude Atlética Mozelense
Lameiro Transportes

A. C. R. Bom Sucesso

Centro Atlético Pévoa Pacense
Juventude Atlética Mozelense
Habitovar

Centro Atlético Pévoa Pacense
Individual

Ass Desp Rec Educ Palhaca
Centro Atlético Pévoa Pacense
Casa Povo Castanheira Pera
Ass D Cult Macieira de Sarnes
A. C. R. Bom Sucesso
Cagados S. J. M.

Ass. Cult. Desp. Os ilhavos



25° Grande Prémio A. C. D. Os IIhavos

ilhavo 27-01-2008

10 86 511 Carlos Fontoura SeniorM  MEPECA M 7 00:39:14 Mepeca
10 87 905 Guilherme Batista ~ Vet1+35 INDIVIDUAL M 11 00:39:26  Individual
10 88 510 Manuel Marques Vet2+40 MEPECA M 12 00:39:31 Mepeca
10 89 530 Luis Lima Vet3+45 TRANS LIMA M 13 00:39:38 Transportes Lima
10 90 757 Carlos Machado Vet2+40 JOBRA M 12 00:39:40 Associagéo de Jovens da Branca
10 91 500 Vitor Silva JuniorM  CPCASTPERA M 6 00:39:45 Casa Povo Castanheira Pera
10 92 610 Germano Paiva Vet4+50 ESCAPAES M 14 00:39:52 Ass. Cult Recr. Desp. Escapées
10 93 490 Julio Moreira Vet3+45 VILACESARI M 13 00:40:26  A. C. D. Villa Cesari/Opinlux
10 94 472 Carlos Santos Vetl+35 LAMEIRO M 11 00:40:29 Lameiro Transportes
10 95 903 Rui Amorim SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:40:30 Individual
10 96 833 José Manuel Pinto  Vetl+35 MOZELENSE M 11 00:40:32 Juventude Atlética Mozelense
10 97 494 Anténio Barros Silva Vet4+50 INDIVIDUAL M 14 00:40:35 Individual
10 98 792 Anibal Almeida Vet2+40 MAC SARNES M 12 00:40:37 Ass D Cult Macieira de Sarnes
10 99 836 José Antonio Costa Vet3+45 MOZELENSE M 13 00:40:42 Juventude Atlética Mozelense
10 100 531 José Miguel Vetl+35 TRANS LIMA M 11 00:40:51 Transportes Lima
10 101 532 Jacinto Silva Vet3+45 TRANS LIMA M 13 00:40:51 Transportes Lima
10 102 536 Rui Miguel SeniorM  OLEIROS M 7 00:40:57 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 103 719 José Lucas Vet6+60 BOMSUCESSO M 16 00:41:05 A.C. R. Bom Sucesso
10 104 493 Luis Soares Vetl+35 INDIVIDUAL M 11 00:41:22 Individual
10 105 491 Joao Paulo Pires Vetl+35 INDIVIDUAL M 11 00:41:51 Individual
10 106 605 Heitor Santos Vet2+40 LOUROCOOP M 12 00:42:00 Grupo Desportivo Lourocoop
10 107 717 José Batata Vet2+40 BOMSUCESSO M 12 00:42:36 A. C. R. Bom Sucesso
10 108 679 Pedro Henriques Vetl+35 MOIM DAO M 11 00:42:50 Moimenta Dao F. C.
10 109 539 Manuel Freitas Vetl+35 OLEIROS M 11 00:43:09 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 110 415 Alfredo Barbosa Vet4+50 INDIVIDUAL M 14 00:43:27  Individual
10 111 414 Juvenal Magueta Vet3+45 INDIVIDUAL M 13 00:44:07  Individual
10 112 507 Manuel Mieiro Vet7+65 MEPECA M 17 00:44:14 Mepeca
10 113 793 Albino Costa Vet5+55 MAC SARNES M 15 00:44:23 Ass D Cult Macieira de Sarnes
10 114 544 Paulo Ramos Vetl+35 PAZBASEBAL M 11 00:45:12 Paz Baseball Club Oliv.Azeméis
10 115 547 Ricardo Bastos Vet2+40 CLUBE BCP M 12 00:46:21 Clube Millenium BCP
| JUNIORES / SENIORES MASCULINOS
prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
10 1 648 Jorge Pinto SeniorM  JU FORNOS M 7 00:27:11  Juventude Unida de Fornos
10 2 768 Vitor Oliveira SeniorM  JOANE M 7 00:27:35 Nucleo Desportivo Joane
10 3 486 Helder Santos SeniorM  CYCLONES M 7 00:27:40 Cyclones Atlético Club
10 4 548 Antonio Silva SeniorM  MANGUALDE M 7 00:27:47 Casa do Povo de Mangualde
10 5 765 Manuel Sousa SeniorM  BOAVISTA M 7 00:27:51 Boavista F. C.
10 6 485 José Moreira SeniorM  CYCLONES M 7 00:28:33 Cyclones Atlético Club
10 7 487 Anténio Salvador SeniorM  CYCLONES M 7 00:28:44  Cyclones Atlético Club
10 8 435 Joao Pedro SeniorM  GRECAS M 7 00:28:58 Grecas
10 9 400 Tiago Batista SeniorM  ANGOLA M 7 00:29:45 Angola
10 10 796 Sergiy Chonka SeniorM  2A POMBAL M 7 00:30:00 2a Pombal
10 11 797 Miguel Angelo SeniorM  2A POMBAL M 7 00:30:09 2a Pombal
10 12 795 Tiago Marques SeniorM  2A POMBAL M 7 00:30:21 2a Pombal
10 13 764 Bruno Freitas SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:30:53 Individual
10 14 760 Paulo Monteiro SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:31:07 Individual
10 15 763 Bruno Santos SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:31:29 Individual
10 16 739 Diogo Miguel JuniorM  GRAVES M 6 00:31:53 Grupo Atletas Vet. Estarreja
10 17 686 Ricardo Gomes SeniorM  ADERCUS M 7 00:32:03 Adercus - Serena
10 18 912 Nuno Sa SeniorM  JU FORNOS M 7 00:32:04 Juventude Unida de Fornos
10 19 846 Helder Reis SeniorM  HABITOVAR M 7 00:32:09 Habitovar
10 20 434 Sérgio Reigota SeniorM  GRECAS M 7 00:32:13 Grecas
10 21 839 Rui Costa SeniorM  CA OVAR M 7 00:32:17 Clube de Atletismo de Ovar
10 22 436 ANTONIO CARLOS SeniorM GRECAS M 7 00:32:23  Grecas
10 23 533 Marco Pinto SeniorM  OLEIROS M 7 00:32:33  Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 24 634 Pedro Gamelas JuniorM  CENAP M 6 00:32:35 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 25 848 Paulo Costa SeniorM  SSTCM OVAR M 7 00:32:44  Serv Soc Trab Mun Ovar
10 26 534 Avelino Freitas SeniorM  OLEIROS M 7 00:32:56 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 27 423 Ricardo Oliveira JuniorM  BEMPOSTA M 6 00:33:02 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
10 28 733 Roberto Carlos JuniorM  BUNHEIRENS M 6 00:33:03 Ass. C. Bunheirense
10 29 732 Jodo Silva JuniorM  BUNHEIRENS M 6 00:33:22 Ass. C. Bunheirense
10 30 438 JOSE SILVA JuniorM  GRECAS M 6 00:33:31 Grecas
10 31 753 Paulo Sousa SeniorM  JOBRA M 7 00:34:48 Associacdo de Jovens da Branca
10 32 535 Nuno Pinto SeniorM  OLEIROS M 7 00:34:57 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 33 638 André Pereira SeniorM  CENAP M 7 00:35:02 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 34 794 Vitor Moniz SeniorM  2A POMBAL M 7 00:35:18 2a Pombal
10 35 474 Jorge Pato SeniorM  LAMEIRO M 7 00:36:09 Lameiro Transportes
10 36 512 José Anténio Alves  SeniorM  MEPECA M 7 00:36:15 Mepeca
10 37 754 José Veiga SeniorM  JOBRA M 7 00:36:20 Associagéo de Jovens da Branca
10 38 499 Bruno Costa SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:37:11 Individual
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10 39 439 Vicente Juliao JuniorM  GRECAS M 6 00:37:15 Grecas
10 40 637 Pedro Fragoso SeniorM  CENAP M 7 00:37:43 Centro Atlético P6voa Pacense
10 41 832 Rui Resende JuniorM  MOZELENSE M 6 00:37:45 Juventude Atlética Mozelense
10 42 460 Jorge Marques SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:38:01 Individual
10 43 406 Fernando Carapelho SeniorM  ILHAVOS M 7 00:39:12 Ass. Cult. Desp. Os ilhavos
10 44 511 Carlos Fontoura SeniorM  MEPECA M 7 00:39:14 Mepeca
10 45 500 Vitor Silva JuniorM  CPCASTPERA M 6 00:39:45 Casa Povo Castanheira Pera
10 46 903 Rui Amorim SeniorM  INDIVIDUAL M 7 00:40:30 Individual
10 a7 536 Rui Miguel SeniorM  OLEIROS M 7 00:40:57 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
campol campo2 campo3 campo4

1 Cyclones Atlético Club 16 ( 3+ 6+ 7)

2 2a Pombal 33 ( 10+ 11+ 12)

3 Grecas 50 ( 8+ 20+ 22)

4 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros 81 ( 23+ 26+ 32)

5 Centro Atlético Pévoa Pacense 97 ( 24+ 33+ 40)

| JUNIORES MASCULINOS

prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo equip
10 1 739 Diogo Miguel JuniorM  GRAVES M 6 00:31:53 Grupo Atletas Vet. Estarreja
10 2 634 Pedro Gamelas JuniorM  CENAP M 6 00:32:35 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 3 423 Ricardo Oliveira JuniorM  BEMPOSTA M 6 00:33:02 Grupo Juv. Pinheiro Bemposta
10 4 733 Roberto Carlos JuniorM  BUNHEIRENS M 6 00:33:03 Ass. C. Bunheirense
10 5 732 Joédo Silva JuniorM  BUNHEIRENS M 6 00:33:22 Ass. C. Bunheirense
10 6 438 JOSE SILVA JuniorM  GRECAS M 6 00:33:31 Grecas
10 7 439 Vicente Juliao JuniorM  GRECAS M 6 00:37:15 Grecas
10 8 832 Rui Resende JuniorM  MOZELENSE M 6 00:37:45 Juventude Atlética Mozelense
10 9 500 Vitor Silva JuniorM  CPCASTPERA M 6 00:39:45 Casa Povo Castanheira Pera

| VETERANOS MASCULINOS

prova nrmov atlet descr sigla xequip sexmf escal pais xtempo  equip
10 1 651 Manuel Ferreira Vet2+40 JU FORNOS M 12 00:28:37 Juventude Unida de Fornos
10 2 762 Antonio Silva Vetl+35 INDIVIDUAL M 11 00:29:03 Individual
10 3 563 José Ferreira Vet2+40 CAMPISMO M 12 00:29:20 Clube Campismo S. J. Madeira
10 4 467 Fernando Adrido Vet2+40 CUCUJAES M 12 00:29:53 Nucleo de Atletismo Cucujées
10 5 558 Manuel Oliveira Vet2+40 CAMPISMO M 12 00:29:59 Clube Campismo S. J. Madeira
10 6 685 Gil Ferreira Vetl+35 ADERCUS M 11 00:30:50 Adercus - Serena
10 7 840 Germano Nadais Vet3+45 CA OVAR M 13 00:31:28 Clube de Atletismo de Ovar
10 8 538 Orlando Valente Vetl+35 OLEIROS M 11 00:32:19 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 9 737 José Moutela Vet5+55 AA AVANCA M 15 00:32:25 Associagéo Atlética de Avanca
10 10 639 Antoénio Valente Vet2+40 CENAP M 12 00:32:28 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 11 842 Anténio S& Vet5+55 CA OVAR M 15 00:32:44  Clube de Atletismo de Ovar
10 12 843 Anténio Branco Vet4d+50 CA OVAR M 14 00:32:56 Clube de Atletismo de Ovar
10 13 433 Joao Arraes Vetl+35 GRECAS M 11 00:32:57 Grecas
10 14 913 Joao Capela Vet3+45 GRECAS M 13 00:32:59 Grecas
10 15 849 Julio Costa Vet4d+50 SSTCM OVAR M 14 00:33:01 Serv Soc Trab Mun Ovar
10 16 636 Joaquim Pereira Vetl+35 CENAP M 11 00:33:04 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 17 537 Mario Nogueira Vetl+35 OLEIROS M 11 00:33:25 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
10 18 740 Paulo Miguel Vet2+40 GRAVES M 12 00:33:27  Grupo Atletas Vet. Estarreja
10 19 508 Luis Simdes Vet3+45 MEPECA M 13 00:34:01 Mepeca
10 20 640 Jodo Magueta Vet2+40 CENAP M 12 00:34:06 Centro Atlético P6voa Pacense
10 21 642 Joaquim Ramos Vet4+50 CENAP M 14 00:34:29 Centro Atlético P6voa Pacense
10 22 470 Manuel Silva Vet3+45 CUCUJAES M 13 00:34:54 Nucleo de Atletismo Cucujées
10 23 791 Luis Pinho Vet2+40 MAC SARNES M 12 00:35:11 Ass D Cult Macieira de Sarnes
10 24 606 Joaquim Silva Vet3+45 LOUROCOOP M 13 00:35:20 Grupo Desportivo Lourocoop
10 25 678 Vitor Salvador Vetl+35 MOIM DAO M 11 00:35:31 Moimenta Do F. C.
10 26 498 José Alberto S& Vetl+35 INDIVIDUAL M 11 00:35:59 Individual
10 27 789 Rui Pinho Vetl+35 MAC SARNES M 11 00:36:08 Ass D Cult Macieira de Sarnes
10 28 501 Carlos Raposo Vet3+45 CPCASTPERA M 13 00:36:22 Casa Povo Castanheira Pera
10 29 471 Anténio Leite Vet3+45 CUCUJAES M 13 00:36:36  Nucleo de Atletismo Cucujées
10 30 587 Helder Rodrigues Vet5+55 ADREP M 15 00:36:43 Ass Desp Rec Educ Palhaca
10 31 432 Amandio Brites Vet6+60 GRECAS M 16 00:36:53 Grecas
10 32 837 José Joaquim Silva Vet3+45 MOZELENSE M 13 00:37:16  Juventude Atlética Mozelense
10 33 473 Miguel Pato Vetl+35 LAMEIRO M 11 00:37:18 Lameiro Transportes
10 34 720 Jodo Rocha Vet6+60 BOMSUCESSO M 16 00:37:43 A. C. R. Bom Sucesso
10 35 847 Artur Reis Vet4+50 HABITOVAR M 14 00:37:50 Habitovar
10 36 643 José Fonseca Vet3+45 CENAP M 13 00:38:00 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 37 588 Carlos Ferreira Vet5+55 ADREP M 15 00:38:06 Ass Desp Rec Educ Palhaca
10 38 641 José Teixeira Vet4+50 CENAP M 14 00:38:18 Centro Atlético Pévoa Pacense
10 39 502 José Pais Vet2+40 CPCASTPERA M 12 00:38:28 Casa Povo Castanheira Pera
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ilhavo

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

campol

790 M. Augusto Oliveira Vet2+40
718 Mario Portulez Vet6+60
911 Armindo Silva Vet3+45
905 Guilherme Batista Vet1+35
510 Manuel Marques Vet2+40
530 Luis Lima Vet3+45
757 Carlos Machado Vet2+40
610 Germano Paiva Vet4+50
490 Julio Moreira Vet3+45
472 Carlos Santos Vetl+35
833 José Manuel Pinto  Vetl+35
494 Anténio Barros Silva Vet4+50
792 Anibal Almeida Vet2+40
836 José Antonio Costa Vet3+45
531 José Miguel Vetl+35
532 Jacinto Silva Vet3+45
719 José Lucas Vet6+60
493 Luis Soares Vetl+35
491 Joao Paulo Pires Vetl+35
605 Heitor Santos Vet2+40
717 José Batata Vet2+40
679 Pedro Henriques Vetl+35
539 Manuel Freitas Vetl+35
415 Alfredo Barbosa Vet4+50
414 Juvenal Magueta Vet3+45
507 Manuel Mieiro Vet7+65
793 Albino Costa Vet5+55
544 Paulo Ramos Vet1+35
547 Ricardo Bastos Vet2+40
campo2

1 Clube de Atletismo de Ovar

2 Centro Atlético Pévoa Pacense
3 Ndcleo de Atletismo Cucujdes
4 Grecas

5 Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
6 Ass D Cult Macieira de Sarnes

7 Mepeca

8 A. C. R. Bom Sucesso
9 Juventude Atlética Mozelense

10 Transportes Lima

MAC SARNES
BOMSUCESSO
CAGADOS
INDIVIDUAL
MEPECA
TRANS LIMA
JOBRA
ESCAPAES
VILACESARI
LAMEIRO
MOZELENSE
INDIVIDUAL
MAC SARNES
MOZELENSE
TRANS LIMA
TRANS LIMA
BOMSUCESSO
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
LOUROCOOP
BOMSUCESSO
MOIM DAO
OLEIROS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
MEPECA

MAC SARNES
PAZBASEBAL
CLUBE BCP

campo3
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12
16
13
11
12
13
12
14
13
11
11
14
12
13
11
13
16
11
11
12
12
11
11
14
13
17
15
11
12

TSI ELELLLELELELEELEZEERELRRL

campo4
30 ( 7+ 11+ 12)
46 ( 10+ 16+ 20)
55 ( 4+ 22+ 29)
58 ( 13+ 14+ 31)
87 ( 8+ 17+ 62)
90 ( 23+ 27+ 40)
128 ( 19+ 44+ 65)
131 ( 34+ 41+ 56)
135 ( 32+ 50+ 53)
154 ( 45+ 54+ 55)

00:38:34
00:38:38
00:38:53
00:39:26
00:39:31
00:39:38
00:39:40
00:39:52
00:40:26
00:40:29
00:40:32
00:40:35
00:40:37
00:40:42
00:40:51
00:40:51
00:41:05
00:41:22
00:41:51
00:42:00
00:42:36
00:42:50
00:43:09
00:43:27
00:44:07
00:44:14
00:44:23
00:45:12
00:46:21

Ass D Cult Macieira de Sarnes
A. C. R. Bom Sucesso
Cagados S. J. M.

Individual

Mepeca

Transportes Lima

Associagao de Jovens da Branca
Ass. Cult Recr. Desp. Escapaes
A. C. D. Villa Cesari/Opinlux
Lameiro Transportes

Juventude Atlética Mozelense
Individual

Ass D Cult Macieira de Sarnes
Juventude Atlética Mozelense
Transportes Lima

Transportes Lima

A. C. R. Bom Sucesso
Individual

Individual

Grupo Desportivo Lourocoop

A. C. R. Bom Sucesso
Moimenta Déo F. C.

Grupo Desp. S. Paio de Oleiros
Individual

Individual

Mepeca

Ass D Cult Macieira de Sarnes
Paz Baseball Club Oliv.Azeméis
Clube Millenium BCP



