
 

Associação Distrital de Atletismo de Leiria  
Campeonato Distrital de Corta-mato Curto e de Benj, Inf, Inic e Juv 

4º Corta-mato de Óbidos Óbidos, 13 de Janeiro de 2008 
Classificações Individuais 

    Atletas Classificados: 20 

 

  
Benjamins Femininos (97-01) Benj F 1.000 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 1360 Manuela Martins 0 AA Pombal - 2AP Benj F 04:10,0 

2 2 684 Tatiana Rodrigues 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj F 04:20,0 

3 3 51 Tatiana Ribeiro 0 Juventude Vidigalense Benj F 04:25,0 

4 4 48 Camila Soares 0 Juventude Vidigalense Benj F 04:32,0 

5 5 69 Daniela Jorge 0 Juventude Vidigalense Benj F 04:34,0 

6 6 31 Sara Roberto 0 Juventude Vidigalense Benj F 04:34,0 

7 7 594 Mariana Machado 97 Individual Benj F 04:50,0 

8 8 33 Tânia Pires 0 Juventude Vidigalense Benj F 04:53,0 

9 9 42 Eunice Ferreira 0 Juventude Vidigalense Benj F 04:54,0 

10 10 1384 Cláudia Tavares 0 Centro Social Paroq. Paulo VI Benj F 05:03,0 

11 11 1394 Marisa Gomes 0 Assoc. Cult.  Carnide Benj F 05:07,0 

12 12 1420 Mafalda Lopes 0 Casa Benfica em Alcobaça Benj F 05:10,0 

13 13 686 Nair Barbeiro 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj F 05:12,0 

14 14 1406 Ariana Engenheiro 0 Grupo Desp. Costa Brava Benj F 05:13,0 

15 15 1362 Bruna Moia 0 AA Pombal - 2AP Benj F 05:13,0 

16 16 1395 Diana Domingues 0 Assoc. Cult.  Carnide Benj F 05:13,0 

17 17 687 Tatiana Stroynova 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj F 05:19,0 

18 18 56 Patricia Pacheco 0 Juventude Vidigalense Benj F 05:28,0 

19 19 693 Ana Morgado 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj F 05:40,0 

20 20 695 Mariana Pinheiro 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj F 06:01,0 
 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Juventude Vidigalense 3 4 5 6 18 

2º Clube Atletismo Mª Grande 2 13 17 19 51 
 

 

 

 

 

 

 



    Atletas Classificados: 31 

 

  
Benjamins Masculinos (97-01) Benj M 1.000 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 696 João Pinto 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj M 03:48,0 

2 2 1359 Eduardo Rodrigues 0 AA Pombal - 2AP Benj M 03:53,0 

3 3 883 Oleksandr Lyaschenko 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj M 03:54,0 

4 4 111 Luís Torres 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:00,0 

5 5 548 Marcelo Gomes 97 Grupo Desp. Pedreiras Benj M 04:00,0 

6 6 112 Cristiano Aniceto 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:02,0 

7 7 93 Tiago Pires 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:03,0 

8 8 854 Tiago Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj M 04:04,0 

9 9 1484 Edgar Salvador 0 Centro Amiz. S. Santiago Guarda Benj M 04:05,0 

10 10 113 Samuel Lança 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:10,0 

11 11 1358 João Mendes 0 AA Pombal - 2AP Benj M 04:14,0 

12 12 83 Dário Joaquim 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:16,0 

13 13 1499 Hugo Costa 0 Centro P. Rec. A-Do-Barbas Benj M 04:16,0 

14 14 392 João Vazão 2000 Grupo Desp. Pedreiras Benj M 04:19,0 

15 15 91 Pedro Roberto 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:23,0 

16 16 96 Luís Bernardino 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:23,0 

17 17 77 Alexandre Figueiredo 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:27,0 

18 18 1491 Iuri Pinto 0 Centro P. Rec. A-Do-Barbas Benj M 04:28,0 

19 19 846 Leonardo Jorge 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj M 04:29,0 

20 20 1169 Tiago Teodoro 0 Grupo Desp. Costa Brava Benj M 04:32,0 

21 21 4 Francisco Sousa 0 Centro P. Rec. A-Do-Barbas Benj M 04:32,0 

22 22 1350 Ricardo Domingues 0 Individual Benj M 04:37,0 

23 23 110 Pedro Pedrosa 0 Juventude Vidigalense Benj M 04:37,0 

24 24 900 Luis Santos 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj M 04:41,0 

25 25 1307 Luís Rodrigues 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Benj M 04:45,0 

26 26 1306 José Rodrigues 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Benj M 04:45,0 

27 27 547 Pedro Santana 97 Grupo Desp. Pedreiras Benj M 04:54,0 

28 28 866 Bruno Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Benj M 04:55,0 

29 29 500 João  Pires 99 Grupo Desp. Pedreiras Benj M 04:59,0 

30 30 1357 Pedro Falcão 0 AA Pombal - 2AP Benj M 05:03,0 

31 31 1371 Pedro Santos 0 AA Pombal - 2AP Benj M 10:00,0 
 

 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Juventude Vidigalense 4 6 7 10 27 

2º Clube Atletismo Mª Grande 1 3 8 19 31 

3º AA Pombal - 2AP 2 11 30 31 74 

4º Grupo Desp. Pedreiras 5 14 27 29 75 
 



    Atletas Classificados: 24 

 

  
Infantis Femininos (95-96) Inf F 1.500 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 120 Ana Carolina Oliveira 0 Juventude Vidigalense Inf F 05:56,0 

2 2 1416 Filipa Eutiquio 0 Casa Benfica em Alcobaça Inf F 05:56,0 

3 3 1313 Ana Beatriz Fernandes 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Inf F 06:01,0 

4 4 903 Ana Santos 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf F 06:04,0 

5 5 124 Clara Marques 0 Juventude Vidigalense Inf F 06:14,0 

6 6 560 Adriana Vieira 95 Grupo Desp. Pedreiras Inf F 06:17,0 

7 7 905 Mariana Cordeiro 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf F 06:25,0 

8 8 125 Cristina Lopes 0 Juventude Vidigalense Inf F 06:26,0 

9 9 1385 Evelize Viega 0 Centro Social Paroq. Paulo VI Inf F 06:34,0 

10 10 1309 Helena Ferreira 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Inf F 06:37,0 

11 11 1452 Andreia Mesquita 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Inf F 06:37,0 

12 12 996 Agata Mendes 0 Grupo Amigos Casais Vento Inf F 06:42,0 

13 13 904 Mariana Pinheiro 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf F 06:49,0 

14 14 1453 Madalena Lopes 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Inf F 06:52,0 

15 15 1436 Sofia Gregório 0 Colégio São Mamede Inf F 06:59,0 

16 16 562 Bruna Moreira 95 Grupo Desp. Pedreiras Inf F 06:59,0 

17 17 130 Ana Catarina Oliveira 0 Juventude Vidigalense Inf F 07:00,0 

18 18 1438 Joana Santos 0 Colégio São Mamede Inf F 07:09,0 

19 19 902 Diana Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf F 07:14,0 

20 20 1437 Jessica Silva 0 Colégio São Mamede Inf F 07:16,0 

21 21 142 Sarah Dias 0 Juventude Vidigalense Inf F 07:18,0 

22 22 1439 Patricia Ivo 0 Colégio São Mamede Inf F 07:32,0 

23 23 1311 Sofia Chaves 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Inf F 07:56,0 

24 24 1310 Susana Mota 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Inf F 07:57,0 
 

 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Juventude Vidigalense 1 5 8 17 31 

2º Clube Atletismo Mª Grande 4 7 13 19 43 

3º A. C. Desp. Rec. Arneirense 3 10 23 24 60 

4º Colégio São Mamede 15 18 20 22 75 
 

 

 

 

 

 



    Atletas Classificados: 33 

 

  
Infantis Masculinos (95-96) Inf M 1.500 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1  185 Luís Duarte 0 Juventude Vidigalense - P Inf M 05:39,0 

2 1 1431 Nuno Fernandes 0 Colégio São Mamede Inf M 05:40,0 

3 2 1397 Paulo Loureiro 0 Assoc. Cult.  Carnide Inf M 05:42,0 

4 3 8 Diogo Teodosio 0 Centro P. Rec. A-Do-Barbas Inf M 05:43,0 

5 4 907 Sérgio Pinto 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 05:47,0 

6 5 153 João Amaral 0 Juventude Vidigalense Inf M 05:53,0 

7 6 563 Bruno Pires 95 Grupo Desp. Pedreiras Inf M 05:57,0 

8 7 145 Dyllan Pedro 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:00,0 

9 8 914 Ricardo Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 06:00,0 

10 9 908 Miguel Morais 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 06:05,0 

11 10 564 Miguel Marques 95 Grupo Desp. Pedreiras Inf M 06:06,0 

12 11 176 Rui Costa 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:08,0 

13 12 995 Rafael Morgado 0 Grupo Amigos Casais Vento Inf M 06:09,0 

14 13 1428 Ruben Guerra 0 Colégio São Mamede Inf M 06:09,0 

15  1430 Rui Marto 0 Colégio São Mamede - P Inf M 06:10,0 

16 14 909 Daniel Rodrigues 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 06:10,0 

17 15 913 Gabriel Brito 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 06:11,0 

18 16 179 Tiago Vieira 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:22,0 

19 17 186 Ricardo Vieira 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:23,0 

20 18 1429 Pedro Sousa 0 Colégio São Mamede Inf M 06:23,0 

21 19 1425 Daniel Roda 0 Casa Benfica em Alcobaça Inf M 06:28,0 

22  1435 Luis Vieira 0 Colégio São Mamede - P Inf M 06:28,0 

23 20 148 Etienne Rosa 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:29,0 

24 21 180 André Santos 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:33,0 

25 22 922 Miguel Ferreira 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 06:33,0 

26 23 595 Miguel Machado 95 Individual Inf M 06:34,0 

27 24 163 João Silva 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:39,0 

28 25 172 Miguel Marques 0 Juventude Vidigalense Inf M 06:42,0 

29 26 910 João Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 06:44,0 

30 27 1170 Sérgio Meca 0 Grupo Desp. Costa Brava Inf M 06:45,0 

31 28 1405 Marco Graça 0 Grupo Amigos Casais Vento Inf M 07:13,0 

32  1434 Miguel Henriques 0 Colégio São Mamede - P Inf M 07:16,0 

33 29 906 Francisco Domingues 0 Clube Atletismo Mª Grande Inf M 07:56,0 
 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Clube Atletismo Mª Grande 4 8 9 14 35 

2º Juventude Vidigalense 5 7 11 16 39 
 

 



    Atletas Classificados: 26 

 

  
Iniciados Femininos (93-94) Inic F 2.000 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 192 Ana Alves 0 Juventude Vidigalense Inic F 07:39,0 

2 2 1314 Ana Rita Fernandes 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Inic F 07:53,0 

3 3 1315 Joana Domingos 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Inic F 08:02,0 

4 4 582 Daniela Cruz 94 Grupo Desp. Pedreiras Inic F 08:14,0 

5 5 1353 Carina Santos 0 Individual Inic F 08:33,0 

6 6 195 Anais Baptista 0 Juventude Vidigalense Inic F 08:36,0 

7 7 243 Mariana Simões 0 Juventude Vidigalense Inic F 08:36,0 

8 8 580 Cristiana Gomes 93 Grupo Desp. Pedreiras Inic F 08:37,0 

9 9 1252 Sara Rodrigues 0 Grupo Desp. Costa Brava Inic F 08:48,0 

10 10 933 Ana Filipa Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic F 08:49,0 

11 11 924 Sara Oliveira 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic F 08:50,0 

12 12 1219 Daniela Teodoro 0 Grupo Desp. Costa Brava Inic F 08:57,0 

13 13 197 Joana Marques 0 Juventude Vidigalense Inic F 08:57,0 

14 14 928 Ania Morouço 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic F 08:58,0 

15 15 244 Ana Bonifácio 0 Juventude Vidigalense Inic F 08:58,0 

16 16 929 Sara Espinha 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic F 09:03,0 

17 17 932 Ana Patricia Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic F 09:19,0 

18 18 586 Sara Marques 93 Grupo Desp. Pedreiras Inic F 09:22,0 

19 19 934 Patricia Santos 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic F 09:30,0 

20 20 584 Marisa Oleiro 94 Grupo Desp. Pedreiras Inic F 10:01,0 

21 21 1183 Diana Martins 0 Grupo Desp. Costa Brava Inic F 10:09,0 

22  1391 Eva Oliveira 0 Centro Social Paroq. Paulo VI - P Inic F 10:25,0 

23 22 1444 Inês Silva 0 Colégio São Mamede Inic F 10:26,0 

24  1442 Filipa Vieira 0 Colégio São Mamede - P Inic F 10:46,0 

25  1441 Barbara Ribeiro 0 Colégio São Mamede - P Inic F 10:46,0 

26 23 1174 Catarina Santos 0 Grupo Desp. Costa Brava Inic F 10:50,0 
 

 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Juventude Vidigalense 1 6 7 13 27 

2º Grupo Desp. Pedreiras 4 8 18 20 50 

3º Clube Atletismo Mª Grande 10 11 14 16 51 

4º Grupo Desp. Costa Brava 9 12 21 3 65 
 

 

 

 

 



    Atletas Classificados: 29 

 

  
Iniciados Masculinos (93-94) Inic M 2.500 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 997 Bruno Pedro 0 Grupo Amigos Casais Vento Inic M 08:37,0 

2 2 247 Frederico Canoeiro 0 Juventude Vidigalense Inic M 08:48,0 

3 3 570 Simão Vazão 93 Grupo Desp. Pedreiras Inic M 08:53,0 

4 4 568 Leonal Cabral 93 Grupo Desp. Pedreiras Inic M 08:58,0 

5 5 1488 Eusébio Salvador 0 Centro Amiz. S. Santiago Guarda Inic M 09:00,0 

6 6 250 Nelson Pereira 0 Juventude Vidigalense Inic M 09:05,0 

7 7 1489 Ivan Mendes 0 Centro Amiz. S. Santiago Guarda Inic M 09:11,0 

8 8 936 Oleh Palamarchuk 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic M 09:17,0 

9 9 575 Steven Freire 94 Grupo Desp. Pedreiras Inic M 09:32,0 

10 10 1346 Daniel Murraças 0 Clube Atletismo da Nazaré Inic M 09:46,0 

11 11 565 Diogo Cordeiro 93 Grupo Desp. Pedreiras Inic M 09:52,0 

12 12 1354 Marcio Martins 0 AA Pombal - 2AP Inic M 10:06,0 

13 13 938 Pedro Brito  0 Clube Atletismo Mª Grande Inic M 10:10,0 

14 14 937 João Pereira 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic M 10:13,0 

15 15 253 Bruno Lopes 0 Juventude Vidigalense Inic M 10:16,0 

16  1448 Daniel Marcelino 0 Colégio São Mamede - P Inic M 10:26,0 

17 16 999 Gonçalo Lopes 0 Grupo Amigos Casais Vento Inic M 10:30,0 

18 17 998 David Simões 0 Grupo Amigos Casais Vento Inic M 10:31,0 

19 18 255 David Mota 0 Juventude Vidigalense Inic M 10:34,0 

20 19 248 João Moniz 0 Juventude Vidigalense Inic M 10:39,0 

21 20 1445 Bruno Silva 0 Colégio São Mamede Inic M 10:50,0 

22 21 1398 Stephane Soares 0 Assoc. Cult.  Carnide Inic M 10:56,0 

23 22 939 Dylan Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic M 10:57,0 

24 23 942 Bruno Alves 0 Clube Atletismo Mª Grande Inic M 10:58,0 

25 24 574 Ricardo Pires 93 Grupo Desp. Pedreiras Inic M 11:06,0 

26  1447 Fábio Santos 0 Colégio São Mamede - P Inic M 11:24,0 

27 25 1258 Bruno Piaça 0 Grupo Desp. Costa Brava Inic M 11:28,0 

28 26 1330 Hugo Cunha 0 Clube Atletismo de Óbidos  Inic M 12:12,0 

29 27 1417 Fábio Lopes 0 Casa Benfica em Alcobaça Inic M 12:59,0 
 

 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Grupo Desp. Pedreiras 3 4 9 11 27 

2º Juventude Vidigalense 2 6 15 18 41 

3º Clube Atletismo Mª Grande 8 13 14 22 57 
 

 

 



    Atletas Classificados: 11 

 

  
Juvenis Femininos (91-92) Juv F 3.000 m 

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 945 Catarina Carvalho 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv F 11:42,0 

2 2 1466 Ana Matias 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Juv F 11:57,0 

3 3 1468 Soraia Lopes 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Juv F 12:04,0 

4 4 1317 Daniela Dias 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Juv F 12:10,0 

5 5 943 Catarina Vieira 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv F 12:54,0 

6 6 1467 Daniela Cardoso 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Juv F 14:00,0 

7 7 587 Ana Conceição 91 Grupo Desp. Pedreiras Juv F 14:40,0 

8 8 1327 Ana Cunha 0 Clube Atletismo de Óbidos  Juv F 14:57,0 

9 9 592 Cecilia Cordeiro 92 Grupo Desp. Pedreiras Juv F 15:03,0 

10 10 946 Cytntia Silva 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv F 15:38,0 

11 11 955 Jessica Constancio 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv F 16:19,0 
 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Clube Atletismo Mª Grande 1 5 10 11 27 
 

                                                       Atletas Classificados: 26 

Juvenis Masculinos (91-92) Juv M 3.000 m 
Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 268 Pedro Santos 0 Juventude Vidigalense Juv M 09:58,0 
2 2 1318 André Nazaré 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Juv M 10:09,0 
3 3 1463 Thibaut Junqueira 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Juv M 10:18,0 
4 4 1316 Homilzio Santos 0 A. C. Desp. Rec. Arneirense Juv M 10:25,0 
5 5 267 José Neves 0 Juventude Vidigalense Juv M 10:36,0 
6 6 679 Svetoslav Yordanov 91 Casa Povo Castanheira Pêra Juv M 10:42,0 
7 7 1000 Nuno Alves 0 Grupo Amigos Casais Vento Juv M 10:45,0 
8 8 1168 David Lopes 0 Grupo Amigos Casais Vento Juv M 11:00,0 
9 9 277 Wanderson Aguilar 0 Juventude Vidigalense Juv M 11:09,0 

10 10 1150 Tiago Lopes 0 Grupo Amigos Casais Vento Juv M 11:20,0 
11 11 956 Ruben Santos 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv M 11:27,0 
12 12 1461 Kevin Gaspar 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Juv M 11:32,0 
13 13 549 Ricardo Gonçalves 91 Grupo Desp. Pedreiras Juv M 11:34,0 
14 14 680 Nuno Pimentel 91 Casa Povo Castanheira Pêra Juv M 11:35,0 
15 15 1356 Emanuel Sousa 0 AA Pombal - 2AP Juv M 11:43,0 
16 16 1355 Jonhatan Simões 0 AA Pombal - 2AP Juv M 11:48,0 
17 17 957 Michael Santos 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv M 11:53,0 
18 18 959 Alexandre Ferreira 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv M 11:59,0 
19 19 1352 João Paulo Domingues 0 Individual Juv M 12:02,0 
20 20 1326 Davide Dias 0 Clube Atletismo de Óbidos  Juv M 12:06,0 
21 21 270 Vasco Francisco 0 Juventude Vidigalense Juv M 12:11,0 
22 22 1167 Emanuel Simões 0 Grupo Amigos Casais Vento Juv M 12:11,0 
23 23 275 Ricardo Fernandes 0 Juventude Vidigalense Juv M 12:22,0 
24 24 681 Edgar Antunes 0 Casa Povo Castanheira Pêra Juv M 12:41,0 
25 25 961 Leandro Carvalho 0 Clube Atletismo Mª Grande Juv M 13:06,0 
26 26 269 Telmo Oliveira 0 Juventude Vidigalense Juv M 15:11,0 

 



Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Juventude Vidigalense 1 5 9 21 36 

2º Grupo Amigos Casais Vento 7 8 10 22 47 

3º Clube Atletismo Mª Grande 11 17 18 25 71 
 

 

    Atletas Classificados: 10   
Seniores Femininos (88 e antes) Sen F 4.500 m  

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1  329 Ana Mafalda Ferreira 0 Grupo Desp. Estreito - P Sen F 17:19,0 

2 1 287 Marina Agostinho 0 Juventude Vidigalense Sen F 18:01,0 

3 2 283 Ana Rita Miranda 0 Juventude Vidigalense Sen F 18:27,0 

4 3 280 Sandra Protásio 0 Juventude Vidigalense Jun F 18:54,0 

5 4 1400 Sofia Soares 0 Assoc. Cult.  Carnide Jun F 19:41,0 

6 5 1478 Joana Jacinto 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Jun F 20:05,0 

7 6 328 Ana Dinis 0 Clube Veteranos Lis Sen F 20:09,0 

8 7 1475 Carina Vicente 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Jun F 20:16,0 

9 8 289 Rita Santos 0 Juventude Vidigalense Sen F 21:17,0 

10  1389 Deolinda Cristovão 0 Centro Social Paroq. Paulo VI - P Sen F 26:37,0 
 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Juventude Vidigalense 1 2 3 8 14 
 

Atletas Classificados: 5 

Veterano Femininos (35 anos e mais) Vet F 4.500 m  
Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1  333 Ana Helena Vieira 0 AA Lebres do Sado - P Vet F 19:25,0 
2  1338 Gloria Serrazina  0 CRP Ribafria - P Vet F 19:49,0 
3 1 1286 Mª Isabel Fernandes 0 Individual Vet F 20:38,0 
4 2 332 Eduarda Pereira 0 Individual Vet F 23:08,0 
5  1319 Célia Azanha 0 AA Lebres do Sado - P Vet F 24:58,0 

 

 

 

 

 

 

 



    Atletas Classificados: 44   
Seniores Masculinos (88 e antes) Sen M 4.500 m  

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 293 Ruben Brás 0 Juventude Vidigalense Sen M 14:09,0 
2 2 990 Nuno Pereira 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 14:27,0 

3 3 991 Nuno Varela 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 14:41,0 

4 4 1376 Basilio Gonçalves 0 AA Pombal - 2AP Sen M 14:48,0 
5  683 Ricardo José Silva 80 Clube Alzira Lário - P Sen M 14:52,0 

6 5 1378 Sergiy Chonka 0 AA Pombal - 2AP Sen M 14:56,0 
7 6 993 Jorge Aires 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 15:00,0 

8 7 1375 Tiago Marques 0 AA Pombal - 2AP Sen M 15:01,0 

9 8 962 Rui Gonçalves 0 Clube Atletismo Mª Grande Jun M 15:08,0 
10 9 1379 Miguel Ãngelo 0 AA Pombal - 2AP Sen M 15:14,0 

11 10 1277 Carlos Correia 0 Grupo Desp. Costa Brava Sen M 15:22,0 
12 11 994 Jorge Correia 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 15:27,0 

13 12 1276 Júlio Marques 0 Grupo Desp. Costa Brava Sen M 15:35,0 

14 13 298 Olivier Pedroso 0 Juventude Vidigalense Jun M 15:42,0 
15 14 1275 Horácio Alexandre 0 Grupo Desp. Costa Brava Sen M 15:46,0 

16 15 1472 Márcio Marques 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Jun M 15:50,0 
17 16 682 Rui Roberto 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Sen M 15:58,0 

18 17 1372 Pedro Freire 0 AA Pombal - 2AP Jun M 16:08,0 

19 18 1290 Luis Pedro 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Sen M 16:17,0 
20 19 1270 Eduardo Cunha 0 Grupo Desp. Costa Brava Sen M 16:19,0 

21 20 299 Samuel Lopes 0 Juventude Vidigalense Sen M 16:23,0 
22 21 992 Sergio Tomas 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 16:32,0 

23 22 1278 Leandro Ribeiro 0 Grupo Desp. Costa Brava Sen M 16:40,0 

24 23 296 Simão Carreira 0 Juventude Vidigalense Sen M 16:42,0 
25 24 312 Nelson Ferreira 0 Atlético Clube Vermoil Sen M 16:43,0 

26 25 1473 João Santos 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Jun M 16:46,0 
27 26 1474 Diogo Roda 0 Ass. Desp. R. Bairro dos Anjos Jun M 17:07,0 

28 27 1404 Bruno Ferreira 0 Assoc. Cult.  Carnide Jun M 17:08,0 

29 28 963 Emanuel Cardoso 0 Clube Atletismo Mª Grande Jun M 17:27,0 
30 29 304 Tiago Cruz 0 Juventude Vidigalense Jun M 17:29,0 

31 30 1287 Ricardo Roque 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Jun M 17:35,0 
32 31 1401 João Silva 0 Assoc. Cult.  Carnide Jun M 17:38,0 

33 32 305 João Ferreira 0 Juventude Vidigalense Jun M 17:39,0 

34 33 591 Samuel Ferreira 90 Grupo Desp. Pedreiras Jun M 17:50,0 
35 34 1292 Mário Sousa 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Sen M 18:05,0 

36 35 1323 Vasco Santana 0 Clube Atletismo de Óbidos  Jun M 18:09,0 
37 36 1331 Duarte Reis 0 Clube Atletismo de Óbidos  Sen M 18:21,0 

38 37 12 André Filipe 0 Centro P. Rec. A-Do-Barbas Jun M 18:47,0 

39 38 1339 Heraldo Peixe 0 Clube Atletismo da Nazaré Sen M 19:00,0 
40 39 1377 Joaquim Quiterio 0 AA Pombal - 2AP Sen M 19:19,0 

41  644 Victor Silva 90 Casa Povo Castanheira Pêra - P Jun M 19:25,0 
42 40 327 Julio Lopes 0 Clube Veteranos Lis Sen M 20:21,0 

43 41 319 Rui Filipe 0 Clube Veteranos Lis Sen M 20:52,0 

44 42 1349 Avelino Fernandes 0 Individual Sen M 21:17,0 
 



 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Clube Atletismo Barreira 2 3 6 11 22 

2º AA Pombal - 2AP 4 5 7 9 25 

3º Grupo Desp. Costa Brava 10 12 14 19 55 

4º Juventude Vidigalense 1 13 20 23 57 

5º Grupo Atletismo Freg. Vidais 16 18 30 34 98 
 

 

    Atletas Classificados: 51   
Veteranos Masculinos (35-39 anos) Vet M 4.500 m  

Óbidos Distrital Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 1 1344 Mario Caseiro 0 Clube Atletismo da Nazaré Vet M 14:50,0 

2 2 1293 Paulo Leandro 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Vet A M 15:28,0 

3 3 970 Antonio Silvino 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 15:37,0 

4 4 313 Avelino Frias 0 Juventude Vidigalense Vet A M 15:45,0 

5 5 1412 José Santos 0 Atlético Clube Marinhense Vet A M 15:48,0 

6 6 1342 Joaquim Murraças 0 Clube Atletismo da Nazaré Vet A M 16:06,0 

7 7 983 José Teixeira 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 16:16,0 

8 8 972 Jorge Silva 0 Clube Atletismo Barreira Vet M 16:21,0 

9 9 979 Rui Andrade 0 Clube Atletismo Barreira Vet M 16:23,0 

10 10 309 Luis Serrazina 0 CRP Ribafria - P Vet B M 16:25,0 

11  1382 Antonio Simões 0 AA Pombal - 2AP Vet A M 16:29,0 

12 11 1296 João Valentim 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Vet A M 16:34,0 

13 12 1407 João Gomes 0 Atlético Clube Marinhense Vet A M 16:45,0 

14 13 988 Fernando Simão 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 16:49,0 

15 14 1305 David Marques 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 16:54,0 

16 15 1333 Jorge Serrazina 0 Clube Atletismo de Óbidos  Vet B M 16:58,0 

17 16 1409 Adelino Santos 0 Atlético Clube Marinhense Vet A M 17:02,0 

18 17 1345 Miguel Silva 0 Clube Atletismo da Nazaré Vet M 17:05,0 

19 18 1414 Desidério Pires 0 Casa Benfica em Alcobaça Vet M 17:07,0 

20 19 1340 António Serra 0 Clube Atletismo da Nazaré Vet M 17:12,0 

21 20 974 José Oliveira 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 17:15,0 

22 21 23 Joaquim Gomes 0 Centro P. Rec. A-Do-Barbas Vet B M 17:21,0 

23 22 1449 José Silva 0 Individual Vet A M 17:24,0 

24 23 1285 João Próspero 0 Individual  Vet B M 17:38,0 

25 24 1343 Luís Vidinha 0 Clube Atletismo da Nazaré Vet M 17:41,0 

26   1335 Rafael Caetano 0 CRP Ribafria - P Vet M 17:44,0 

27 25 981 Victor Parreira 0 Clube Atletismo Barreira Vet B M 17:45,0 

28 26 984 Paulo Agostinho 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 17:48,0 

29 27 1341 António Saldanha 0 Clube Atletismo da Nazaré Vet B M 17:52,0 

30 28 1325 António Miranda  0 Clube Atletismo de Óbidos  Vet B M 17:54,0 

31 29 1299 Julio Cunha 0 Atlético Clube Vermoil Vet A M 17:58,0 



32 30 973 Jorge Agostinho 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 18:06,0 

33  1337 Joaquim Marquês 0 CRP Ribafria - P Vet B M 18:19,0 

34 31 599 Carlos Raposo 60 Casa Povo Castanheira Pêra Vet A M 18:21,0 

35 32 1283 Francisco Santos 0 Grupo Desp. Costa Brava Vet A M 18:31,0 

36 33 1322 Marinho Brandão 0 Clube Atletismo de Óbidos  Vet A M 18:34,0 

37 34 985 Paulo Ferreira 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 18:37,0 

38 35 1280 Jorge Bandeira 0 Grupo Desp. Costa Brava Vet A M 18:40,0 

39 36 1295 Luís Santos 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Vet A M 18:44,0 

40 37 982 Norberto Toscano 0 Clube Atletismo Barreira Vet A M 18:48,0 

41 38 1282 Vitor Manso 0 Grupo Desp. Costa Brava Vet A M 18:54,0 

42 39 1380 Paulo Freire 0 AA Pombal - 2AP Vet M 18:58,0 

43 40 1294 José Araújo 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Vet A M 19:12,0 

44 41 1381 Antonio Santos 0 AA Pombal - 2AP Vet M 19:21,0 

45 42 987 Albano Ferreira 0 Clube Atletismo Barreira Vet B M 19:22,0 

46 43 1297 David Cascalheira 0 Grupo Atletismo Freg. Vidais Vet B M 20:04,0 

47 44 1298 Eugenio Mendes 0 Atlético Clube Vermoil Vet A M 20:44,0 

48 45 1423 Nuno Martins 0 Casa Benfica em Alcobaça Vet M 21:36,0 

49 46 1332 Luis Nunes 0 Clube Atletismo de Óbidos  Vet B M 22:16,0 

50  1347 José Sousa 0 SFUAP - P Vet A M 22:57,0 

51  1321 José Gomes 0 AA Lebres do Sado - P Vet B M 24:45,0 
 

 

Classificação por Escalão 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Clube Atletismo Barreira 3 7 8 9 27 

2º Clube Atletismo da Nazaré 1 6 17 19 43 

3º Grupo Atletismo Freg. Vidais 2 11 36 40 89 

4º Clube Atletismo de Óbidos  15 28 33 46 122 
 


