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I GERAL 10000 MTS | INDIVIDUAL
Class Dorsal " Nome N° " Equipa " Escalao Tempo
1 387 |[DELFIM CONCEICAO 86 [IN.A.JOANE [[F- SENIOR - MASC. 0:31:23
2 317 |[ARTUR RODRIGUES 64 |[N.A. cUCUIAES [IF- SENIOR - MASC. 0:31:32
3 624 [lcARLOS COSTA 67 |ls.c.BRAGA [IF- SENIOR - MASC. 0:31:55
4 412 |[RuLSILVA 92 |buv. UNIDA FORNOS [IF- sENTOR - MASC. 0:32:12
5 167 |JERONIMO OLIVEIRA 28 [[GINASIO DA TROFA [[F- SENIOR - MASC. 0:32:23
6 565 [HOAQUIM SILVA 104 |fcYCLONES/ISANTTOP [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:32:32
7 386 |IMANUEL PACHECO 86 |IN.A. JOANE [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:32:40
8 561 |[HEITOR OLIVEIRA 104 |lcYcLONES/iSANTTOP [IF- sENTOR - MASC. 0:32:49
9 573 |[MANUEL costa 105 |[c.D. S. SALVADOR CAMPO  [[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:32:57
10 560  [lanTONIO SILVA 105 [|C.D.S. SALVADOR CAMPO |[F- SENIOR - MASC. 0:33:02
11 429 |bosE sousa 101 [lC. A. GAIENSES/TOYOTA [li-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:33:13
12 406  |lOAO AMORIM 91 |[FRAJOVEM [IF- sENTOR - MASC. 0:33:19
13 14 [lANTONIO SILVA 2 |lG.M. ESTRELA ARGONCILHE  [[F- SENIOR - MASC. 0:33:29
14 420  |[[ANTONIO MAGALHAES 97 |fc. ¢ D. COELIMA [IF- sENTOR - MASC. 0:33:39
15 362 |HENRIQUE DIAS 80 |la.D. ESTRELA SUL [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:33:42
16 618  [[RICARDO MAGALHAES 86 [IN.A.JOANE [IF- SENIOR - MASC. 0:33:47
17 570  |zEFERINO NETO 105 [lc. D.S.SALVADOR CAMPO ~ |IF- SENIOR - MASC. 0:33:58
18 244 |bOSE BRITO 46 |fccD GONDOMAR [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:34:01
19 568 |[ROGERIO COSTA 105 |lc.D. S. SALVADOR CAMPO ~[[F- SENIOR - MASC. 0:34:05
20 601 |[ANTONIO CAMPOS 110 |[ARVE - BONNEVILLE [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:34:08
21 607 |IOSE AZEVEDO 112 ||ALZIRA LARIO A. C. [IF- SENTOR - MASC. 0:34:17
22 608  [RICARDO SILVA 112 |[ALZIRA LARIO A. C. [IF- SENIOR - MASC. 0:34:19
23 365 |{CASIMIRO GALHARDO 80 ||A.D. ESTRELA SUL [IK-VET 3-MASC(50-54 ANOS) 0:34:20
24 115 |[VITOR PEREIRA 19 |[G.D. 0S GALOS - BARCELOS  [[F- SENIOR - MASC. 0:34:32
25 140 |VOSE FERREIRA 25 |FUVENTUDE DASRIBEIRAS  [[F- SENIOR - MASC. 0:34:35
26 16 [BRUNO FREITAS 2 |lG.M. ESTRELA ARGONCILHE  [F- SENIOR - MASC. 0:34:36
27 334 [l0AO PEDRO COSTA 72 [ls.c. MARIA DA FONTE [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:34:37
28 418 [lARMINDO ALVES 97 |lc. c.p. coELIMA [li-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:34:37
29 411 |[[ALEXANDRE SANTOS 92 |buv. UNIDA FORNOS [IF- sENTOR - MASC. 0:34:39
30 280  [lANTONIO RAMALHO 56 [ILEOEsS DA GUARDA [IF- SENITOR - MASC. 0:34:39
31 2 [lSARA MOREIRA 103 |[MARATONA C. P. [lG- SENIOR - FEM. 0:34:40
32 60  |OSE ARAUJO 8 |lG.R. CANDOSO S.TIAGO [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:34:41
33 606  |IALBERTO LARIO 112 |[ALZIRA LARIO A. C. [IF- SENTOR - MASC. 0:34:46
34 419 [IMANUEL MACHADO 97 |lc. c.p. coELIMA [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:34:47
35 364 |[BENJAMIM SOARES 80 |la.D. ESTRELA SUL [I-VET .2-MASC(45-49 ANOS) 0:34:51
36 293 |[[ADELINO FERNANDES 58 |[MOREIRENSE F.C. [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:34:53
37 109 |[ARTUR VIEIRA 16 ||[AFIS/OVAR [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:35:01
38 353 |lAVELINO FILIPE 78 |[AGUIAS DE ALVELOS [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:35:08
39 249 |[CESARIO PACHECO 47 |fa.c. GUIMARAES [IF- SENIOR - MASC. 0:35:15
40 278 [[PEDRO MAGALHAES 56 [ILEOES DA GUARDA [IF- SENIOR - MASC. 0:35:16
41 247 [[AUGUSTO PEREIRA 46 |fccD GONDOMAR [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:35:22
4 143 |JOSE BRAGA 25 |FUVENTUDE DASRIBEIRAS  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:35:26
43 567 |[PEDRO PEDROSA 105 |lc.D. S. SALVADOR CAMPO  [[F- SENIOR - MASC. 0:35:28
44 356 [lOAO CAVADAS 79 [lcAsAS ADRIANO ASTROMIL  [[i-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:35:31
45 13 [PAULO MONTEIRO 2 |lG.M. ESTRELA ARGONCILHE  [F- SENIOR - MASC. 0:35:36
46 120 [fAGOSTINHO HENRIQUES || 20 [lu.D. VARZEA [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:35:39
47 141 |lHUGO crUZ 25 [JUVENTUDE DASRIBEIRAS ~ |[F- SENIOR - MASC. 0:35:45
43 388 |[PATRICIA PEREIRA 86 |IN.A. JOANE [lG- SENTOR - FEM. 0:35:48
49 342 [INARCISO OLIVEIRA 75 |[6.D. 1°MATO [[-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:35:55
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50 15 [BRUNO sANTOS 2 |{c.M. ESTRELA ARGONCILHE  [[F- SENIOR - MASC. 0:36:04
51 43 |DOAO VALENTE 5 |INcL sPORT cLUB [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:36:11
52 241 |[BELMIRO FERREIRA 46 |fccD GONDOMAR [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:36:13
53 625 |[FABIO COELHO 89 |lc. D. c. copEssos [IF- sENTOR - MASC. 0:36:14
54 325 [lLAURA sILVA 67 |[s.c.BRAGA [lG- SENIOR - FEM. 0:36:16
55 240 |fADELINO sILVA 46 |fccD GONDOMAR [IF- SENIOR - MASC. 0:36:20
56 129 [[MANUEL CRUZ 22 [la.D. AFIFENSE [IF- SENIOR - MASC. 0:36:27
57 108 [[ANTONIO VIEIRA 16 |laAFIS/OVAR [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:36:28
58 597  [lANGELO FrREITAS 109 [lcAsA POVO FERMENTOES ~ |I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:36:30
59 335 |[ALBERTO JHONI 72 |[s.C. MARIA DA FONTE [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:36:33
60 242 |[AMERICO PINTO 46 |fcco GONDOMAR [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:36:34
61 576 |[MANUEL NETO PEREIRA || 105 Jic.D.S. SALVADORCAMPO  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:36:35
62 44 |[SERGIO AMORIM 5 |INcL sporT cLUB [IF- SENIOR - MASC. 0:36:40
63 377 |[DOROTEIA PEIXOTO 73 |[[ACORIANA SEGUROS [lG- SENTOR - FEM. 0:36:46
64 188 |JOSE MARQUES 32 [lcA. MaTOSINHOS [IF- sENTOR - MASC. 0:36:51
65 124 ||ALEXANDRE LOPES 21 |[UNIDOS COVA DA SILVA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:36:59
66 433 |lPAULO COSTA 102 |[6. R A. crRUZ [IF- sENTOR - MASC. 0:37:00
67 404  [[ORLANDO VALENTE 90 |fG. D.s. PAIO OLEIROS [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:01
68 1 [Rosa OLIVEIRA 73 [lacoriaNA sEGUROS [lG- SENIOR - FEM. 0:37:02
69 374 |DAVID sILVA 83 |lA.D.R. PASTELEIRA [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:37:03
70 416  |OAQUIM RODRIGUES 95 |foLIMPICO VIANENSES [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:03
71 296  |boaQuIm cosTA 58 |[MOREIRENSE F.C. [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:37:04
7 622 |[RICARDO DEVESAS 67 |[s.c.BRAGA [IE- yuNIOR - MASC. 0:37:06
73 361  |[PORFIRIO PEREIRA 80 |la.D. ESTRELA SUL [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:07
74 292 [IARMINDO ARAUJO 58 [IMOREIRENSE E.C. [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:08
75 366  |IOSE BORGES 80 |la.D. ESTRELA SUL [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:37:10
76 550 |[HENRIQUE PAREDES 0 |INDIVIDUAL [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:37:10
77 298 |[[MANUEL FERREIRA 59 |lc.D. AlRAO [IF- sENTOR - MASC. 0:37:11
78 213 |[SERGIO MARTINS 40 |lcp. AVEs [IF- sENTOR - MASC. 0:37:13
79 413 |[[EDUARDO SILVA 94 |fc. P. BAIRRO CARCAVELOS  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:37:14
80 284 |[CARLOS FRIAS 56 |[LEOES DA GUARDA [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:37:19
81 358 |fiLIDIO OLIVEIRA 79 |fcASAS ADRIANO ASTROMIL  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:37:21
82 508 |[TIAGO LIMA 0 |INDIVIDUAL [[E- TUNTOR - MASC. 0:37:23
83 126 |[FRANCISCO CARVALHO 21 |[UNIDOS COVA DA SILVA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:37:24
84 360  |[NELSON MARQUES 80 |la.D. ESTRELA SUL [IF- sENTOR - MASC. 0:37:25
85 41 |IMANUEL GERMANO 5 |INcL sPoRT cLUB [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:27
86 310 [[ALBERTO SOARES 63 |fcrp s.T1AGO [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:36
87 54 |lALCINO GOMES 7 |lctA ALPENDORADA [IF- sENTOR - MASC. 0:37:39
88 112 [[AMERICO PINHO 17 |[ACRD ESCAPAES [IF- sENTOR - MASC. 0:37:40
89 128 [[CARLOS FERREIRA 21 |[UNIDOS COVA DA SILVA [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:43
90 38 |ORGE LUZ 4 |lA.CD.LAVANDEIRA [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:37:46
91 221 [{oSVALDO GONCALVES 42 |[EDP - FAFE [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:37:49
92 272 [lLuts siMoEs 52 [IMEPECA - AVEIRO [P-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:37:54
93 341 [PAULO OLIVEIRA 75 |lc.0. 1°MAlO [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:38:01
94 577 |{ABILIO SoUsA 105 |fc.D.S. SALVADOR CAMPO  [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:38:08
95 446  |[DI0GO FERNANDES 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:38:10
9 287  |OSE MOREIRA 56 [ILEOES DA GUARDA [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:38:18
97 47 |LUCINDA MOREIRAS 5 |INcL sPorT cLUB [[H- VETERANO - FEM. 0:38:19
98 339 [IAMERICO OLIVEIRA 75 [lc.0. 1°MAIO [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:38:21
99 359  |bose RoCHA 80 |lA.D. ESTRELA SUL [IF- sENTOR - MASC. 0:38:26
100 24 ||ANTONIO GOMES 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO [[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:38:27
101 297 |[[MAURICIO TORRINHA 59 |lc.0. AIRAO [IF- sENTOR - MASC. 0:38:33
102 166 [[DAVID FIGUEIREDO 28 |[GINASIO DA TROFA [[E- suNIOR - MASC. 0:38:33
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103 315 [SILVERIO GUEDES 63 [lcrp s.T1aGO [P-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:38:36
104 530  [|ANTONIO RUELA 0 |fiNDIvibuaL [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:38:37
105 301 [boao casaL 60 |[ORI-ESTARREJA [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:38:41
106 378 |ILURDES PEREIRA 73 |[[ACORIANA SEGUROS [lG- SENIOR - FEM. 0:38:45
107 354 |loAO FERNANDES 78 |[AGUIAS DE ALVELOS [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:38:46
108 323 |[MARIO CARVALHO 66 |[0s5 A HORA [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:38:52
109 340 [lcUSTODIO OLIVEIRA 75 [lc.0. 1°MAIO [IL-VET.4-MASC(55-59 ANOS) 0:38:56
110 253 [bose MoTA 48 |lcocr pos 1T - PORTO [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:39:00
11 438 |[[ANTONIO ROCHA 0 |INDIVIDUAL [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:39:10
12 299  |IORGE FERREIRA 59 |lc.D. AIRAO [IF- sENTOR - MASC. 0:39:14
113 466 |[PAULO SERGIO PINTO 0 |fiNDIviDuAL [IF- SENTOR - MASC. 0:39:15
114 575 |[FERNANDO MENDES 105 |[C.D.S. SALVADOR CAMPO  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:39:18
115 39 |[RODRIGO NUNES 4 J{a.cD. LAVANDEIRA [P-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:39:26
116 || 509 [MARCO LiMA 0 [fiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:39:27
117 178 |IMARTINHO FERREIRA 31 [IN.A. TATPAS [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:39:28
118 593 |[PAULO CARVALHO 107 |[A. TEATRO CONSTRUCAO [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:39:28
119 383 |[DAVID MARQUES 85 [IARGO - ESPOSENDE [l1-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:39:29
120 620 |[CATIA GALHARDO 89 |fc. p. c. copEssos [lG- SENIOR - FEM. 0:39:39
121 294 [IMANUEL ALVES 58 [IMOREIRENSE E.C. [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:39:46
122 368 |[ANTONIO BARBOSA 81 [[CENTRO ATLETISMO ERMESIND]JI-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:39:52
123 424 |[RUT SOBRAL 99 |[PORTO RUNNERS [IF- sENTOR - MASC. 0:39:52
124 49 |MANUEL RIBEIRO 5 |INCL sPORT cLUB [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:39:54
125 86 |DOSE cosTA 11 ||lGD LIMPEZA URBANA PORTO |[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:40:02
126 415 |[[ROGERIO FARIA 95 |foLIMPICO VIANENSES [IF- SENIOR - MASC. 0:40:02
127 425 [lPEDRO RESENDE 100 [lc.c.D. POLICIA JUDICIARIA POR[F- SENIOR - MASC. 0:40:03
128 312 [ILOURENCO CUNHA 63 |fcrp s.T1AGO [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:40:04
129 169 [ANTONIO AZEVEDO 28 |[GINASIO DA TROFA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:40:05
130 279 |[[RAFAEL DIAS 56 |[LEOES DA GUARDA [IF- sENTOR - MASC. 0:40:06
131 281  |[LUCIANO VIEIRA 56 |[LEOES DA GUARDA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:40:06
132 288 |IOSE GOMES 57 |[AMIZADE PREVALECE [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:40:07
133 382 [lAURELIO MARQUES 85 [lARGO - ESPOSENDE [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:40:07
134 || 408 [IANTONIO MARTINS 91 [IFrRAJOVEM [IF- SENIOR - MASC. 0:40:09
135 25 |[BRUNO SILVA 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [F- SENIOR - MASC. 0:40:09
136 302 |[ANTONIO AMADOR 60 |[ORI-ESTARREJA [IF- sENTOR - MASC. 0:40:13
137 107 [MANUEL VIEIRA 16 |[AFIS/OVAR [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:40:17
138 457 |DOSE ALBERTO SA [[INDIviDuAL [IF- SENTOR - MASC. 0:40:18
139 36 |PAULO GOMES [|A.C.D. LAVANDEIRA [IF- SENIOR - MASC. 0:40:29
140 |[ 207 [lcARLOS TAVARES 37 J|AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS [[F- SENIOR - MASC. 0:40:30
141 209 [lAvELINO NEVES 37 ||AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS |[F- SENIOR - MASC. 0:40:31
142 631 |[[ANTONIO LARANJEIRA 0 |INDIVIDUAL [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:40:32
143 58 |[SUSANA OLIVEIRA 8 |lG.R. CANDOSO S.TIAGO [lG- SENITOR - FEM. 0:40:43
144 295 |lOSE COSTA 58 |[MOREIRENSE F.C. [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:40:44
145 352 |[DAVID GONCALVES 78 |[AGUIAS DE ALVELOS [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:40:45
146 215 [IMANUEL GOMES 40 |lcp. aves [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:40:46
147 217 [lOAQUIM FARIA 40 |lcp. AVEs [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:40:48
148 116  |EDUARDO FERNANDES 19 |lG.D. 0SGALOS- BARCELOS  [[L-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:40:56
149 111 [[EDUARDO RESENDE 16 |laFIS/OVAR [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:41:03
150 227 |[SILVANA PIMENTA 44 |[F.C. PENAFIEL [lG- SENIOR - FEM. 0:41:04
151 170 [[ANTONIO FERNANDES 29 [la.D.R OUTEIRENSE [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:41:05
152 216  [ILUIS MARTINS 40 |lcp. avEs [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:41:06
153 145 |HENRIQUE PESTANA 25 |FUVENTUDE DASRIBEIRAS  [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:41:08
154 135 |RAMIRO COSTA 24 |[a. D. DA EFACEC [IF- sENTOR - MASC. 0:41:13
155 31 |bOSE LEITE 3 ||GINASIO CLUBE SANTO TIRSO [[I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:41:22
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156 283 [[LUIS FERNANDES 56 |[LEOES DA GUARDA [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:41:25
157 623 [laNTONIO OLIVEIRA 21 [lunibos cova pa siLva [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:41:29
158 28 |[CESAR NEVES 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:41:34
159 172 ||ADAO MENDES 29 |[A.D.R. OUTEIRENSE [IF- sENIOR - MASC. 0:41:35
160 214  |[DUARTE SILVA 40 |lcp. AVEs [IF- sENTOR - MASC. 0:41:51
161 260  |[FERNANDO CAMELO 50 |fs.c. SALGUEIROS [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:41:53
162 367 [BENJAMIM PINTO 80 |[lA.D. ESTRELA SUL [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:41:55
163 318 [lLUIS BESSA 65 [lLorRMIDESPORT [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:41:56
164 137 |[BRUNO CRUZ 24 |[a. D. DA EFACEC [IF- sENTOR - MASC. 0:41:57
165 173 |[LUIS RIBEIRO 29 |[A.D.R. OUTEIRENSE [IF- sENTOR - MASC. 0:41:58
166 304  |PEDRO GONCALVES 61 |[MILLENNTUM BCP [IF- sENTOR - MASC. 0:42:01
167 305 |[FIRMINO NOGUEIRA 61 |[MILLENNIUM BCP [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:42:03
168 484 [lLus FILIPE PEREIRA 0 JfiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:42:04
169 510  [|ARNALBERTO SANTOS 0 |fiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:42:04
170 171 ||BERNARDINO GUIMARAES|| 29 [|A.D.R. OUTEIRENSE [[-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:42:05
171 554 |BOAQUIM FERNANDES 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:42:08
172 460  |[LUIS MANUEL SOUSA 0 |INDIVIDUAL [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:11
173 461 |l0AO ALVARO CAPA 0 |iNDIviDuAL [IF- SENTOR - MASC. 0:42:11
174 462 [loA0 PEDRO CAPA 0 JfiNDrvipuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:42:14
175 538 [IDUARTE BARBOSA 0 [fiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:42:14
176 464 |ORGE VILELA 0 |INDIVIDUAL [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:42:17
177 266  |[PAULO MOREIRA 51 |[6.R GAVIAO [IF- sENTOR - MASC. 0:42221
178 401 |[PEDRO SANCHES 88 |lc. A.M.E. [IF- sENTOR - MASC. 0:42221
179 430  [bosE siLva 101 [{c. A. GAIENSES/TOYOTA [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:25
180 27 |lcARLOS VALE 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:27
181 303 [[FERNANDO MENDES 60 [loRI-ESTARREIA [IF- SENIOR - MASC. 0:42:30
182 131 |bOSE SILVA 22 |[A.D. AFIFENSE [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:42:32
183 541 |[[MARINHO BATISTA 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:42:33
184 542 |boAaQuIM QUINTAS [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:42:34
185 435 |[BELMIRO LOPES [lA.cD. LAVANDEIRA [IF- SENIOR - MASC. 0:42:35
186 314 [IMAXIMIANO RODRIGUES |[ 63 [lcRP S.T1AGO [P-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:38
187 313 [bose MorATs 63 |fcrp s.T1AGO [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:42:39
188 469 |[FERNANDO SANTIAGO 0 |INDIVIDUAL [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:39
189 592 |DOSE MAGALHAES 107 |[A. TEATRO CONSTRUCAO [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:42:40
190 40 |fANTONIO PINTO 4 |la.cD. LAVANDEIRA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:41
191 127 |FORGE FERREIRA 21 |[UNIDOS COVA DA SILVA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:42:43
192 580  [IMARIO CRUZ 106 [avip [IF- SENIOR - MASC. 0:42:48
193 589 |fcANDIDO sOUSA 106 |bavip [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:42:50
194 32 |ILUCIANO GOMES 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [F- SENIOR - MASC. 0:42:52
195 503 |[FERNANDO QUEIROS 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:42:57
196 220  [lOSE MANUEL GOMES 41 [lamiGos DE Gala [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:42:57
197 251 |[ANTONIO CARNEIRO 47 |fa.c. GUIMARAES [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:42:59
198 316 [DOSE MORAIS 63 |[lcrp s.T1AGO [IF- SENIOR - MASC. 0:42:59
199 139 [lRut campos 24 |[la. p. DA EFACEC [IF- SENIOR - MASC. 0:43:10
200 208  |[[ANTONIO PEREIRA 37 |[AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS |ji-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:43:11
201 132 |FERNANDO SANTOS 23 |lsiNapsa [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:43:13
202 333 |lLuis LErTE 71 |[6.D.4 caMINHOS [IF- sENTOR - MASC. 0:43:15
203 423 |[FRANCISCO LOBO 99 |[PORTO RUNNERS [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:43:17
204 20 |IALBERTO CARNEIRO 3 |[GINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [[F- SENIOR - MASC. 0:43:18
205 290  [lALVARO PEREIRA 57 |laMiZADE PREVALECE [IF- SENIOR - MASC. 0:43:20
206 330 [pbAvID sousa 68 |[STRESS ATTACK [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:43:20
207 189 [[DIAMANTINO COELHO 33 [lcaIxA VELOC. AUTOMATICAS |[L-VET.4-MASC(55-59 ANOS) 0:43221
208 440 |[MANUEL RAMOS 0 |INDIVIDUAL [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:43:23
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209 90 [{cELESTINO SILVA 13 [lcAFE PONTO FINAL [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:43:25
210 || 582 [fARTURRAMOS 106 [bavip [IF- SENIOR - MASC. 0:43:26
211 234 |[HORACIO TEIXEIRA 45 |[VETERANOS PACOS FERREIRA [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:43:30
212 548 [[MARCO RAMOS [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:43:36
213 437 |[CELESTINO GARCIA [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:43:37
214 142 |[VITOR PINHEIRO 25 |FUVENTUDE DASRIBEIRAS  [[F- SENIOR - MASC. 0:43:37
215 97  |[TIAGO LOUREIRA 13 JlCAFE PONTO FINAL [IE- JUNIOR - MASC. 0:43:37
216 426  |[PAULO PEIXOTO 100 |fc.C.D. POLICIA JUDICIARIA PORJ[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:43:41
217 69  |[DPOMINGOS SAAVEDRA 9 |IMAIA ATLETICO CLUBE [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:43:44
218 343 |RAUL VELOSO 76 |{0S BRAGUINHAS [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:43:48
219 308 |MANUEL sousa 62 |fccDR FUNDO DE VILA [[K-VET 3-MASC(50-54 ANOS) 0:43:50
220 344 [laDOLFO SILVA 76 |{0S BRAGUINHAS [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:43:52
221 634 [IMARIA JOAO sA 0 JfiNDIvibuaL [lG- SENIOR - FEM. 0:43:55
222 595  [IMANUEL RIBEIRO 107 [la. TEATRO CONSTRUCAO [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:43:57
223 212 |[SALVADOR SILVA 39 |[BES- NORTE [IF- sENTOR - MASC. 0:43:58
224 458 |[FILIPE MANUEL RIBEIRO [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:43:59
225 74 |DOSE VIEIRA [[MAIA ATLETICO CLUBE [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:44:00
226 268 |IOSE OLIVEIRA 51 |fc.R. GAVIAO [IF- SENTOR - MASC. 0:44:04
227 261 [IMANUEL GrRANJA 51 [lcr caviao [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:44:10
228 459 [IFRANCISCO MIRANDA 0 JfiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:44:13
229 563 |IOSE MACHADO 104 |fcYCLONES/SANTTOP [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:44:13
230 504  |[[MANUEL CARDOSO 0 |INDIVIDUAL [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:44:13
231 168 [PEDRO sA 28 |[GINASIO DA TROFA [IF- sENTOR - MASC. 0:44221
232 300 |[[ANGELO FERREIRA 59 |lc.D. AIRAO [IF- SENIOR - MASC. 0:44:22
233 604 [[ELISABETE cosTA 111 [IN. A. MATOSINHOS [[H- VETERANO - FEM. 0:44:22
234 || 410 JlcARLOS BARBOSA 91 [IFrRAJOVEM [IF- SENIOR - MASC. 0:44:23
235 71 |[fANTONIO COSTA 9 |[MAIA ATLETICO CLUBE [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:44:27
236 326  |lANTONIO CRUZ 68 |[STRESS ATTACK [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:44:28
237 628  |lOAO FERNANDES 114 |[[ROMPE TRILHOS [IF- sENTOR - MASC. 0:44:34
238 233 ||ADAO FRANCA 45 |[VETERANOS PACOS FERREIRA [[L-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:44:34
239 192 [FOAQUIM FREITAS 35 ||A.S.H. MONTE CORDOVA [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:44:37
240 || 621 |pomiNGOs sOARES 37 |[AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:44:40
241 549 |[[MANUEL MAGALHAES 0 |INDIVIDUAL [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:44:45
242 174 [IARNALDO SANTOS 30 [larR TORRE [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:44:51
243 473 |DORGE MIGUEL REIS 0 |INDIVIDUAL [IE- yuNIOR - MASC. 0:44:52
244 269 |JUSTINO PEREIRA 51 |fc.R. GAVIAO [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:44:54
245 42 [bosE ABREU 5 |INcL sPorT cLUB [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:44:57
246 309 |POSE MOREIRA SILVA 16 |laAFIS/OVAR [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:44:59
247 307 [JANTONIO AMORIM 61 [MiLLENNTUM BCP [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:44:59
248 632 |[boAQuIM EUSEBIO [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:01
249 468 |[FILIPE PACHECO [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:02
250 130 [lcEsAR LoMBA 22 |[a.D. AFIFENSE [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:45:03
251 200 [[HENRIQUE NEVES 36 ||G.D. LEOES DO VENEZA [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:45:05
252 428 [lPAULO CORREIA 100 [lc.c.D. POLICIA JUDICIARIA POR][F- SENIOR - MASC. 0:45:08
253 449 |[TELMO FERREIRA 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:09
254 138 [ARMANDO TEIXEIRA 24 |[a. D. DA EFACEC [IF- sENTOR - MASC. 0:45:09
255 555 |[EDUARDO SILVA 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:10
256 252 ||ANTONIO TEIXEIRA 43 |fcocrR DOS CTT - PORTO [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:45:12
257 65 ||ARTUR FREITAS 9 |[MAIA ATLETICO CLUBE [IL-VET.4-MASC(55-59 ANOS) 0:45:12
258 63 |[ZELIA BORGES 9 |[MAIA ATLETICO CLUBE [lG- SENIOR - FEM. 0:45:13
259 72 |{ABILIO ALVES 9 |[MAIA ATLETICO CLUBE [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:45:19
260 455 |[FERNANDO OLIVEIRA 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:20
261 497 [IMANUEL OLIVEIRA 0 [iNDIvipuaL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:24
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262 || 591 [pose riBEIRO 107 [|A. TEATRO CONSTRUCAO [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:45:28
263 223 [|ARMANDO FREITAS 42 |[EDP - FAFE [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:45:29
264 222 |fcustoDIo SILVA 42 |[EDP - FAFE [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:45:30
265 218 |BOAQUIM FERREIRA 40 |lcp. AVES [[-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:45:30
266 516 |[lOAO TINOCO [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:45:35
267 519 ||ARTUR COSTA [iINDIvVIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:45:39
268 183 [DOSE MARQUES 31 [IN.A. TAIPAS [P-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:45:41
269 350  [buLio D1as 72 [ls.c. MARIA DA FONTE [b-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:45:44
270 33 |IMANUEL CARVALHO 3 |lGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [[L-VET.4-MASC(55-59 ANOS) 0:45:49
271 451 |[TIAGO MIGUEL CORREIA |[ 0 [fINDIVIDUAL [IE- yUNITOR - MASC. 0:45:51
272 30  |boAo siLva 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:45:54
273 486  |[ELEUTERIO GOMES 0 |iNDIviDuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:46:00
274 23 ||ALVARO MARQUES 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO  [[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:46:23
275 467  [IMARIO samPAIO 0 JfiNDIvibuaL [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:46:26
276 144 |IQUINTINO BACELO 25 [PUVENTUDE DASRIBEIRAS  |I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:46:27
277 327 |boao carmo 68 |[STRESS ATTACK [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:46:28
278 332 |[ARTUR RODRIGUES 70 |[REAL SOCIEDADE PRAIENSE  [[F- SENIOR - MASC. 0:46:30
279 537 ||SERGIO JORGE 0 |iNDIviDuAL [IF- SENIOR - MASC. 0:46:33
280 92 |POSE DANIEL 13 JlCAFE PONTO FINAL [IF- SENIOR - MASC. 0:46:36
281 518 [[FILIPE NASCIMENTO 0 |finprvipuaL [IF- SENTOR - MASC. 0:46:39
282 422 |[[ANTONIO MESQUITA 99 |[PORTO RUNNERS [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:46:40
283 117 [JUSTINO COUTADA 19 |lG.D. 0SGALOS - BARCELOS  [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:46:44
284 84  |DOSE SILVA 11 ||lGD LIMPEZA URBANA PORTO |II-VET2-MASC(45-49 ANOS) 0:46:46
285 536 |[MELINDA MACHADO [INDIVIDUAL [lG- SENIOR - FEM. 0:46:54
286 524 [l0AO FERREIRA [INDIVIDUAL [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:46:57
287 525 [|ANDRE MAGALHAES [iINDIVIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:46:58
288 409  |(CESAR NETO 91 |[FRAJOVEM [IF- sENTOR - MASC. 0:47:03
289 196 |ICARLOS MARTINS 36 |l6.0. LEGES DO VENEZA [IF- sENTOR - MASC. 0:47:12
290 319 [JARMINDO TORRES 65 [lLoRMIDESPORT [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:47:13
291 224 |faNTONIO SILVA 42 |[EDP - FAFE [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:47:19
292 271 [IMANUEL MIEIRO 52 [IMEPECA - AVEIRO [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:47:19
293 346 [JANTONIO MAGALHAES 76 [los BRAGUINHAS [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:47:23
294 257  |[HELENA FERREIRA 43 |fcocr DOS CTT - PORTO [lH- VETERANO - FEM. 0:47:29
295 204  |[CARLOS PEREIRA 36 |lc.0. LEGES DO VENEZA [lL-VET 4-MASC(55-50 ANOS) 0:47:31
296 267  [lPAULO CUNHA 51 [lor Gaviao [IF- sENTOR - MASC. 0:47:33
297 263 |[[ANTONIO FERREIRA 51 |fc.R. GAVIAO [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:47:33
298 372 [RAUL FERREIRA 82 [RAINHA DO DESPORTO [P-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:47:34
299 384 |laNTONIO COsTA 85 [lARGO - ESPOSENDE [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:47:35
300 609 |[MANUEL PEREIRA 0 |INDIVIDUAL [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:47:39
301 564 |[[ANTONIO PARENTE 104 |lcYCLONES/iSANTTOP [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:47:45
302 255 |[ARMENIO FERREIRA 48 |fcocr DOS CTT - PORTO [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:47:47
303 210 |[FRANCISCO OLIVEIRA 38 [lAMIGOS ATLETISMO GONDOMAl-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:47:52
304 211 [PEDRO PINTO 38 [JAMIGOS ATLETISMO GONDOMAJ[F- SENIOR - MASC. 0:47:53
305 619 [IFILIPE cuNHA [iINDIVIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:47:54
306 557  [[MANUEL SOARES [INDIviDUAL [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:47:57
307 9 |PAULO MARQUES 13 [lCAFE PONTO FINAL [IF- sENTOR - MASC. 0:47:58
308 450  |[[ARMANDO BARROS 0 |INDIVIDUAL [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:48:01
309 219 |[ANTONIO COUTINHO 40 |lcp. AVEs [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:48:07
310 114 [l0AO PAULO 18 Jlos AMIGOS SPEDRO DA COVA [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:48:20
311 499 [lPAULO MIGUEL LEITAO 0 JfiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:48:29
312 611 |[MANUEL MOURA 0 |INDIVIDUAL [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:48:29
313 347 |[ANTONIO FERREIRA 76 |{0oS BRAGUINHAS [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:48:32
314 43 |puLio TAsca 5 |INcL sporT cLUB [[k-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:48:32
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315 88 [IALFREDO BARBOSA 12 [lpINTO & CRUZ [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:48:33
316 199 |[[BEMJAMIM KIMBUELAS 36 ||G.D. LEOES DO VENEZA [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:48:36
317 202 |[ANTONIO COSTA 36 |l6.0. LEGES DO VENEZA [lL-VET 4-MASC(55-50 ANOS) 0:48:36
318 635 |[PAULO RIBEIRO [INDIviDUAL [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:48:49
319 529 |[PEDRO COSTA [[INDIVIDUAL [IF- SENTOR - MASC. 0:48:49
320 630  |{ABILIO BRANDAO [iINDIvViDUAL [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:48:49
321 136 [[EDUARDO OLIVEIRA 24 |[la. p. DA EFACEC [IF- SENIOR - MASC. 0:48:52
322 195 [[ALBERTO MELO 36 ||G.D. LEOES DO VENEZA [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:48:53
323 70 |ICARLOS CARNEIRO 9 |IMAIA ATLETICO CLUBE [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:48:54
324 75 |IDINIS PIRES 9 |IMAIA ATLETICO CLUBE [lL-VET 4-MASC(55-50 ANOS) 0:48:57
325 46 |FERNANDO RODRIGUES 5 |INcL sporT cLUB [I[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:49:00
326 29 |[EDUARDO MALHEIRO 3 |IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:49:06
327 511 [RICARDO ROTHES 0 JfiNDIvipuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:49:11
328 22 |]ALBINO SILVA 3 |leiNAsio cLUBE sANTO TIRSO  [[L-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:49:12
329 |[ 501 [fANTONIO cARV. FERREIRA[| 0 [fINDIVIDUAL [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:49:20
330 456  |[SERGIO CAETANO 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:49:22
331 493 |[[ANTONINO CARVALHO 0 |fiNDIvibuaL [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:49:27
332 106  [[RUI PEDRO ROSARIO 15 |los ROSARIOS [[E- TUNTOR - MASC. 0:49:30
333 324 [IMARIA FERNANDES 66 [loss A HORrA [[H- VETERANO - FEM. 0:49:31
334 320  |[FILIPE cUNHA 66 |f0s5 A HORA [IF- sENTOR - MASC. 0:49:40
335 371 |bosE AZEVEDO 82 [[RAINHA DO DESPORTO [lL-VET 4-MASC(55-50 ANOS) 0:49:40
336 194 ||ABEL CARNEIRO 35 |la.s.H. MONTE CORDOVA [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:49:42
337 500  |[[MARCO IVAN BOTELHO 0 |fiNDIviDuAL [IF- SENTOR - MASC. 0:49:43
338 277 |OSE PEREIRA 55 |{cGD SANTA QUITERIA [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:49:43
339 540  [IMANUEL BATISTA [iINDIVIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:50:10
340 436 |[[NUNO ROBERTO FERREIRA [INDIviDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:50:14
341 19 [IALBERTO COSTA [lGINASIO CLUBE SANTO TIRSO [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:50:23
342 477 |[sERGIO FERNANDO LEITE |[ 0 [fINDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:50:24
343 201 |[MARIO MIRANDA 36 |lc.0. LEGES DO VENEZA [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:50:27
344 270 |fauGusTO LIMA 51 |fc.R. GAVIAO [IF- SENIOR - MASC. 0:50:28
345 123 [[ANTONIO MACEDO 21 [lunibos cova DA siLva [IL-VET.4-MASC(55-59 ANOS) 0:50:32
346 322 |lARMANDO NEVES 66 |f0S5 A HORA [IF- sENTOR - MASC. 0:50:34
347 553 |[MARIO MOREIRA 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:50:37
348 579 |[PEDRO EZEQUIEL 106 |bavip [IF- sENTOR - MASC. 0:50:39
349 191 [OLIVEIRA GOMES 34 |ls.S. CGD PONTE DA BARCA  |[L-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:50:42
350 558  |oao PINTO 0 |iNDIviDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:50:47
351 26 |icARLOS COSTA [IGINASIO CLUBE SANTO TIRSO _[[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:50:51
352 |[ 517 |[RicARDO OLIVEIRA 0 JfiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:50:53
353 99 |IMANUEL RAPOSO 14 |[AS LEBRES SADO [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:50:53
354 64  |[LUCINCA ALVES 9 |MAIA ATLETICO CLUBE [l VETERANO - FEM. 0:50:54
355 83 |DOSE LEITE 11 ||lGD LIMPEZA URBANA PORTO |II-VET2-MASC(45-49 ANOS) 0:50:55
356 539 |IORGE sA 0 |iNDIvibuaL [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:50:56
357 91 |POAQUIM PINHEIRO 13 JlCAFE PONTO FINAL [IF- SENIOR - MASC. 0:51:01
358 370 [ALBINO OLIVEIRA 82 |[RAINHA DO DESPORTO [IL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:51:01
359 |[ 444 [[MANUEL GAsPaR 0 JfiNDIvipuaL [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:51:02
360 291 |[ANTONIO 5A 57 |[AMIZADE PREVALECE [IF- sENTOR - MASC. 0:51:02
361 289 |[PAULO PEREIRA 57 |[AMIZADE PREVALECE [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:08
362 |[ 220 [hoaosiLva 45 |[VETERANOS PACOS FERREIRA |[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:51:15
363 156 [loAQUIM FARIA 27 [[TEAM UM - GUIMARAES [li-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:15
364 153 ||ALBERTO MENDES 27 |[TEAM UM - GUIMARAES [IF- SENTOR - MASC. 0:51:27
365 161 |lOSE MENDES 27 [[TEAM UM - GUIMARAES [IF- SENITOR - MASC. 0:51:30
366 158 |[RICARDO CcUsTODIO 27 [[TEAM UM - GUIMARAES [IF- SENTOR - MASC. 0:51:31
367 159 |POAO FREITAS 27 |[TEAM UM - GUIMARAES [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:31
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368 162 [osE FERNANDES 27 [[TEAM UM - GUIMARAES [li-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:31
369 163 [lcASIMIRO FERNANDES 27 |[TEAM UM - GUIMARAES [IK-VET 3-MASC(50-54 ANOS) 0:51:32
370 160  [[BRUNO FONTAO 27 |[TEAM UM - GUIMARAES [IF- sENTOR - MASC. 0:51:32
371 151 |lGAsPAR cosTA 27 [[rEAM UM - GUIMARAES [I[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:51:32
372 152 |DOSE FREITAS 27 |[TEAM UM - GUIMARAES [IF- sENTOR - MASC. 0:51:33
373 155 |[loAO OLIVEIRA 27 |[rTEAM UM - GUIMARAES [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:33
374 || 636 |[[ANDRE LOPES 114 |[ROMPE TRILHOS [IF- SENTOR - MASC. 0:51:34
375 633 |[VANIA FREITAS 0 JfiNDIvipuaL [lG- SENIOR - FEM. 0:51:34
376 |[ 439 |[ELISIO SILVA PEREIRA 0 |fiNDIvipuaL [IL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:51:39
377 164 |HENRIQUE DIAS 27 |[TEAM UM - GUIMARAES [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:42
378 532 |[[ANA BARBARROXA 0 |INDIVIDUAL [lG- SENIOR - FEM. 0:51:44
379 56 |bosE sousa 7 |lctA ALPENDORADA [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:51:47
380 445 [IMARIO LIMA 0 JfiNDIvibuaL [IF- SENIOR - MASC. 0:51:47
381 487 [INuNo FILIPE cARVALHO || o [linDIvIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:51:48
382 73 ||ALBERTO SILVA 9 |IMAIA ATLETICO CLUBE [[I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:51:50
383 205 |[[ARMANDINO CRAMEZ 36 |l6.0. LEGES DO VENEZA [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:51:54
384 476 |[CIDALIO OLIVEIRA 0 |fiNDIvibuaL [IF- SENTOR - MASC. 0:52:09
385 328 |bOSE siLva 68 |[STRESS ATTACK [I-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:52:12
386 612 [lLiD1O FREITAS 113 _[lc. VETERANOS PORTO [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:52:14
387 262 |[GABRIEL LIMA 51 |fc.R. GAVIAO [IF- sENTOR - MASC. 0:52:26
388 329 [IMIGUEL sousa 68 |[STRESS ATTACK [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:52:27
389 85 |BARTOLOMEU MOTA 11 |[GD LIMPEZA URBANA PORTO  [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:52:37
390 198 |[[MANUEL FLORIANO 36 [|G.D. LEOES DO VENEZA [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:52:42
391 448 |[[MARIO PINTO [iINDIVIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:52:48
392 57 |IMANUEL BARBOSA [lcta ALPENDORADA [[M-VET.5-MASC(+ 60 ANOS) 0:52:52
393 507 [lPAULO RODRIGUES [iNDIVIDUAL [IF- SENIOR - MASC. 0:52:58
394 402 |bOSE CARLOS PIRES 88 |[lc.A.M.E. [IF- sENTOR - MASC. 0:53:01
395 193 [IARTUR MONTEIRO 35 |la.s.H. MONTE CORDOVA [lL-VET 4-MASC(55-50 ANOS) 0:53:02
396 273 [[FRANCISCO LAMEIRINHAS || 53 [IAF [IF- sENTOR - MASC. 0:53:25
397 206  |[FLOR MADUREIRA 36 |lc.0. LEOES DO VENEZA [[H- VETERANO - FEM. 0:53:27
398 197  [lOSE MADUREIRA 36 ||G.D. LEOES DO VENEZA [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:53:29
399 629  |[MIGUEL EUSEBIO 114 |[[ROMPE TRILHOS [IF- sENTOR - MASC. 0:53:31
400 520  |[PEDRO MAIA 0 |INDIVIDUAL [IF- sENTOR - MASC. 0:53:31
401 276  |ULIO RODRIGUES 54 |[EDIMOURILHE [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:53:32
402 523 |[DUARTE sA 0 |fiNDIviDuaL [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:53:36
403 274 |OSE FERREIRA 53 |bAF [IF- SENIOR - MASC. 0:53:43
404 345 [JARNALDO SILVA 76 [los BRAGUINHAS [IK-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:53:48
405 349 [IFERNANDO sOUTO 76 |{0S BRAGUINHAS [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:53:51
406 556  |[LUIS MOREIRA 0 |INDIVIDUAL [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:53:51
407 185 |FRANCISCO MARQUES 31 [IN.A. TATPAS [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:53:52
408 186 [JOAQUIM FERNANDES 31 [IN.A. TAIPAS [[K-VET.3-MASC(50-54 ANOS) 0:54:07
409 181 |MANUEL FERREIRA 31 [IN.A. TAIPAS [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:54:07
410 175 |[[FRANCISCO CUNHA 31 [IN.A. TAIPAS [IF- SENIOR - MASC. 0:54:07
411 176 [boAo sousa 31 [IN.A. TAIPAS [lI-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:54:08
412 179 [|ICESARIO SILVA 31 [IN.A. TATPAS [l-VET.1-MASC(40-44 ANOS) 0:54:08
413 184 |[ELIAS CASTRO 31 [IN.A. TAIPAS [I-VET 2-MASC(45-49 ANOS) 0:54:09
414 187 |DOSE CrRUZ 31 [IN.A. TAIPAS [lL-VET 4-MASC(55-59 ANOS) 0:54:09
415 89  |lauGusTo PINTO 12 |lPINTO & CRUZ [I-VET.2-MASC(45-49 ANOS) 0:54:09
416 627 [IMARIA ALBINA RIGOR 114 [[ROMPE TRILHOS [[H- VETERANO - FEM. 0:54:10
417 626  [IMANUEL sousa 114 [[ROMPE TRILHOS [IF- SENIOR - MASC. 0:54:14
418 389 [[HUGO MARTINS 87 |lGRUPO AUTO PARTNER [IF- sENTOR - MASC. 0:54:16
419 133 |IMANUEL CONDE 23 |lsiNapsa [lL-VET 4-MASC(55-50 ANOS) 0:54