24° S

S.SILVESTRE DE ERMESINDE

CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO / CENTRO DE ATLETISMO DE ERMESINDE

30-12-2007
GERAL 10.000 METROS INDIVIDUAL
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Tempo
1 146 |[MANUEL SOUSA 38 [| BOAVISTAF. C. A-SENIORES - MASC. 0:32:28
2 125 || DANIEL PINHEIRO 32 [|N. A. JOANE A-SENIORES - MASC. 0:32:28
3 105 [|BRUNO JESUS 25| C.S.R. D. C. SANTIAGO A-SENIORES - MASC. 0:32:33
4 127 |[DELFIM CONCEICAO 32 IN. A. JOANE A-SENIORES - MASC. 0:32:37
5 147 || VASCO AZEVEDO 38| BOAVISTAF. C. A-SENIORES - MASC. 0:32:41
6 145 ||PAULO CARMO 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:33:05
7 135 ||[MANUEL PEREIRA 36 || C.CAMPISMO S. JOAO MADEIRA || A-SENIORES - MASC. 0:33:05
8 89 ||[FRANCELINO RESENDE 21| A. C.R. VALE CAMBRA A-SENIORES - MASC. 0:33:35
9 200 ||ANTONIO SILVA 27| C.D. S. SALVADOR CAMPO A-SENIORES - MASC. 0:33:56
10 141 [|ANTONIO SILVA 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:34:02
11 126 [|[PAULO LOPES 32|IN. A. JOANE A-SENIORES - MASC. 0:34:04
12 124 |[MANUEL PACHECO 32 [|N. A. JOANE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:04
13 169 |[JOAQUIM SILVA 42 || CYCLONES D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:34:08
14 117 ||MANUEL COSTA 27| C.D. S. SALVADOR CAMPO C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:08
15 153 || ANTONIO RAMALHO 9 |[LEOES GUARDA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:12
16 77 || JORGE PADUA 15 |3 SANTOS POPULARES C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:13
17 26 || CARLOS SILVA 2 ||G. D. C. CASTELO PAIVA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:18
18 103 || CASIMIRO GALHARDO 24 ||A. R. ESTRELA SUL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:34:18
19 19 |[NUNO AZEVEDO 2 |[G. D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:34:22
20 101 [[HENRIQUE DIAS 24 | A. R. ESTRELA SUL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:30
21 108 [ MIGUEL MOREIRA 26 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:35:12
22 113 |[JOAQUIM ROCHA 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:35:12
23 207 || CARLOS OLIVEIRA 45]|A. C.R. D. ESCAPAES E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:35:14
24 204 (| VASCO SILVA 43 | F.C. PENAFIEL A-SENIORES - MASC. 0:35:14
25 48 |[FERNANDO COUTO 6 || TORNEMADEIRAS D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:35:15
26 143 [ BRUNO FREITAS 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:35:37
27 102 || BENJAMIM SOARES 24 || A. R. ESTRELA SUL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:35:47
28 86 |[CESARIO PACHECO 20| A. C. GUIMARAES A-SENIORES - MASC. 0:35:49
C.C.D. CAMARA
29 119 [|AUGUSTO PEREIRA 29 | MUN.GONDOMAR E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:35:52
C.C.D. CAMARA
30 120 || BELMIRO FERREIRA 29 | MUN.GONDOMAR C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:35:52
31 164 |[JOSE ARAUJO 41][G.R. C. D. CANDOSO S. TIAGO D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:35:53
32 140 |[PAULO MONTEIRO 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:35:54
33 85 [ ANTERO MOREIRA 19 | N. A. MATOSINHOS A-SENIORES - MASC. 0:35:59
34 133 [ NARCISO OLIVEIRA 34| 1° MAIO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:35:59
35 142 || BRUNO SANTOS 37 || G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:36:01
36 112 |[JOAO CAVADAS 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:02
37 100 [|PORFIRIO ROCHA 24 | A. R. ESTRELA SUL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:05
C.C.D. CAMARA
38 212 | ADELINO SILVA 29 | MUN.GONDOMAR A-SENIORES - MASC. 0:36:15
39 35 |[JOAO VALENTE 3 |[NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:15
40 73 [ JOSE CAMELO 14 || SPORT COMERCIO SALGUEIROS |[E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:36:18
41 23 || JOAQUIM BARBOSA 2 ||G.D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:36:18
42 21 |[ANTONIO TEIXEIRA 2 |[G. D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:36:27
43 96 || ANTONIO MOURA 23 || A. C. ALFENENSE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:27
44 38 ||SERGIO AMORIM 3 |[NCL SPORT CLUB A-SENIORES - MASC. 0:36:30
45 110 ||RUBEN AUSINA 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:36:32
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46 157 || CARLOS FRIAS 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:36:49
47 25 ||FERNANDO DUARTE 2 ||G. D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:36:49
48 116 || MANUEL OLIVEIRA 26 [| CASAS ADRIANO ASTROMIL C. D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:36:52
49 134 [ ELISABETE LOPES 35 || MORATONA C. P. B-SENIORES - FEM. 0:36:59
50 94 |[FERNANDO CUNHA 23 ||A. C. ALFENENSE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:36:59
51 7 PEDRO SANCHES 1 |C. A. ERMESINDE A-SENIORES - MASC. 0:37:05
52 36 || HUGO FERNANDES 3 |[NCL SPORT CLUB A-SENIORES - MASC. 0:37:14
53 132 || PAULO OLIVEIRA 34 1° MAIO C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:37:14
54 87 [[HUGO MENDES 20| A. C. GUIMARAES A-SENIORES - MASC. 0:37:19
55 40 ||MANUEL GERMANO 3 ||NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:37:25
56 99 || JOSE ROCHA 24 || A. R. ESTRELA SUL A-SENIORES - MASC. 0:37:29
57 198 || TIAGO LIMA 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:37:29
58 128 [|ROSA OLIVEIRA 33 || C. ACOREANA SEGUROS B-SENIORES - FEM. 0:37:35
59 6 PAULO PEREIRA 1 |C. A. ERMESINDE A-SENIORES - MASC. 0:37:35
60 9 JOSE PEREIRA 1 ||C. A.ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:37:55
61 155 || LEOPOLDO FERNANDES 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:37:58
62 41 [ FERNANDO SANTOS 3 |[NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:37:59
63 158 |[JOSE MOREIRA 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:01
64 95 ||MATEUS SILVA 23 ||A. C. ALFENENSE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:38:09
65 203 || JOSE ROCHA 26 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:38:14
66 171 || TIAGO FERREIRA 43 || F.C. PENAFIEL A-SENIORES - MASC. 0:38:20
67 28 || VITOR COELHO 3 |[NCL SPORT CLUB A-SENIORES - MASC. 0:38:21
68 84 [ ROSA MADUREIRA 19|IN. A. MATOSINHOS B-SENIORES - FEM. 0:38:21
69 151 [ RAFAEL DIAS 9 (| LEOES GUARDA A-SENIORES - MASC. 0:38:27
70 184 || ANTONIO ROCHA 0 || INDIVIDUAL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:27
71 97 ||PAULO SOUSA 23 || A. C. ALFENENSE A-SENIORES - MASC. 0:38:29
72 114 || MANUEL SILVA 26 [| CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:38:35
73 1 ANTONIO BARBOSA 1 ||C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:38:36
74 205 |[ARTUR PEREIRA 44 || AMIGOS JOSE CASEIRO C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:38:36
75 44 [ ANTONIO MOUTINHO 5 || MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:38
76 58 ||ALVARO GRANDE 10 | AMIGOS 14 MARCO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:38
77 39 || JOAQUIM NUNES 3 |[NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:39
78 202 || ABILIO MARQUES 0 (| INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:38:41
79 109 [ JOSE AREIAS 26 [ CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:38:55
80 159 || ANTONIO GUEDES 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:55
81 57 || ANTONIO JESUS 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:58
82 154 [ LUCIANO VIEIRA 9 (| LEOES GUARDA D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:39:02
83 170 [ ROGERIO SOARES 43 || F.C. PENAFIEL A-SENIORES - MASC. 0:39:10
84 67 || JOAQUIM PINTO 12 || LEOES VALBOENSES F. C. D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:39:32
85 88 ||ANTONIO CARNEIRO 20 || A. C. GUIMARAES E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:39:32
86 74 [ JUVENAL RIBEIRO 14 || SPORT COMERCIO SALGUEIROS |[C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:39:48
87 156 |[LUIS FERNANDES 9 (| LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:39:49
88 201 |[BRUNO GOMES 0 | INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:39:53
89 59 || JOSE TEIXEIRA 11 )| C.VETERANOS PACOS FERREIRA | C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:00
90 76 [ FERNANDO CAMELO 14 || SPORT COMERCIO SALGUEIROS || D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:40:05
91 178 || JOAQUI M MANUEL VIEIRA 0 || INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:05
92 177 [ VITOR MANUEL SOUSA 0 (| INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:21
93 144 [ NUNO GUERRA 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:40:31
94 22 ||RUI BARBOSA 2 ||G. D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:40:31
95 24 || VITOR BARBOSA 2 ||G. D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:40:31
96 8 JOSE NUNES 1 ||C. A. ERMESINDE A-SENIORES - MASC. 0:40:36
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97 98 || AURELIO COSTA 23 || A. C. ALFENENSE A-SENIORES - MASC. 0:40:39
98 70 [ ANTONIO SANTOS 12 | LEOES VALBOENSES F. C. E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:40:39
99 32 || JOAO VALENTIM 3 |[NCL SPORT CLUB D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:40:41
100 161 |[SUSANA OLIVEIRA 41| G. R. C. D. CANDOSO S. TIAGO B-SENIORES - FEM. 0:40:48
101 37 |INUNO SA NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:49
102 45 [ANTONIO COSTA MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:40:57
103 | 210 |[TELMO COSTA 46 | EQUIPE A-SENIORES - MASC. 0:41:13
AMIGOS ATLETISMO
104 42 ||FRANCISCO OLIVEIRA 4 | GONDOMAR D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:41:27
105 2 FRANCISCO LOPES 1 ||C. A.ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:41:35
106 71 [ JOAQUIM CASTRO 12 |[LEOES VALBOENSES F. C. E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:42:04
107 50 ||RAFAEL RIBEIRO 7 ||F. C. PARADA A-SENIORES - MASC. 0:42:17
108 49 [ FERNANDO FERRAZ 7 ||F. C. PARADA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:42:28
109 29 || JOSE ABREU 3 |[NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:42:33
110 11 J[JOSE ROCHA 1 ||C. A.ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:43:15
111 115 || CELESTINO CAMPOS 26 [| CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:43:42
112 || 111 [[HERMINIO SILVA 26 [| CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:44:12
113 43 [ ARTUR FREITAS 5 || MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:44:54
114 179 | CARLOS MANUEL VIEIRA 0 (| INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:44:57
115 69 || ARTUR CUNHA 12 ||LEOES VALBOENSES F. C. E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:45:03
116 72 [|ALVARO MACHADO 13 || BANCO ESPIRITO SANTO A-SENIORES - MASC. 0:45:19
117 || 209 |[RICARDO MARQUES 46 | EQUIPE A-SENIORES - MASC. 0:45:57
118 47 || ZELIA BORGES 5 (| MAIA ATLETICO CLUBE B-SENIORES - FEM. 0:46:00
119 || 208 |[PEDRO NEVES 46 | EQUIPE A-SENIORES - MASC. 0:46:17
120 12 J|JOAQUIM FERNANDO 1 ||C. A.ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:46:31
121 3 JOSE MANUEL SILVA 1 |C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:46:54
122 || 173 |[JOSE CARLOS PIRES 0 || INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:47:15
123 13 J|ALBERTO REAL 1 |C. A. ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:47:37
124 60 ||EDUARDO MATOS 11 || C.VETERANOS PACOS FERREIRA | E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:47:54
125 150 [ LUIS ABREU 39| G. A. INDEPENDENTES GAIA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:47:58
126 46 || JOSE VIEIRA 5 || MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:49:01
127 14 [ LUIS LIMA 1 |C. A. ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:49:09
128 || 206 | JOSE CASEIRO 44 || AMIGOS JOSE CASEIRO D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:49:12
129 176 || ADELINO GUIMARAES 0 | INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:49:35
130 || 174 |[MANUEL FERNANDO OLIVEIRA | 0 |[INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:49:51
131 194 || FERNANDO GOMES 0 || INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:49:57
132 || 211 |[PEDRO SILVA 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:50:11
133 191 [|ANTONIO VASQUES 0 (| INDIVIDUAL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:15
134 149 [ CANDIDO ROCHA 39| G. A. INDEPENDENTES GAIA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:27
135 33 || FERNANDO RODRIGUES 3 |[NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:42
136 91 ||JOSE AZEVEDO 22 [ RAINHA DESPORTO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:54
137 188 || BRUNO FREITAS 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:51:07
138 61 ||JOSE SILVA 11 )| C.VETERANOS PACOS FERREIRA | E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:51:13
139 189 [ BRUNO MAIA 0 | INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:51:17
140 30 || JULIO TASCA 3 |[NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:51:32
141 16 [|JORGE COSTA 1 |C. A. ERMESINDE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:51:41
142 51 ||CARLOS RIBEIRO 7 | F. C. PARADA A-SENIORES - MASC. 0:51:58
143 92 |[RAUL FERREIRA 22 || RAINHA DESPORTO D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:00
144 90 |[ALBINO OLIVEIRA 22 || RAINHA DESPORTO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:52:10
145 62 || JOAQUIM BARBOSA 11 || C.VETERANOS PACOS FERREIRA | E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:52:17
146 || 187 || VANIA FREITAS 0 )| INDIVIDUAL B-SENIORES - FEM. 0:52:21
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147 192 || ALBERTO FREITAS 0 | INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:37
148 | 193 |[PEDRO BARRIAS 0 [ INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:54
MANUEL FERNANDO
149 || 180 || CARNEIRO 0 |[INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:52:57
150 181 || ALTAMIRO TEIXEIRA 0 |[INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:59
151 31 (| FIRMINO LOUREIRO 3 (| NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:53:10
152 | 175 ||LEONARDO REAL 0 [ INDIVIDUAL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:53:12
153 196 |[SANDRA RODRIGUES 0 | INDIVIDUAL B-SENIORES - FEM. 0:53:40
154 197 | SILVIA MOREIRA 0 |[INDIVIDUAL B-SENIORES - FEM. 0:53:41
155 17 [ ANTONIO MOTA 1 [|C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:55:16
156 18 || ALEXANDRINA PINHEIRO 1 [|C. A. ERMESINDE B-SENIORES - FEM. 0:55:16
A-SENIORES - MASC. INDIVIDUAL
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Tempo
1 146 || MANUEL SOUSA 38 | BOAVISTAF. C. A-SENIORES - MASC. 0:32:28
2 125 || DANIEL PINHEIRO 32 |[N. A. JOANE A-SENIORES - MASC. 0:32:28
3 105 (| BRUNO JESUS 25| C. S. R. D. C. SANTIAGO A-SENIORES - MASC. 0:32:33
4 127 || DELFIM CONCEICAO 32|IN. A. JOANE A-SENIORES - MASC. 0:32:37
5 147 || VASCO AZEVEDO 38 | BOAVISTAF. C. A-SENIORES - MASC. 0:32:41
6 145 ||PAULO CARMO 37||G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:33:05
7 135 || MANUEL PEREIRA 36 || C.CAMPISMO S. JOAO MADEIRA || A-SENIORES - MASC. 0:33:05
8 89 |[FRANCELINO RESENDE 21 ||A. C.R. VALE CAMBRA A-SENIORES - MASC. 0:33:35
9 200 || ANTONIO SILVA 27|[C.D. S. SALVADOR CAMPO A-SENIORES - MASC. 0:33:56
10 141 || ANTONIO SILVA 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:34:02
11 126 ||[PAULO LOPES 32 |[N. A. JOANE A-SENIORES - MASC. 0:34:04
12 19 [[NUNO AZEVEDO 2 [|G.D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:34:22
13 108 || MIGUEL MOREIRA 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:35:12
14 204 || VASCO SILVA 43 || F.C. PENAFIEL A-SENIORES - MASC. 0:35:14
15 143 || BRUNO FREITAS 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:35:37
16 86 |[CESARIO PACHECO 20 || A. C. GUIMARAES A-SENIORES - MASC. 0:35:49
17 140 |[PAULO MONTEIRO 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:35:54
18 85 ||ANTERO MOREIRA 19 [|N. A. MATOSINHOS A-SENIORES - MASC. 0:35:59
19 142 || BRUNO SANTOS 37| G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:36:01
C.C.D. CAMARA

20 212 || ADELINO SILVA 29 || MUN.GONDOMAR A-SENIORES - MASC. 0:36:15
21 23 || JOAQUIM BARBOSA 2 [|G.D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:36:18
22 21 || ANTONIO TEIXEIRA 2 [|G.D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:36:27
23 38 |[SERGIO AMORIM 3 (| NCL SPORT CLUB A-SENIORES - MASC. 0:36:30
24 110 || RUBEN AUSINA 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:36:32
25 25 ||FERNANDO DUARTE 2 [|G.D. C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:36:49
26 7 PEDRO SANCHES 1 [|C. A. ERMESINDE A-SENIORES - MASC. 0:37:05
27 36 |[HUGO FERNANDES 3 |[NCL SPORT CLUB A-SENIORES - MASC. 0:37:14
28 87 ||HUGO MENDES 20 || A. C. GUIMARAES A-SENIORES - MASC. 0:37:19
29 99 |[JOSE ROCHA 24 [ A. R. ESTRELA SUL A-SENIORES - MASC. 0:37:29
30 198 | TIAGO LIMA 0 |[INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:37:29
31 6 PAULO PEREIRA 1 [|C. A. ERMESINDE A-SENIORES - MASC. 0:37:35
32 203 [|JOSE ROCHA 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:38:14
33 171 || TIAGO FERREIRA 43 || F.C. PENAFIEL A-SENIORES - MASC. 0:38:20
34 28 || VITOR COELHO 3 || NCL SPORT CLUB A-SENIORES - MASC. 0:38:21
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35 151 |[RAFAEL DIAS 9 | LEOES GUARDA A-SENIORES - MASC. 0:38:27
36 97 |[PAULO SOUSA 23 || A. C. ALFENENSE A-SENIORES - MASC. 0:38:29
37 109 ||JOSE AREIAS 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:38:55
38 170 | ROGERIO SOARES 43 || F.C. PENAFIEL A-SENIORES - MASC. 0:39:10
39 201 || BRUNO GOMES 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:39:53
40 144 |[NUNO GUERRA 37 || G. M. ESTRELA ARGONCILHE A-SENIORES - MASC. 0:40:31
41 22 |[RUI BARBOSA 2 (|G.D.C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:40:31
42 24 | VITOR BARBOSA 2 [|G.D.C. CASTELO PAIVA A-SENIORES - MASC. 0:40:31
43 8 JOSE NUNES 1 |[C. A. ERMESINDE A-SENIORES - MASC. 0:40:36
44 98 || AURELIO COSTA 23 || A. C. ALFENENSE A-SENIORES - MASC. 0:40:39
45 210 || TELMO COSTA 46 | EQUIPE A-SENIORES - MASC. 0:41:13
46 50 |[RAFAEL RIBEIRO 7 ||[F. C. PARADA A-SENIORES - MASC. 0:42:17
47 111 || HERMINIO SILVA 26 [ CASAS ADRIANO ASTROMIL C. A-SENIORES - MASC. 0:44:12
48 179 || CARLOS MANUEL VIEIRA 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:44:57
49 72 || ALVARO MACHADO 13 | BANCO ESPIRITO SANTO A-SENIORES - MASC. 0:45:19
50 209 |[RICARDO MARQUES 46 [ EQUIPE A-SENIORES - MASC. 0:45:57
51 208 |[PEDRO NEVES 46 | EQUIPE A-SENIORES - MASC. 0:46:17
52 176 || ADELINO GUIMARAES 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:49:35
MANUEL FERNANDO
53 174 || OLIVEIRA 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:49:51
54 211 |[PEDRO SILVA 0 |[INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:50:11
55 188 || BRUNO FREITAS 0 |[INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:51:07
56 189 || BRUNO MAIA 0 || INDIVIDUAL A-SENIORES - MASC. 0:51:17
57 51 [|CARLOS RIBEIRO 7 |E. C. PARADA A-SENIORES - MASC. 0:51:58
B-SENIORES - FEM. INDIVIDUAL
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldao Tempo
1 134 || ELISABETE LOPES 35 [ MORATONA C. P. B-SENIORES - FEM. 0:36:59
2 128 [[ROSA OLIVEIRA 33 |[C. ACOREANA SEGUROS B-SENIORES - FEM. 0:37:35
3 84 [[ROSA MADUREIRA 19||N. A. MATOSINHOS B-SENIORES - FEM. 0:38:21
4 161 [ SUSANA OLIVEIRA 41 | G. R. C. D. CANDOSO S. TIAGO B-SENIORES - FEM. 0:40:48
5 47 |[ZELIA BORGES 5 || MAIA ATLETICO CLUBE B-SENIORES - FEM. 0:46:00
6 187 || VANIA FREITAS 0 || INDIVIDUAL B-SENIORES - FEM. 0:52:21
7 196 || SANDRA RODRIGUES 0 || INDIVIDUAL B-SENIORES - FEM. 0:53:40
8 197 [ SILVIA MOREIRA 0 [[INDIVIDUAL B-SENIORES - FEM. 0:53:41
9 18 || ALEXANDRINA PINHEIRO 1 ||C. A. ERMESINDE B-SENIORES - FEM. 0:55:16
C-VET 1 - (40-44 ANOS) INDIVIDUAL
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Tempo
1 124 || MANUEL PACHECO 32|IN. A. JOANE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:04
2 117 || MANUEL COSTA 27| C.D. S. SALVADOR CAMPO C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:08
3 153 || ANTONIO RAMALHO 9 |[LEOES GUARDA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:12
4 77 || JORGE PADUA 15]|3 SANTOS POPULARES C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:13
5 26 || CARLOS SILVA 2 [|G.D. C. CASTELO PAIVA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:18
6 101 || HENRIQUE DIAS 24| A. R. ESTRELA SUL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:34:30
7 113 || JOAQUIM ROCHA 26 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:35:12
8 120 || BELMIRO FERREIRA 29| C.C.D. CAMARA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:35:52
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9 112 |[JOAO CAVADAS 26 || CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:02
10 100 || PORFIRIO ROCHA 24| A. R. ESTRELA SUL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:05
11 35 [|[JOAO VALENTE 3 (| NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:15
12 96 (| ANTONIO MOURA 23 || A. C. ALFENENSE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:36:27
13 132 ||[PAULO OLIVEIRA 341 1° MAIO C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:37:14
14 40 || MANUEL GERMANO 3 || NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:37:25
15 41 || FERNANDO SANTOS 3 || NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:37:59
16 95 |[MATEUS SILVA 23 || A. C. ALFENENSE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:38:09
17 114 || MANUEL SILVA 26 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:38:35
18 205 || ARTUR PEREIRA 44 || AMIGOS JOSE CASEIRO C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:38:36
19 74 || JUVENAL RIBEIRO 14| SPORT COMERCIO SALGUEIROS || C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:39:48
20 59 (| JOSE TEIXEIRA 11| C.VETERANOS PACOS FERREIRA | C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:00
21 178 || JOAQUI M MANUEL VIEIRA 0 |[INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:05
22 177 || VITOR MANUEL SOUSA 0 |[INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:21
23 37 |[NUNO SA 3 || NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:40:49
24 49 || FERNANDO FERRAZ 7 | F. C. PARADA C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:42:28
25 115 || CELESTINO CAMPOS 26 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C. C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:43:42
26 173 || JOSE CARLOS PIRES 0 |[INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:47:15
27 194 || FERNANDO GOMES 0 |[INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:49:57
28 16 |[JORGE COSTA 1 [|C. A. ERMESINDE C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:51:41
MANUEL FERNANDO
29 180 || CARNEIRO 0 |[INDIVIDUAL C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:52:57
30 31 (| FIRMINO LOUREIRO 3 [ NCL SPORT CLUB C-VET 1 - (40-44 ANOS) 0:53:10
D-VET 2 - (45-49 ANOS) INDIVIDUAL
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Tempo
1 169 || JOAQUIM SILVA 42 | CYCLONES D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:34:08
2 48 || FERNANDO COUTO 6 | TORNEMADEIRAS D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:35:15
3 102 || BENJAMIM SOARES 24 || A. R. ESTRELA SUL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:35:47
4 164 ||JOSE ARAUJO 41|/ G. R. C. D. CANDOSO S. TIAGO D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:35:53
5 116 || MANUEL OLIVEIRA 26 | CASAS ADRIANO ASTROMIL C. D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:36:52
6 9 JOSE PEREIRA 1 |C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:37:55
7 1 ANTONIO BARBOSA 1 [|C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:38:36
8 202 || ABILIO MARQUES 0 | INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:38:41
9 154 |[LUCIANO VIEIRA 9 || LEOES GUARDA D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:39:02
10 67 [|JOAQUIM PINTO 12 | LEOES VALBOENSES F. C. D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:39:32
11 76 || FERNANDO CAMELO 14 | SPORT COMERCIO SALGUEIROS D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:40:05
12 32 |[JOAO VALENTIM 3 || NCL SPORT CLUB D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:40:41
13 42 || FRANCISCO OLIVEIRA 4 | AMIGOS ATLETISMO GONDOMAR D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:41:27
14 11 [|[JOSE ROCHA 1 [|C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:43:15
15 3 JOSE MANUEL SILVA 1 [|C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:46:54
16 206 |[JOSE CASEIRO 44 || AMIGOS JOSE CASEIRO D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:49:12
17 92 |[RAUL FERREIRA 22 || RAINHA DESPORTO D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:00
18 192 || ALBERTO FREITAS 0 | INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:37
19 193 || PEDRO BARRIAS 0 |[INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:54
20 181 || ALTAMIRO TEIXEIRA 0 |[INDIVIDUAL D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:52:59
21 17 [ ANTONIO MOTA 1 [|C. A. ERMESINDE D-VET 2 - (45-49 ANOS) 0:55:16
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E-VET 3 - (+ 50 ANOS) INDIVIDUAL

Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Tempo
1 103 || CASIMIRO GALHARDO 24 || A. R. ESTRELA SUL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:34:18
2 207 ||CARLOS OLIVEIRA 45| A. C.R. D. ESCAPAES E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:35:14
3 119 ||AUGUSTO PEREIRA 29 || C.C.D. CAMARA MUN.GONDOMAR E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:35:52
4 133 [ NARCISO OLIVEIRA 34| 1° MAIO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:35:59
5 73 J|[JOSE CAMELO 14 || SPORT COMERCIO SALGUEIROS E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:36:18
6 157 [ CARLOS FRIAS 9 |[LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:36:49
7 94 || FERNANDO CUNHA 23 |[A. C. ALFENENSE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:36:59
8 155 |[LEOPOLDO FERNANDES 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:37:58
9 158 |[JOSE MOREIRA 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:01
10 184 [ ANTONIO ROCHA 0 || INDIVIDUAL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:27
11 44 J|ANTONIO MOUTINHO 5 |[MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:38
12 58 ||ALVARO GRANDE 10 | AMIGOS 14 MARCO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:38
13 39 || JOAQUIM NUNES 3 |[NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:39
14 159 ||ANTONIO GUEDES 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:55
15 57 ||ANTONIO JESUS 9 |[LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:38:58
16 88 [ ANTONIO CARNEIRO 20 | A. C. GUIMARAES E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:39:32
17 156 |[LUIS FERNANDES 9 ||LEOES GUARDA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:39:49
18 70 [ ANTONIO SANTOS 12 |[LEOES VALBOENSESF. C. E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:40:39
19 45 J|ANTONIO COSTA 5 |[MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:40:57
20 2 ||FRANCISCO LOPES 1 ||C. A. ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:41:35
21 71 J[JOAQUIM CASTRO 12 || LEOES VALBOENSESF. C. E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:42:04
22 29 || JOSE ABREU NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:42:33
23 43 [ ARTUR FREITAS MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:44:54
24 69 |[ARTUR CUNHA 12 || LEOES VALBOENSESF. C. E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:45:03
25 12 |[JOAQUIM FERNANDO 1 ||C. A. ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:46:31
26 13 ||ALBERTO REAL 1 ||[C. A. ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:47:37
27 60 ||EDUARDO MATOS 11 || C.VETERANOS PACOS FERREIRA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:47:54
28 150 |[LUIS ABREU 39| G. A. INDEPENDENTES GAIA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:47:58
29 46 || JOSE VIEIRA 5 |[MAIA ATLETICO CLUBE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:49:01
30 14 |[LUIS LIMA 1 ||[C. A. ERMESINDE E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:49:09
31 191 |[ANTONIO VASQUES 0 (| INDIVIDUAL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:15
32 149 |[CANDIDO ROCHA 39 || G. A. INDEPENDENTES GAIA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:27
33 33 || FERNANDO RODRIGUES 3 ||NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:42
34 91 |[JOSE AZEVEDO 22 || RAINHA DESPORTO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:50:54
35 61 |[JOSE SILVA 11 || C.VETERANOS PACOS FERREIRA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:51:13
36 30 |[JULIO TASCA 3 |[NCL SPORT CLUB E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:51:32
37 90 ||ALBINO OLIVEIRA 22 || RAINHA DESPORTO E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:52:10
38 62 || JOAQUIM BARBOSA 11 || C.VETERANOS PACOS FERREIRA E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:52:17
39 175 || LEONARDO REAL 0 || INDIVIDUAL E-VET 3 - (+ 50 ANOS) 0:53:12
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A-SENIORES - MASC. COLECTIVA
Class N° Equipa Equipa Pontuagdo
1* Equipa 32 |IN. A JOANE (2 + 4 + 11 )= 17
2° Equipa 37 G. M. ESTRELA ARGONCILHE (6 + 10 + 15 ) = 31
3* Equipa 2 G. D. C. CASTELO PAIVA (12 + 21 + 22 ) = 55
4* Equipa 26 CASAS ADRIANO ASTROMIL C. (13 + 24 + 32 ) = 69
5* Equipa 3 NCL SPORT CLUB (23 + 27 + 34 ) = 84
6* Equipa 43 F.C. PENAFIEL (14 + 33 + 38 ) = 85
7* Equipa 1 C. A. ERMESINDE (26 + 31 + 43 ) = 100
8* Equipa 46 EQUIPE (45 + 50 + 51 ) = 146
GERAL VETERANOS 1+2+3 COLECTIVA
Class N° Equipa Equipa Pontuacao
1? Equipa 24 A.R. ESTRELA SUL (7 + 8 + 12 ) = 27
2° Equipa 26 CASAS ADRIANO ASTROMIL C. 9 + 17 + 23 ) = 49
3* Equipa 9 LEOES GUARDA ( + 22 + 28 ) = 54
4* Equipa 3 NCL SPORT CLUB (19 + 26 + 29 ) = 74
5* Equipa 23 A. C. ALFENENSE (21 + 24 + 31 ) = 76
6* Equipa 14 SPORT COMERCIO SALGUEIROS (20 + 45 + 48 ) = 113
7* Equipa 1 C. A. ERMESINDE (27 + 34 + 56 ) = 117
8* Equipa 12 LEOES VALBOENSES F. C. (43 + 51 + 57 ) = 151
9° Equipa 5 MAIA ATLETICO CLUBE (36 + 54 + 62 ) = 152
10° Equipa 11 C.VETERANOS PACOS FERREIRA (47 + 68 + 78 ) = 193
11* Equipa 22 RAINHA DESPORTO (77 + 81 + 82 ) = 240




