
 
 
 
 

A-BENJAMINS B-FEM INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 630 CLAUDIA CAMPOS 11 GINASIO TROFA A-BENJAMINS B-FEM 0:03:51 
2 501 SOFIA SOARES 1 G. A. INDEPENDENTES GAIA A-BENJAMINS B-FEM 0:05:06 
3 502 CARLA MARTINS 1 G. A. INDEPENDENTES GAIA A-BENJAMINS B-FEM 0:05:27 

       

B-BENJAMINS B-MASC INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 729 JORGE MOREIRA 5 F. C. PENAFIEL B-BENJAMINS B-MASC 0:03:44 
2 730 RUBEN SOUSA 5 F. C. PENAFIEL B-BENJAMINS B-MASC 0:03:47 
3 627 ALEXANDRE SA 11 GINASIO TROFA B-BENJAMINS B-MASC 0:04:02 
4 531 JULIO REBELO 3 C. A. AVINTES B-BENJAMINS B-MASC 0:04:04 
5 628 HUGO MARTINS 11 GINASIO TROFA B-BENJAMINS B-MASC 0:04:15 
6 646 TIAGO SA 11 GINASIO TROFA B-BENJAMINS B-MASC 0:05:00 

       

C-INFANTIS-FEM INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 661 RUTE SIMOES 13 A. R. ESTRELA SUL C-INFANTIS-FEM 0:05:40 
2 648 MARIZA DIAS 12 C. D. MARCO C-INFANTIS-FEM 0:05:49 
3 545 ADRIANA CARVALHO 4 ALUNOS MEIRIM F. C. C-INFANTIS-FEM 0:05:54 
4 583 DIANA OLIVEIRA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE C-INFANTIS-FEM 0:05:58 
5 678 SONIA MOURA 14 U. D. VARZEA C-INFANTIS-FEM 0:06:02 
6 508 SARA GOMES 2 CASA BENFICA PAREDES C-INFANTIS-FEM 0:06:05 
7 507 ANDREIA MORAIS 2 CASA BENFICA PAREDES C-INFANTIS-FEM 0:06:06 
8 647 SILVIA RIBEIRINHO 12 C. D. MARCO C-INFANTIS-FEM 0:06:07 
9 719 SUSANA SOARES 20 CENTRO ATL. SANTO TIRSO C-INFANTIS-FEM 0:06:11 

10 546 JOANA PACHECO 4 ALUNOS MEIRIM F. C. C-INFANTIS-FEM 0:06:17 
11 707 CARMO ROCHA 17 C. C. R. D. S. VICENTE IRIVO C-INFANTIS-FEM 0:06:28 
12 649 RAQUEL SOARES 12 C. D. MARCO C-INFANTIS-FEM 0:06:34 
13 704 JESSICA PACHECO 15 C. D. C. CODESSOS C-INFANTIS-FEM 0:06:41 
14 547 INES PACHECO 4 ALUNOS MEIRIM F. C. C-INFANTIS-FEM 0:06:43 
15 509 NATERCIA SILVA 2 CASA BENFICA PAREDES C-INFANTIS-FEM 0:06:47 
16 650 PATRICIA SILVA 12 C. D. MARCO C-INFANTIS-FEM 0:07:42 

       



 

D-INFANTIS-MASC INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 659 VITOR GALHARDO 13 A. R. ESTRELA SUL D-INFANTIS-MASC 0:07:13 
2 654 CARLOS RODRIGUES 12 C. D. MARCO D-INFANTIS-MASC 0:07:37 
3 703 PEDRO COSTA 15 C. D. C. CODESSOS D-INFANTIS-MASC 0:07:43 
4 582 PAULO VELHAS 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE D-INFANTIS-MASC 0:07:46 
5 652 MANUEL COUTO 12 C. D. MARCO D-INFANTIS-MASC 0:08:04 
6 653 RICARDO ABREU 12 C. D. MARCO D-INFANTIS-MASC 0:08:12 
7 634 JOAO CARDOSO 11 GINASIO TROFA D-INFANTIS-MASC 0:08:16 
8 503 RENATO RODRIGUES 1 G. A. INDEPENDENTES GAIA D-INFANTIS-MASC 0:08:17 
9 712 RUBEN FERREIRA 17 C. C. R. D. S. VICENTE IRIVO D-INFANTIS-MASC 0:08:20 

10 651 MANUEL SILVA 12 C. D. MARCO D-INFANTIS-MASC 0:08:37 
11 705 FILIPE FERREIRA 15 C. D. C. CODESSOS D-INFANTIS-MASC 0:09:30 

       

E-INICIADOS-FEM INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 682 EUGENIA PEIXOTO 14 U. D. VARZEA E-INICIADOS-FEM 0:08:55 
2 681 SUELI GOMES 14 U. D. VARZEA E-INICIADOS-FEM 0:09:09 
3 679 CATARINA PEREIRA 14 U. D. VARZEA E-INICIADOS-FEM 0:09:17 
4 662 DANIELA GONÇALVES 13 A. R. ESTRELA SUL E-INICIADOS-FEM 0:09:22 
5 585 HELENA PEREIRA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE E-INICIADOS-FEM 0:09:25 
6 510 DIANA ALMEIDA 2 CASA BENFICA PAREDES E-INICIADOS-FEM 0:09:27 
7 680 ADRIANA LEITE 14 U. D. VARZEA E-INICIADOS-FEM 0:09:49 
8 588 DIANA NEVES 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE E-INICIADOS-FEM 0:09:53 
9 584 ELSA FRANÇA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE E-INICIADOS-FEM 0:10:15 

10 657 RITA COSTA 12 C. D. MARCO E-INICIADOS-FEM 0:10:29 
11 656 FATIMA ZABALA 12 C. D. MARCO E-INICIADOS-FEM 0:10:40 
12 636 RITA MARTINS 11 GINASIO TROFA E-INICIADOS-FEM 0:10:41 
13 626 LILIANA PEREIRA 10 A. D. AMARANTE E-INICIADOS-FEM 0:10:58 
14 586 RITA MOTA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE E-INICIADOS-FEM 0:11:25 
15 587 DANIELA SOUSA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE E-INICIADOS-FEM 0:11:30 
16 511 JOANA SILVA 2 CASA BENFICA PAREDES E-INICIADOS-FEM 0:11:32 
17 658 EMILIA SILVA 12 C. D. MARCO E-INICIADOS-FEM 0:13:03 

       

F-INICIADOS-MASC INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 624 EUSEBIO OLIVEIRA 10 A. D. AMARANTE F-INICIADOS-MASC 0:10:27 
2 515 MIGUEL BORGES 2 CASA BENFICA PAREDES F-INICIADOS-MASC 0:10:32 
3 536 TIAGO COELHO 4 ALUNOS MEIRIM F. C. F-INICIADOS-MASC 0:10:45 
4 535 RUI RIBEIRO 4 ALUNOS MEIRIM F. C. F-INICIADOS-MASC 0:10:48 
5 702 DIOGO PEDROSA 15 C. D. C. CODESSOS F-INICIADOS-MASC 0:11:46 
6 505 JOEL REIS 1 G. A. INDEPENDENTES GAIA F-INICIADOS-MASC 0:13:00 
7 638 RUI MARTINS 11 GINASIO TROFA F-INICIADOS-MASC 0:14:19 
8 504 PEDRO SOARES 1 G. A. INDEPENDENTES GAIA F-INICIADOS-MASC 0:15:11 

       



 

G-JUVENIS-MASC INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 686 RUI PINTO 14 U. D. VARZEA G-JUVENIS-MASC 0:12:21 
2 640 RICARDO COROA 11 GINASIO TROFA G-JUVENIS-MASC 0:12:56 
3 639 CARLOS BARBOSA 11 GINASIO TROFA G-JUVENIS-MASC 0:12:57 
4 517 RICARDO TEIXEIRA 2 CASA BENFICA PAREDES G-JUVENIS-MASC 0:13:17 
5 620 FLAVIO NUNES 10 A. D. AMARANTE G-JUVENIS-MASC 0:13:20 
6 641 SIMAO CARDOSO 11 GINASIO TROFA G-JUVENIS-MASC 0:13:30 
7 688 DAVID CUNHA 14 U. D. VARZEA G-JUVENIS-MASC 0:13:46 
8 687 JOSE PINTO 14 U. D. VARZEA G-JUVENIS-MASC 0:13:48 
9 590 JOAO MIGUEL 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE G-JUVENIS-MASC 0:13:50 

10 589 RUBEN OLIVEIRA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE G-JUVENIS-MASC 0:14:02 
11 519 JOAQUIM SOUSA 2 CASA BENFICA PAREDES G-JUVENIS-MASC 0:14:09 
12 623 TIAGO MONTEIRO 10 A. D. AMARANTE G-JUVENIS-MASC 0:14:12 
13 621 LUIS PAIVA 10 A. D. AMARANTE G-JUVENIS-MASC 0:14:32 
14 642 VITOR MEIRELES 11 GINASIO TROFA G-JUVENIS-MASC 0:14:44 
15 622 JORGE SILVA 10 A. D. AMARANTE G-JUVENIS-MASC 0:14:59 
16 664 EDUARDO CARDOSO 13 A. R. ESTRELA SUL G-JUVENIS-MASC 0:15:51 
17 728 HUGO MONTEIRO 10 A. D. AMARANTE G-JUVENIS-MASC 0:18:07 

       

H-JUV/JUN/SEN-FEM INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 714 ROSA OLIVEIRA 19 CLUBE AÇOREANA SEGUROS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:07 
2 717 LURDES PEREIRA 19 CLUBE AÇOREANA SEGUROS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:18 
3 715 DOROTEIA PEIXOTO 19 CLUBE AÇOREANA SEGUROS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:24 
4 685 MARISA FERREIRA 14 U. D. VARZEA H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:31 
5 611 ROSA MADUREIRA 9 N. A. MATOSINHOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:49 
6 696 CRISTINA COSTA 15 C. D. C. CODESSOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:55 
7 716 AURELIANA POLONIA 19 CLUBE AÇOREANA SEGUROS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:55 
8 524 SUSANA GODINHO 3 C. A. AVINTES H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:56 
9 691 CATIA GALHARDO 15 C. D. C. CODESSOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:14:59 

10 615 LURDES MONTEIRO 9 N. A. MATOSINHOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:15:20 
11 523 SANDRA MONTEIRO 3 C. A. AVINTES H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:15:45 
12 694 LIDIA GONÇALVES 15 C. D. C. CODESSOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:15:47 
13 613 ALZIRA DIREITINHO 9 N. A. MATOSINHOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:16:01 
14 601 CATIA BARBOSA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:16:02 
15 542 DIANA SOUSA 4 ALUNOS MEIRIM F. C. H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:16:08 
16 612 ELISABETE COSTA 9 N. A. MATOSINHOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:16:14 
17 525 RAQUEL SILVA 3 C. A. AVINTES H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:16:24 
18 526 DANIELA VASCONCELOS 3 C. A. AVINTES H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:17:02 
19 543 SONIA PINTO 4 ALUNOS MEIRIM F. C. H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:17:17 
20 706 RUTE PALHARES 16 OS PAPA LEGUAS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:17:45 
21 625 CATIA PEREIRA 10 A. D. AMARANTE H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:18:12 
22 527 ANA SILVA 3 C. A. AVINTES H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:18:40 
23 698 DALILA REIS 15 C. D. C. CODESSOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:18:50 
24 697 ANDREIA JESUS 15 C. D. C. CODESSOS H-JUV/JUN/SEN-FEM 0:18:51 

       



 

I-JUN/SEN-MASC INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 643 JERONIMO OLIVEIRA 11 GINASIO TROFA I-JUN/SEN-MASC 0:25:19 
2 576 MANUEL COSTA 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:25:36 
3 573 ZEFERINO NETO 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:25:38 
4 572 ANTONIO SILVA 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:25:38 
5 671 HENRIQUE DIAS 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:26:24 
6 570 PEDRO PEDROSA 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:26:36 
7 571 ROGERIO COSTA 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:26:46 
8 674 CASIMIRO GALHARDO 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:26:51 
9 713 AMERICO MOREIRA 18 C. D. POVOA I-JUN/SEN-MASC 0:26:54 

10 593 JOSE FERREIRA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE I-JUN/SEN-MASC 0:27:08 
11 670 PEDRO SOARES 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:27:18 
12 690 AGOSTINHO HENRIQUES 14 U. D. VARZEA I-JUN/SEN-MASC 0:27:28 
13 616 ANTERO MOREIRA 9 N. A. MATOSINHOS I-JUN/SEN-MASC 0:27:35 
14 529 RUI SILVA 3 C. A. AVINTES I-JUN/SEN-MASC 0:27:40 
15 591 DAVID FERNANDES 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE I-JUN/SEN-MASC 0:27:42 
16 731 DAVID FIGUEIREDO 11 GINASIO TROFA I-JUN/SEN-MASC 0:27:48 
17 665 TIAGO SANTOS 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:27:53 
18 528 PAULO ALMEIDA 3 C. A. AVINTES I-JUN/SEN-MASC 0:27:58 
19 669 PORFIRIO ROCHA 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:28:02 
20 619 ARTUR NUNES 10 A. D. AMARANTE I-JUN/SEN-MASC 0:28:05 
21 599 PAULO SOARES 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE I-JUN/SEN-MASC 0:28:11 
22 557 TIAGO FERREIRA 5 F. C. PENAFIEL I-JUN/SEN-MASC 0:28:16 
23 559 LUDGERO SILVA 5 F. C. PENAFIEL I-JUN/SEN-MASC 0:28:27 
24 668 JOSE ROCHA 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:28:46 
25 672 JOSE BORGES 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:28:48 
26 577 MANUEL NETO 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:29:01 
27 580 ABILIO SOUSA 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:29:04 
28 530 DANIEL SOUSA 3 C. A. AVINTES I-JUN/SEN-MASC 0:29:20 
29 595 FABIO ROCHA 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE I-JUN/SEN-MASC 0:29:34 
30 666 HUGO GALHARDO 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:29:46 
31 578 FERNANDO MENDES 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:30:07 
32 520 ROBERTO SILVA 2 CASA BENFICA PAREDES I-JUN/SEN-MASC 0:30:11 
33 667 NELSON MARQUES 13 A. R. ESTRELA SUL I-JUN/SEN-MASC 0:30:43 
34 645 PEDRO SA 11 GINASIO TROFA I-JUN/SEN-MASC 0:32:40 
35 575 FRANCISCO NETO 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO I-JUN/SEN-MASC 0:33:37 
36 598 LUIS CASTRO 7 LUZ E VIDA GONDOMARENSE I-JUN/SEN-MASC 0:33:54 

 
I-JUN/SEN-MASC COLECTIVA 

Class Nº Equipa Equipa Pontuação 
1ª Equipa 6 C. D. S. SALVADOR CAMPO ( 2 + 3 + 4 + 6 + 7 + 26 + 27 + 31 ) = 106 

2ª Equipa 13 A. R. ESTRELA SUL ( 5 + 8 + 11 + 17 + 19 + 24 + 25 + 30 ) = 139 
                      

H-JUV/JUN/SEN-FEM COLECTIVA 
Class Nº Equipa Equipa Pontuação 

1ª Equipa 19 CLUBE AÇOREANA SEGUROS ( 1 + 2 + 3 + 7 ) = 13        
2ª Equipa 9 N. A. MATOSINHOS ( 5 + 10 + 13 + 16 ) = 44        
3ª Equipa 15 C. D. C. CODESSOS ( 6 + 9 + 12 + 23 ) = 50        
4ª Equipa 3 C. A. AVINTES ( 8 + 11 + 17 + 18 ) = 54        

 


