XVIII Grande Prémio de S. Paio
Grupo Juvenil de Pinheiro da Bemposta

Class. |Dorsal Nome Equipa Escalédo

1 576|Susana Fonseca S.S.C.M. Séo Joado da Madg Infantis Femininos

2 619|Diana Aguiar Villa Cesari - Opinlux Infantis Femininos

3 184|Flavia Costa Adrep - Palhaca Infantis Femininos

4 300|Teresa Saramago CCR Estarreja Infantis Femininos

5 578|Vanessa Fernandes |S.S.C.M. Sédo Jodo da Made Infantis Femininos

6 285|Carina Lopes Casa do Povo de MangualddInfantis Femininos

7 226|Adriana Carvalho Alunos de Meirim F.C Infantis Femininos

8 83|Cristina Pereira A.C.R. Cambra - Vouzela |Infantis Femininos

9 286|Mariana Tavares Casa do Povo de Manguald{Infantis Femininos
10 539|Cétia Azevedo NAC Infantis Femininos
11 183]Andreia Santos Adrep - Palhaca Infantis Femininos
12 372|Sara Filipa G.D. Lourocoop Infantis Femininos
13 371]Filipa Silva G.D. Lourocoop Infantis Femininos
14 234|Nadia Ferreira Alunos de Meirim F.C Infantis Femininos
15 468|Catia Sousa Jobra Infantis Femininos
16 228|Joana Pacheco Alunos de Meirim F.C Infantis Femininos
17 374|Soraia Tavares G.D. Lourocoop Infantis Femininos
18 575]Cristina Silva S.S.C.M. Sdo Jodo da MadqInfantis Femininos
19 63|Ana Oliveira A.C.D.R. Escapaes Infantis Femininos
20 541|Jéssica Clara NAC Infantis Femininos
21 283|Adriana Pais Casa do Povo de Manguald{Infantis Femininos
22 36| Tania Sousa A.C.D. Lavandeira S. Jodo dInfantis Femininos
23 143]Ana Santos ACRSD - Senhora do Deste|Infantis Femininos
24 373|Sara Santos G.D. Lourocoop Infantis Femininos
25 186{Paula Santos Adrep - Palhaca Infantis Femininos
26 64|Jessica Duarte A.C.D.R. Escapées Infantis Femininos
27 275|Liliana Santos C.R. Cultural de Vale Infantis Femininos
28 34|Ana Oliveira A.C.D. Lavandeira S. Jodo dInfantis Femininos
29 144[Monica Ferreira ACRSD - Senhora do Deste|Infantis Femininos
30 370|Carla Cabeca G.D. Lourocoop Infantis Femininos
31 467|Ana Soares Jobra Infantis Femininos
32 351|Wilma Coelho Desp. Campinho Infantis Femininos
33 349|Daniela Peixoto Desp. Campinho Infantis Femininos
34 227]Ines Pacheco Alunos de Meirim F.C Infantis Femininos
35 7]Ana Soares "Os 5 a Hora" Infantis Femininos
36 284|Ana Carreira Casa do Povo de Manguald{Infantis Femininos
37 350]Linda Lucas Desp. Campinho Infantis Femininos
38 6/Ana Cunha "Os 5 & Hora" Infantis Femininos
39 35|Salome Silva A.C.D. Lavandeira S. Jodo dInfantis Femininos
40 187|Vanessa Santos Adrep - Palhaca Infantis Femininos
41 185|Inés Cardéo Adrep - Palhaca Infantis Femininos
42 466|Ana Margarida Jobra Infantis Femininos
43 577|Tatiana Dinis S.S.C.M. Séo Jodo da Mad¢ Infantis Femininos
44 540|Debora Gregério NAC Infantis Femininos
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1 375(Miguel Silva G.D. Lourocoop Infantis Masculinos

2 324|Paulo Ferreira Clube Atletismo de Ovar Infantis Masculinos

3 301|Ruben Batista CCR Estarreja Infantis Masculinos

4 235|Andre Pereira Alunos de Meirim F.C Infantis Masculinos

5 189[Ruben Reis Adrep - Palhaca Infantis Masculinos

6 104|Filipe Menezes A.C.R. Pévoa do Rodrigo Alves Infantis Masculinos

7 65|Cristiano Neves A.C.D.R. Escapéaes Infantis Masculinos

8 156|Daniel Figueiredo Adec - Macieira de Sarnes Infantis Masculinos

9 85[Antonio Aidos A.C.R. Cambra - Vouzela Infantis Masculinos
10 585[Nuno Sequeira S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Infantis Masculinos
11 586|Paulo Pina S.S.C.M. S&o Jodo da Madeira Infantis Masculinos
12 66|Manuel Melo A.C.D.R. Escapées Infantis Masculinos
13 217|Diogo Xavier Afis - Ovar Infantis Masculinos
14 302|Tiago Lima CCR Estarreja Infantis Masculinos
15 411|Rui Brito Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Infantis Masculinos
16 582|José Horta S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Infantis Masculinos
17 191|Tiago Silva Adrep - Palhaca Infantis Masculinos
18 581|Jose Costa S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Infantis Masculinos
19 188[Luis Pereira Adrep - Palhaca Infantis Masculinos
20 215|Carlos Xavier Afis - Ovar Infantis Masculinos
21 39[Samuel Oliveira A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Infantis Masculinos
22 190|Tiago Ferreira Adrep - Palhaca Infantis Masculinos
23 543|Jodo Mateus NAC Infantis Masculinos
24 664|Ruben Nunes Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Infantis Masculinos
25 113[Paulo Cruz A.C.R. Valdagua Infantis Masculinos
26 218|Pedro Leal Afis - Ovar Infantis Masculinos
27 10|Vitor Ferreira "Os 5 a Hora" Infantis Masculinos
28 8[José Lima "Os 5 & Hora" Infantis Masculinos
29 86[Paulo Lima A.C.R. Cambra - Vouzela Infantis Masculinos
30 216|Diogo Amaro Afis - Ovar Infantis Masculinos
31 159|Rui Silva Adec - Macieira de Sarnes Infantis Masculinos
32 38|Rui Alves A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Infantis Masculinos
33 37|Ricardo Marques A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Infantis Masculinos
34 87|[Sergio Silva A.C.R. Cambra - Vouzela Infantis Masculinos
35 579|Diogo Santos S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Infantis Masculinos
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1 238|Sonia Pinto Alunos de Meirim F.C Iniciados Femininos
2 145(Jessica Abranches |ACRSD - Senhora do Desterro Iniciados Femininos
3 588|Catia Lopes S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Iniciados Femininos
4 192|Debora Santos Adrep - Palhaca Iniciados Femininos
5 413|Rute Silva Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Iniciados Femininos
6 194|Jessica Pires Adrep - Palhaca Iniciados Femininos
7 288|Mariana Neves Casa do Povo de Mangualde Iniciados Femininos
8 161|Ligia Figueiredo Adec - Macieira de Sarnes Iniciados Femininos
9 195|Sara Barreto Adrep - Palhaca Iniciados Femininos
10 88|Ana Nobre A.C.R. Cambra - Vouzela Iniciados Femininos
11 587|Catia Ferreira S.S.C.M. S&o Jodo da Madeira Iniciados Femininos
12 162[Vanessa Pinto Adec - Macieira de Sarnes Iniciados Femininos
13 193[Diana Braga Adrep - Palhaca Iniciados Femininos
14 11|Ana Brito "Os 5 & Hora" Iniciados Femininos
15 452|Ana Rodrigues Individual Iniciados Femininos
16 590|Vania Dias S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Iniciados Femininos
17 12|Vania Barbosa "Os 5 a Hora" Iniciados Femininos
18 160{Ana Amelia Adec - Macieira de Sarnes Iniciados Femininos
19 638|Marcia Ribeiro C. F. Unido de Lamas Iniciados Femininos
20 589|Catia Xara S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Iniciados Femininos
21 636|Catarina Amorim G.D. Lourocoop Iniciados Femininos
22 376|Liliana Ferreira A.D. Sanjoanense Iniciados Femininos
23 126(Kelly Oliveira Villa Cesari - Opinlux Iniciados Femininos
24 620|Patricia Carvalho Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Iniciados Femininos
25 412|Patricia Carvalho Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Iniciados Femininos
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1 421|Filipa Oliveira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Juvenis Femininos
2 598|Ana Lucia S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Juvenis Femininos
3 204|Sofia Ferreira Adrep - Palhaca Juvenis Femininos
4 602|Luisa Andrade S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Juvenis Femininos
5 599(Diana Costa S.S.C.M. S&o Jodo da Madeira Juvenis Femininos
6 245|Diana Sousa Alunos de Meirim F.C Juvenis Femininos
7 202|Carla Santos Adrep - Palhaca Juvenis Femininos
8 92|Tania Pereira A.C.R. Cambra - Vouzela Juvenis Femininos
9 601|Liliana Oliveira S.S.C.M. S&o Jodo da Madeira Juvenis Femininos
10 131|Joana Pessoa A.D. Sanjoanense Juvenis Femininos
11 382|Andreia Coelho G.D. Lourocoop Juvenis Femininos
12 132|Sofia Santos A.D. Sanjoanense Juvenis Femininos
13 165|Carla Figueiredo Adec - Macieira de Sarnes Juvenis Femininos
14 201|Andreina Silva Adrep - Palhaca Juvenis Femininos
15 166|Isabel Fernandes Adec - Macieira de Sarnes Juvenis Femininos
16 18|Ana Sousa "Os 5 & Hora" Juvenis Femininos
17 130]|Ana Almeida A.D. Sanjoanense Juvenis Femininos
18 240|Sonia Pacheco Alunos de Meirim F.C Juvenis Femininos
19 383|Tania Encarnagéo G.D. Lourocoop Juvenis Femininos
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Class. |Dorsal |Nome Equipa Escalado

1 593|José Silverio S.S.C.M. Séo Jodo da Madeira Iniciados Masculinos

2 200|Miguel Rodrigues Adrep - Palhaca Iniciados Masculinos

3 198{John Martins Adrep - Palhaca Iniciados Masculinos

4 241]Jose Martins Alunos de Meirim F.C Iniciados Masculinos

5 291]|Luis Paiva Casa do Povo de Mangualde Iniciados Masculinos

6 91|Andre Costa A.C.R. Cambra - Vouzela Iniciados Masculinos

7 105]Joéo Simdes A.C.R. Pévoa do Rodrigo Alves Iniciados Masculinos

8 199|Mario Amorim Adrep - Palhaca Iniciados Masculinos

9 546]Adrido Rodrigues NAC Iniciados Masculinos
10 244|Tiago Coelho Alunos de Meirim F.C Iniciados Masculinos
11 641|Vasco Prata C. F. Unido de Lamas Iniciados Masculinos
12 14]Luis Nunes "Os 5 & Hora" Iniciados Masculinos
13 325|Andre Nadais Clube Atletismo de Ovar Iniciados Masculinos
14 596|Samuel Faria S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Iniciados Masculinos
15 243|Rui Ribeiro Alunos de Meirim F.C Iniciados Masculinos
16 414|Andre Ferreira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
17 417|Jodo Pires Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
18 13|Emanuel Matos "Os 5 & Hora" Iniciados Masculinos
19 164|Pedro Almeida Adec - Macieira de Sarnes Iniciados Masculinos
20 416|Fabio Fonseca Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
21 418|José Viegas Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
22 15|Manuel Gaspar "Os 5 a Hora" Iniciados Masculinos
23 550[|Paulo Silva NAC Iniciados Masculinos
24 420|Tiago Pinho Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
25 415|Eliseu Ribeiro Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
26 597|Tiago Batista S.S.C.M. Sdo Joao da Madeira Iniciados Masculinos
27 379|Luis Ferreira G.D. Lourocoop Iniciados Masculinos
28 551|Samuel Leal NAC Iniciados Masculinos
29 327|Luis Costa Clube Atletismo de Ovar Iniciados Masculinos
30 549]José Almeida NAC Iniciados Masculinos
31 326|Fabio Silva Clube Atletismo de Ovar Iniciados Masculinos
32 114|Nelson Oliveira A.C.R. Valdagua Iniciados Masculinos
33 16|Ruben Rebelo "Os 5 a Hora" Iniciados Masculinos
34 290|Daniel Esteves Casa do Povo de Mangualde Iniciados Masculinos
35 352]|Telmo Simb&es Desp. Campinho Iniciados Masculinos
36 591|Bruno Gomes S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira Iniciados Masculinos
37 419|Paulo Damas Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta [Iniciados Masculinos
38 196|Ariel Pereira Adrep - Palhaca Iniciados Masculinos
39 277|Nuno Oliveira C.R. Cultural de Vale Iniciados Masculinos
40 68|Joao Bento A.C.D.R. Escapées Iniciados Masculinos
41 548|Daniel Santos NAC Iniciados Masculinos
42 547|Fébio Cardoso NAC Iniciados Masculinos
43 69|Ricardo Araujo A.C.D.R. Escapaes Iniciados Masculinos
44 70[Ricardo Ferreira A.C.D.R. Escapées Iniciados Masculinos
45 453|Pedro Oliveira Individual Iniciados Masculinos
46 552|Tiago Santos NAC Iniciados Masculinos
47 378|Heitor Santos G.D. Lourocoop Iniciados Masculinos
48 197|Emanuel Ruas Adrep - Palhaca Iniciados Masculinos
49 163]Jodo Fernandes Adec - Macieira de Sarnes Iniciados Masculinos
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Class. |Dorsal |Nome Equipa
1 269]José Costa C.C.R. Maceda
2 97|Ricardo Pereira A.C.R. Cambra - Vouzela
3 134{Henrique Vilaga A.D. Sanjoanense
4 206|Jorge Batista Adrep - Palhaca
5 427|Ricardo Oliveira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta
6 621|Fabio Silva Villa Cesari - Opinlux
7 424|Fabio Costa Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta
8 95|Luis Lima A.C.R. Cambra - Vouzela
9 255|Jodo Silva Bunheirense
10 96|Luis Oliveira A.C.R. Cambra - Vouzela
11 254|Diogo Silva Bunheirense
12 42|Tiago Ferreira A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver
13 426)Jodo Silva Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta
14 425|Fabio Santos Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta
15 168|Valter Laranjeira Adec - Macieira de Sarnes
16 93|Adelino Oliveira A.C.R. Cambra - Vouzela
17 605|Bruno Cunha S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira
18 307|Andre Pereira Cenap
19 167|Tiago Almeida Adec - Macieira de Sarnes
20 422|Daniel Marques Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta
21 253|Andre Matos Bunheirense
22 423|Ernesto Marques Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta
23 384|Rubem Coval G.D. Lourocoop
24 40|Daniel Campos A.C.D. Lavandeira S. Joao de Ver
25 608|Renato Santos S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira
26 205|Emanuel Santos Adrep - Palhaca
27 41[Helio Pinho A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver
28 609|Ricado Oliveira S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira
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Class. |Dorsal |Nome Equipa Escalédo

1 618|lIsa Silva Villa Cesari - Opinlux Benjamins Femininos

2 150|Rute Silva Adec - Macieira de Sarnes Benjamins Femininos

3 566|Ana Isabel S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira [Benjamins Femininos

4 347|Fatima Gongalves Desp. Campinho Benjamins Femininos

5 180(Catia Silva Adrep - Palhaca Benjamins Femininos

6 537|Sara Leal NAC Benjamins Femininos

7 142|Sara Augusto ACRSD - Senhora do Desterro  |Benjamins Femininos

8 110]|Ana Pinho A.C.R. Valdagua Benjamins Femininos

9 77|Paula Aidos A.C.R. Cambra - Vouzela Benjamins Femininos
10 271|Diana Patricia C.R. Cultural de Vale Benjamins Femininos
11 536|Catarina Rebelo NAC Benjamins Femininos
12 1|Inés Matos "Os 5 a Hora" Benjamins Femininos
13 141|Catarina Augusto ACRSD - Senhora do Desterro  |Benjamins Femininos
14 3|Sara Barbosa "Os 5 a Hora" Benjamins Femininos
15 214|Monica Rendilheiro | Afis - Ovar Benjamins Femininos
16 361|Andreia Moura G.D. Lourocoop Benjamins Femininos
17 74|Joana Pereira A.C.R. Cambra - Vouzela Benjamins Femininos
18 364 |Mariana Santos G.D. Lourocoop Benjamins Femininos
19 149[Joana Almeida Adec - Macieira de Sarnes Benjamins Femininos
20 654|Joana Vieira S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira |Benjamins Femininos
21 212|Claudia Rendilheiro |Afis - Ovar Benjamins Femininos
22 464|Conceicdo Soares Jobra Benjamins Femininos
23 562|Sofia Marques Os llhavos Benjamins Femininos
24 50[{Raquel Rodrigues A.C.D.R. Escapées Benjamins Femininos
25 73]Ana Carolina A.C.R. Cambra - Vouzela Benjamins Femininos
26 51[Telma Coelho A.C.D.R. Escapées Benjamins Femininos
27 75|Marcia Pereira A.C.R. Cambra - Vouzela Benjamins Femininos
28 535|Ana Rita NAC Benjamins Femininos
29 211]Ana Neves Afis - Ovar Benjamins Femininos
30 102|Andreia Filipa A.C.R. Pévoa do Rodrigo Alves |Benjamins Femininos
31 2|Sandra Oliveira "Os 5 a Hora" Benjamins Femininos
32 111|lIsabel Silva A.C.R. Valdagua Benjamins Femininos
33 148[Daniela Figueiredo |Adec - Macieira de Sarnes Benjamins Femininos
34 48|Beatriz Melo A.C.D.R. Escapaes Benjamins Femininos
35 449]Inés Rodrigues Individual Benjamins Femininos
36 112|Patricia Silva A.C.R. Valdagua Benjamins Femininos
37 465|Veronica Bessa Jobra Benjamins Femininos
38 651|Tania Costa S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira |Benjamins Femininos
39 360]Ana Silva G.D. Lourocoop Benjamins Femininos
40 280|Margarida Pais Casa do Povo de Mangualde Benjamins Femininos
41 410|Ana Sousa Jobra Benjamins Femininos
42 652|Rita Santos S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira |Benjamins Femininos
43 653|Raquel Santos S.S.C.M. Sdo Jodo da Madeira [Benjamins Femininos
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1 56(lgor Valente A.C.D.R. Escapéaes Benjamins Masculinos

2 59(Paulo Neto A.C.D.R. Escapaes Benjamins Masculinos

3 667|Jorge Miguel F. C. Penefaiel Benjamins Masculinos

4 323|Pedro Nadais Clube Atletismo de Ovar Benjamins Masculinos

5 666|Ruben Sousa F. C. Penefaiel Benjamins Masculinos

6 451|Bruno Mendes Individual Benjamins Masculinos

7 152]Joéo Pedro Adec - Macieira de Sarnes Benjamins Masculinos

8 4|Bruno Santos "Os 5 a Hora" Benjamins Masculinos

9 305|Laendro Pereira Cenap Benjamins Masculinos
10 5|Daniel Nunes "Os 5 a Hora" Benjamins Masculinos
11 655|Rui Silva A.C.R. P6voa do Rodrigo Alves |Benjamins Masculinos
12 58[Miguel Silva A.C.D.R. Escapées Benjamins Masculinos
13 154[Ruben Filipe Adec - Macieira de Sarnes Benjamins Masculinos
14 103|Pedro Ferraz A.C.R. P6voa do Rodrigo Alves |Benjamins Masculinos
15 281|Daniel Cabraz Casa do Povo de Mangualde Benjamins Masculinos
16 662|Claudio Bessa "Os 5 a Hora" Benjamins Masculinos
17 151 |Daniel Almeida Adec - Macieira de Sarnes Benjamins Masculinos
18 182|Diogo Rodrigues Adrep - Palhaca Benjamins Masculinos
19 274|Tiago Oliveira C.R. Cultural de Vale Benjamins Masculinos
20 55(Gabiriel Silva A.C.D.R. Escapaes Benjamins Masculinos
21 571|Marcelo Sousa S.S.C.M. S8o Jodo da Madeira |Benjamins Masculinos
22 367|Humberto Xavier G.D. Lourocoop Benjamins Masculinos
23 53|Diogo Moreira A.C.D.R. Escapées Benjamins Masculinos
24 272|Bruno Cunha C.R. Cultural de Vale Benjamins Masculinos
25 282|Diogo Cabral Casa do Povo de Mangualde Benjamins Masculinos
26 348|Anténio Coelho Desp. Campinho Benjamins Masculinos
27 54(Filipe Ferreira A.C.D.R. Escapéaes Benjamins Masculinos
28 27|Lucas Silva A Noz Benjamins Masculinos
29 669|Hugo Oliveira Casa do Povo de Valongo Benjamins Masculinos
30 322|Edgar Costa Clube Atletismo de Ovar Benjamins Masculinos
31 81|Paulo Silva A.C.R. Cambra - Vouzela Benjamins Masculinos
32 369|Rafael Freitas G.D. Lourocoop Benjamins Masculinos
33 273|Diogo Ramos C.R. Cultural de Vale Benjamins Masculinos
34 61|Sergio Araujo A.C.D.R. Escapées Benjamins Masculinos
35 368|Pedro Pereira G.D. Lourocoop Benjamins Masculinos
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1 564 |Ercilia Machado S.C. Braga Seniores Femininos
2 534|Laura Silva N.A.Joane Seniores Femininos
3 146|Andreia Jesus ACRSD - Senhora do Desterro Seniores Femininos
4 469|Joana Nunes Jobra Seniores Femininos
5 431|Tania Ferreira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Femininos
6 429|Ana Nunes Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Femininos
7 657|Mbnica Simbes ACREFA Seniores Femininos
8 296|Catia Teixeira Casa do Povo de Mangualde Seniores Femininos
9 658|Carina Simdes ACREFA Seniores Femininos
10 408| Tania Martins Gira Sol - Febres Seniores Femininos
11 612|Sonia Andrade S.S.C.M. Séo Joado da Madeira Seniores Femininos
12 659|Natalia Carrascal ACREFA Seniores Femininos
13 611|Ana Justo S.S.C.M. Séo Joao da Madeira Seniores Femininos
14 430|Joana Almeida Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Femininos
15 99|Carla Gongalves A.C.R. Cambra - Vouzela Seniores Femininos
16 428|Ana Bastos Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Femininos
17 98|Ana Lucia A.C.R. Cambra - Vouzela Seniores Femininos
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1 563|Fatima Pinho Os llhavos Veteranos Femininos
2 391 [Maria Fernandes G.D. Lourocoop Veteranos Femininos
3 660|Graca Leite ACREFA Veteranos Femininos
4 23|Maria Fernandes "Os 5 & Hora" Veteranos Femininos
5 335[Matilde Leal Clube Atletismo de Ovar Veteranos Femininos
6 172|Alice Santos Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Femininos
7 389|Ana Mota G.D. Lourocoop Veteranos Femininos
8 22|Manuela Mendon¢a |"Os 5 a Hora" Veteranos Femininos
9 390|Anabela Santos G.D. Lourocoop Veteranos Femininos

10 24|Natalia Barbosa "Os 5 & Hora" Veteranos Femininos

11 439|Fatima Oliveira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Femininos
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Class. |Dorsal |Nome Equipa Escalédo

1 252|Manuel Sousa Boavista Seniores Masculinos

2 345|José Moreira Cyclones Seniores Masculinos

3 118|Fernando Pinho A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos

4 353|Nuno Valente F.C. Porto Seniores Masculinos

5 119|Francelino Resende |A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos

6 120|Helder Santos A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos

7 270|Andre Aniceto C.C.R. Maceda Seniores Masculinos

8 670|Manuel Ferreira Juventude Unida de Fornos Seniores Masculinos

9 409|Pedro Cirne Grecas Seniores Masculinos
10 260|Manuel Pereira C. Campismo S. Jodo da Madeira Seniores Masculinos
11 298|Bruno Albuquerge Casa do Povo de Mangualde Seniores Masculinos
12 471|Rogerio Bessa Jobra Seniores Masculinos
13 321|Domingos Barros Sira - Aldreu Barcelos Seniores Masculinos
14 147|Luis Abrantes ACRSD - Senhora do Desterro Seniores Masculinos
15 528|Antonio Silva Juventude Unida de Fornos Seniores Masculinos
16 330|José Resende Clube Atletismo de Ovar Seniores Masculinos
17 622|Fabio Paiva Villa Cesari - Opinlux Seniores Masculinos
18 332|Orlando Santos Clube Atletismo de Ovar Seniores Masculinos
19 386|Bruno Freitas G.D. Lourocoop Seniores Masculinos
20 346|Leonel Fernades Cyclones Seniores Masculinos
21 613|Carlos Costa S.S.T.Municipio deOvar Seniores Masculinos
22 530|Pedro Filipe Maia Atletico Clube Seniores Masculinos
23 28|Daniel Peixoto A Noz Seniores Masculinos
24 470|Filipe Ferreira Jobra Seniores Masculinos
25 279|Carlos Valente Caldas S&o Jorge Sport Clube Seniores Masculinos
26 121|Paulo Arieiro A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos
27 624|Ricardo Santos Villa Cesari - Opinlux Seniores Masculinos
28 406|Orlando Valente G.D.S. Paio de Oleiros Seniores Masculinos
29 100(Abilio Gongalves A.C.R. Cambra - Vouzela Seniores Masculinos
30 334|Vitor Pinho Clube Atletismo de Ovar Seniores Masculinos
31 447 [Helder Pires Habitovar Seniores Masculinos
32 220|Ricardo Gomes Afis - Ovar Seniores Masculinos
33 403|Marco Pinto G.D.S. Paio de Oleiros Seniores Masculinos
34 434|Diogo Nogueira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Masculinos
35 691|Vitor Araujo Individual Seniores Masculinos
36 454|Antonio Almeida Individual Seniores Masculinos
37 117|Carlos Teixeira A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos
38 472|Victor Martins Jobra Seniores Masculinos
39 259|Fernando Soares C. Campismo S. Jodo da Madeira Seniores Masculinos
40 656 |Rafael Leite Os llhavos Seniores Masculinos
41 328|Edgar Costa Clube Atletismo de Ovar Seniores Masculinos
42 116|Antonio Silva A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos
43 625|Tiago Pinho Villa Cesari - Opinlux Seniores Masculinos
44 385|Amadeu Pereira G.D. Lourocoop Seniores Masculinos
45 387|Paulo Oliveira G.D. Lourocoop Seniores Masculinos
46 138|Pedro Teixeira A.D. Sanjoanense Seniores Masculinos
47 30(Filipe Dias A Noz Seniores Masculinos
48 646|Nuno Silva C. F. Unido de Lamas Seniores Masculinos
49 401|Manuel Belinha G.D.S. Paio de Oleiros Seniores Masculinos
50 388|Renato Brandao G.D. Lourocoop Seniores Masculinos
51 555|Fabio Santos NAC Seniores Masculinos
52 399]|Avelino Freitas G.D.S. Paio de Oleiros Seniores Masculinos
53 458|Gilberto Pereira Individual Seniores Masculinos
54 115|Ant6nio Monteiro A.C.R. Vale de Cambra Seniores Masculinos
55 248|Antonio Vieira ARVOR Seniores Masculinos
56 303|Francisco Marques |CCR Estarreja Seniores Masculinos
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57 261|Nuno Valente C. Campismo S. Jodo da Madeira Seniores Masculinos
58 257|Antonio Pereira C. Campismo S. Jodo da Madeira Seniores Masculinos
59 314|Joaquim Pereira Cenap Seniores Masculinos
60 44{Jorge Silva A.C.D. Lavandeira S. Jo&o de Ver Seniores Masculinos
61 208|Mario Almeida Adrep - Palhaca Seniores Masculinos
62 405|Nuno Pinto G.D.S. Paio de Oleiros Seniores Masculinos
63 45|Rogerio Campos A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Seniores Masculinos
64 672|Rui Sousa Os Kagados Seniores Masculinos
65 459|Jodo Madail Individual Seniores Masculinos
66 623|Paulo Ribeiro Villa Cesari - Opinlux Seniores Masculinos
67 661|Lucio Aires ACREFA Seniores Masculinos
68 333|Samuel Pereira Clube Atletismo de Ovar Seniores Masculinos
69 458|Gilberto Pereira Individual Seniores Masculinos
70 435|Mario Pinheiro Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Masculinos
71 455|Bruno Teixeira Individual Seniores Masculinos
72 556|Vitor Carvalho NAC Seniores Masculinos
73 171|Rui Pinho Adec - Macieira de Sarnes Seniores Masculinos
74 398|Alberto Rodrigues G.D.S. Paio de Oleiros Seniores Masculinos
75 644|Ricardo Prata C. F. Unido de Lamas Seniores Masculinos
76 246|Jodo Silva Amigos Atletismo Azeméis Seniores Masculinos
77 20|Filipe Cunha "Os 5 a Hora" Seniores Masculinos
78 21[Nuno Silva "Os 5 a Hora" Seniores Masculinos
79 31[Joaquim Rodrigues |A Noz Seniores Masculinos
80 663[Nuno Soares S.S.C.M. S&o Jodo da Madeira Seniores Masculinos
81 169|Jodo Henrique Adec - Macieira de Sarnes Seniores Masculinos
82 626|Vitor Sa Villa Cesari - Opinlux Seniores Masculinos
83 249|Paulo Resende ARVOR Seniores Masculinos
84 43|Cesar Alves A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Seniores Masculinos
85 33|Paulo Pereira A Noz Seniores Masculinos
86 29|Domingos Pereira A Noz Seniores Masculinos
87 665|Luis Queiros Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Seniores Masculinos
88 32]José Rodrigues A Noz Seniores Masculinos
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1 122|Antonio Fernandes |A.C.R. Vale de Cambra Veteranos Masculinos |

2 560|Fernando Adrido NAC Veteranos Masculinos |

3 72|Dinis Ferreira A.C.D.R. Escapaes Veteranos Masculinos |

4 221]|Artur Vieira Afis - Ovar Veteranos Masculinos |

5 265]|Manuel Alves C. Campismo S. Jodo da Madeira Veteranos Masculinos |

6 338|Germano Nadais Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |

7 615|Americo Valente S.S.T.Municipio deOvar Veteranos Masculinos |

8 679|Manuel Anténio Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |

9 674|José Sa CCR Fundo de Vila Veteranos Masculinos |
10 304|Anibal Correira CCR Fundo de Vila Veteranos Masculinos |
11 340|Pedro Leal Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |
12 441 |Antonio Fonseca Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
13 173]Alves Pinho Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
14 678|Jodo Capela Grecas Veteranos Masculinos |
15 394|Miguel Barbosa G.D. Lourocoop Veteranos Masculinos |
16 108|Ventura Pinto A.C.R. Pévoa do Rodrigo Alves Veteranos Masculinos |
17 358|Rufino Castro G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos |
18 395|Vitor Fernades G.D. Lourocoop Veteranos Masculinos |
19 123|Celso Paiva A.C.R. Vale de Cambra Veteranos Masculinos |
20 668|Manuel Silva CCR Fundo de Vila Veteranos Masculinos |
21 222|Manuel Vieira Afis - Ovar Veteranos Masculinos |
22 687]Abilio Ferreira Lebes Valboenses Veteranos Masculinos |
23 628[José Amorim Villa Cesari - Opinlux Veteranos Masculinos |
24 263|Dario Pereira C. Campismo S. Jodo da Madeira Veteranos Masculinos |
25 251[José Moutela Associagdo Atletica de Avanca Veteranos Masculinos |
26 26|Mario Carvalho "Os 5 & Hora" Veteranos Masculinos |
27 443[Manuel Antonio Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
28 176{Luis Pinho Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
29 444|Virgulino Bastos Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
30 393|Joaquim Silva G.D. Lourocoop Veteranos Masculinos |
31 71]|Arlindo Neves A.C.D.R. Escapaes Veteranos Masculinos |
32 627|Alirio Oliveira Villa Cesari - Opinlux Veteranos Masculinos |
33 337|Carlos Costa Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |
34 683|Vitor Carrico Lebes Valboenses Veteranos Masculinos |
35 46|Alcides Mendes A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Veteranos Masculinos |
36 177|M. Augusto Oliveira [Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
37 107{Alberto Marques A.C.R. P6voa do Rodrigo Alves Veteranos Masculinos |
38 561|Viriato Oliveira NAC Veteranos Masculinos |
39 357]Antonio Carvalho G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos |
40 675|Luis Lima Transportes Lima Veteranos Masculinos |
41 440|Adriano Silva Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
42 442|Jodo Oliveira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
43 339|José Pereira Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |
44 682|Armindo Silva Os Kagados Veteranos Masculinos |
45 47|Valdemar Alves A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Veteranos Masculinos |
46 359|Rui Luiz G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos |
47 247|Antonio Ruela Amigos Atletismo Azeméis Veteranos Masculinos |
48 629|Julio Moreira Villa Cesari - Opinlux Veteranos Masculinos |
49 673]Agostinho Costa CCR Fundo de Vila Veteranos Masculinos |
50 462|José Teixeira Individual Veteranos Masculinos |
51 223|Vitor Sousa Afis - Ovar Veteranos Masculinos |
52 25[Joaquim Soares "Os 5 a Hora" Veteranos Masculinos |
53 687|Abilio Ferreira Lebes Valboenses Veteranos Masculinos |
54 628|José Amorim Villa Cesari - Opinlux Veteranos Masculinos |
55 263|Dario Pereira C. Campismo S. Jodo da Madeira Veteranos Masculinos |
56 251|José Moutela Associacao Atletica de Avanca Veteranos Masculinos |
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57 26|Mario Carvalho "Os 5 & Hora" Veteranos Masculinos |
58 443|Manuel Antonio Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
59 176{Luis Pinho Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
60 444|Virgulino Bastos Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
61 393|Joaquim Silva G.D. Lourocoop Veteranos Masculinos |
62 71])Arlindo Neves A.C.D.R. Escapaes Veteranos Masculinos |
63 627|Alirio Oliveira Villa Cesari - Opinlux Veteranos Masculinos |
64 337|Carlos Costa Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |
65 683|Vitor Carrico Lebes Valboenses Veteranos Masculinos |
66 46|Alcides Mendes A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Veteranos Masculinos |
67 177|M. Augusto Oliveira [Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
68 107{Alberto Marques A.C.R. P6voa do Rodrigo Alves Veteranos Masculinos |
69 561|Viriato Oliveira NAC Veteranos Masculinos |
70 357]Antonio Carvalho G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos |
71 675|Luis Lima Transportes Lima Veteranos Masculinos |
72 440|Adriano Silva Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
73 442|Jodo Oliveira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta |Veteranos Masculinos |
74 339|José Pereira Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |
75 682|Armindo Silva Os Kagados Veteranos Masculinos |
76 47|Valdemar Alves A.C.D. Lavandeira S. Jodo de Ver Veteranos Masculinos |
77 359|Rui Luiz G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos |
78 247]Antonio Ruela Amigos Atletismo Azeméis Veteranos Masculinos |
79 629|Julio Moreira Villa Cesari - Opinlux Veteranos Masculinos |
80 673]Agostinho Costa CCR Fundo de Vila Veteranos Masculinos |
81 462|José Teixeira Individual Veteranos Masculinos |
82 223|Vitor Sousa Afis - Ovar Veteranos Masculinos |
83 25(Joaquim Soares "Os 5 a Hora" Veteranos Masculinos |
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1 267|Pedro Terra C. Campismo S. Jodo da Madeira |Veteranos Masculinos I
2 139[Davide Fernandes A.D.R. Pasteleira Veteranos Masculinos |
3 341]|Antonio Branco Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos |
4 179[Emidio Santos Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
5 320|Manuel Fonseca Cenap Veteranos Masculinos Il
6 343|Antonio Sa Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos ||
7 225|Joaquim Vieira Afis - Ovar Veteranos Masculinos Il
8 268|Manuel Dias C. Campismo S. Jodo da Madeira |Veteranos Masculinos Il
9 448|Artur Reis Habitovar Veteranos Masculinos I
10 685|Joaquim Pinto Lebes Valboenses Veteranos Masculinos Il
11 686|Antonio Santos Ledes Valboenses Veteranos Masculinos Il
12 210|Helder Rodrigues Adrep - Palhaca Veteranos Masculinos Il
13 688|Joaquim Castro Lebes Valboenses Veteranos Masculinos Il
14 356[Manuel Silva G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos Il
15 396|Antonio Miranda G.D. Lourocoop Veteranos Masculinos Il
16 209|Carlos Ferreira Adrep - Palhaca Veteranos Masculinos Il
17 355[Manuel Pinto G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos Il
18 344|Joaquim Costa Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos Il
19 342|Antonio Godinho Clube Atletismo de Ovar Veteranos Masculinos I
20 354|Edmundo Guedes G. Desportivo Riba - Ul Veteranos Masculinos Il
21 650(Lucidio Dias C. F. Unido de Lamas Veteranos Masculinos |
22 671|Manuel Rocha Os Kagados Veteranos Masculinos Il
23 109[Antonio Marques A.C.R. P6voa do Rodrigo Alves Veteranos Masculinos Il
24 684|Artur Cunha Lebes Valboenses Veteranos Masculinos |
25 649|Ernesto Carvalho C. F. Unido de Lamas Veteranos Masculinos I
26 178|Albino Costa Adec - Macieira de Sarnes Veteranos Masculinos |
27 689|Serafim Silva Ledes Valboenses Veteranos Masculinos |
28 124|Jorge Martins A.C.R. Vale de Cambra Veteranos Masculinos Il
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