
COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.004/07 
COMPETICAO: TORNEIO DE PISTA 

LOCAL: E.M. ARCOS VALDE 
ORGANIZACAO: AAVC/ CAAV 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

**** JORNADA DE : 09/12/2006 **** 
============================================================ 

SALTO EM ALTURA ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 31 
======== 

1a.­Catia Coimbra      92 INI CAOV       1.00 

SALTO EM ALTURA ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 3 
======= 

1o.­Fabio Verde        93 INI ADA        1.40 
2o.­Diogo Coelho  93 INI GDEN       1.37 

SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 4 
======= 

1a.­Marina Pereira     90 JUV CAOV       4.21  ­1.7 
FINAL 5 
======= 

1a.­Joana Gomes        89 JUN CAAV       3.91  ­2.3 
2a.­Jessica Rodrigues  89 JUN CAAV       3.67  ­1.2 
3a.­Sonia Gaio         89 JUN CAAV       3.33  ­1.4 

SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 4 
======= 

1o.­Roberto Baptista   91 JUV CAOV       4.89  ­1.0 
2o.­Pedro Fernandes    91 JUV ADA  4.65  ­0.9 
3o.­Flavio Dias        91 JUV CAOV       4.32  ­2.5 

60 M Barr.Ini.Fem­76 ( FEMININOS  ) 
================================================ 

SERIE 31 
======== 

1a.­Catia Coimbra      92 INI CAOV      13.9 

SALTO EM ALTURA ( MASCULINOS ) 
================================================



FINAL 4 
======= 

1o.­Roberto Paptista   91 JUV CAOV       1.50 

LANCAMENTO PESO­4KG ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 5 
======= 

1a.­Sonia Gaio         89 JUN CAAV       6.00 
2a.­Jessica Rodrigues  89 JUN CAAV       5.57 

LANCAMENTO PESO­4KG ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 4 
======= 

1o.­Andre Silva        90 JUV CAOV       8.86 
2o.­Ricardo Torres     91 JUV CAOV  7.82 

LANCAMENTO PESO­7.26 ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 6 
======= 

1o.­Rui Lima           83 SEN CAM        7.11 

60 Metros Planos ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 4 
======= 

1a.­Fabia Fernandes    90 JUV ADA        8.2 

SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 3 
======= 

1a.­Sara Esteves       92 INI CAM        4.88  ­0.6 

SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 2 
======= 

1o.­Guilherme Rodrigue 94 INF CAM        3.98  ­0.9 
FINAL 3 
======= 

1o.­Flavio Silva       92 INI GDEN       4.58  ­0.6 
2o.­Fabio Verde        93 INI ADA        4.35  ­1.4 
3o.­Marvin Silva       93 INI ADA        4.15  ­1.3 

FINAL 5



======= 
1o.­Luis Rego          89 JUN CAM        4.97  ­1.1 

FINAL 6 
======= 

1o.­Paulo Rigor        87 SEN CAM        5.27  ­0.9 

60 Metros Planos ( MASCULINOS ) 
================================================ 

SERIE 5 
======= 

1o.­Joni Rodrigues     89 JUN CNC        7.4 
2o.­Luis Rego          89 JUN CAM        7.9 

SERIE 6 
======= 

1o.­Andre Loureiro     86 SEN CAM        7.2 
2o.­Paulo Rigor        87 SEN CAM        7.7 

LANCAMENTO PESO­3KG ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 3 
======= 

1a.­Debora Goncalves   92 INI CS         7.06 
2a.­Vanessa Ribeiro    92 INI CS         6.53 
3a.­Sonia Soares       92 INI CS         5.30 

LANCAMENTO PESO­4KG ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 3 
======= 

1o.­Claudio Charrua    92 INI CAAV       6.36 
2o.­Filipe Silva       93 INI CAAV       6.28 
3o.­Tiago Pereira      93 INI ADA        5.98 

1.500 Metros ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 5 
======= 

1a.­Joana Gomes        89 JUN CAAV    5 34.8 
2a.­Monica Fernandes   89 JUN CAAV    6 11.0 
3a.­Tania Lima         89 JUN CNC     6 46.7 

1.500 Metros ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 5 
=======



1o.­Nuno Vieites       88 JUN CAOV    4 15.4 
2o.­Helder Juvenal     88 JUN CS      4 17.5 

3o.­Eduardo Picoto     88 JUN CAOV    4 29.1 
4o.­Joni Rodrigues     89 JUN CNC     4 42.1 

FINAL 6 
======= 

1o.­Miguel Ribeiro     87 SEN CS      4 18.5 
2o.­Alberto Lario      86 SEN ALAC    4 18.9 
3o.­Mario Ribeiro      86 SEN CAAV    4 24.8 
4o.­Mario Alves        87 SEN CAM     4 45.3 

============================================================ 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
Secretaria da ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA CASTELO aos 14/12/2006 

17:41:20 

COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.005/07 
COMPETICAO: KM JOVEM REGIONAL 

LOCAL: E.M. ARCOS VALDE 
ORGANIZACAO: AAVC/ CAAV 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

**** JORNADA DE : 09/12/2006 **** 
============================================================ 

1.000 Metros ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 2 
======= 

1a.­Raquel Machado     94 INF CAAV    3 36.4 
2a.­Viviana Ventura    95 INF CAAV    3 45.8 

1.000 Metros ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 2 
======= 

1o.­Guilherme Rodrigue 94 INF CAM     3 16.7 
2o.­Paulo Cunha        94 INF CNC     3 20.7 

3o.­Goncalo Goncalves  94 INF CAOV    3 23.7 
4o.­Filipe Vasconcelos 95 INF CS      3 30.2 
5o.­Joel Coelho        94 INF CAAV    3 35.6 
6o.­Andre Morais       94 INF CS      3 41.2 

7o.­Bruno Conceicao    95 INF CAAV    3 47.0



8o.­Ricardo Fernandes  94 INF CS      3 48.2 
­­­­o.­David Dantas       95 INF CAAV            D) 

1.000 Metros ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 3 
======= 

1a.­Vania Gaio         92 INI CAAV    3 31.9 
2a.­Debora Goncalves   92 INI CS      3 32.3 
3a.­Fiona Fernandes    92 INI ADA     3 34.5 
4a.­Sonia Soares       92 INI CS      3 38.6 

5a.­Andrea Liquito     92 INI CAM     3 40.1 
6a.­Vanessa Peres      93 INI CNC     3 40.7 
7a.­Joana Dias         93 INI CAAV    3 46.0 
8a.­Andreia Barreiro   93 INI CNC     3 54.2 
9a.­Vanessa Ribeiro    92 INI GDEN    3 55.3 
10a.­Patricia Barbosa   92 INI CNC     3 55.9 
11a.­Lara Ribeiro       93 INI CAOV    3 56.9 
12a.­Mariana Freitas    93 INI CNC     4 02.7 

1.000 Metros ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 3 
======= 

1o.­Joao Ramos         92 INI CAAV    2 51.0 
2o.­Joao Ribeiro       92 INI CAOV    3 04.8 
3o.­Flavio Silva       92 INI GDEN    3 15.5 
4o.­Rafael Gomes       92 INI CAOV    3 18.7 
5o.­Claudio Charrua    92 INI CAAV    3 20.4 
6o.­Filipe Silva       93 INI CAAV    3 29.9 
7o.­Helder Sousa       92 INI CS      3 32.5 
8o.­Jorge Cerqueira    93 INI ADA     3 33.4 
9o.­Tiago Pereira      93 INI ADA     3 41.0 

1.000 Metros ( FEMININOS  ) 
================================================ 

FINAL 4 
======= 

1a.­Maria Goncalves    91 JUV CAAV    3 22.5 
2a.­Patricia Gomes     91 JUV CAAV    3 29.3 
3a.­Lucia Ribeiro      91 JUV CAOV    3 29.6 
4a.­Cristina Rodrigues 91 JUV CAM     3 31.9 
5a.­Monica Pinto       91 JUV GJVP    3 34.3 
6a.­Patricia Carvalho  90 JUV CNC     3 39.8 
7a.­Marina Pereira     90 JUV CAOV    3 44.6 
8a.­Sandra Costa       90 JUV CAAV    3 49.3 

1.000 Metros ( MASCULINOS ) 
================================================ 

FINAL 4



======= 
1o.­Igor Esteves       90 JUV CAAV    2 50.8 
2o.­Bruno Galvao       91 JUV CAAV    2 52.8 
3o.­Rafael Paulo       90 JUV CAOV    2 55.5 
4o.­Jonas Peres        90 JUV CNC     2 57.3 
5o.­Andre Silva        90 JUV CAOV    2 58.5 
6o.­Ricardo Torres     91 JUV CAOV    3 05.7 
7o.­Flavio Dias        91 JUV CAOV    3 16.0 

============================================================ 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
Secretaria da ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA CASTELO aos 14/12/2006 

17:37:34 


