
Hora Evento M/F Fase Portugueses?

06:30 Lançamento do Disco F Qualificação Gr. A Irina Rodrigues

06:35 100 Metros M Decatlo

07:10 100 Metros M Ronda preliminar

07:15 Salto com Vara M Qualificação Edi Maia

07:35 Salto em Comprimento M Decatlo

07:45 100 Metros F Ronda preliminar

07:55 Lançamento do Disco F Qualificação Gr. B Irina Rodrigues

08:20 800 Metros M Eliminatórias

09:20 Lançamento de Peso M Decatlo

11:00 Maratona F Final

12:30 Salto em Altura M Decatlo

14:05 Lançamento Martelo M Qualificação Gr. A

14:10 3000 M Obstáculos F Eliminatórias

15:05 400 Metros F Eliminatórias

15:35 Lançamento Martelo M Qualificação Gr. B

15:55 10000 Metros M Final

16:20 Salto Comprimento F Qualificação

16:40 400 Metros M Decatlo

17:15 100 Metros M Eliminatórias

06:05 110 Metros Barreiras M Decatlo

06:40 110 Metros Barreiras M Eliminatórias

- CAMPEONATO DO MUNDO 2013 - MOSCOVO (Rússia)

HORÁRIO DAS COMPETIÇÕES (HORA PORTUGUESA)

Sábado, 10 de Agosto, Sessão 1

Sábado, 10 de Agosto, Sessão 2

Domingo, 11 de Agosto, Sessão 3



07:00 Lançamento do Disco M Decatlo Grupo A

07:30 1500 Metros F Eliminatórias

07:45 Lançamento de Peso F Qualificação

08:05 400 Metros M Eliminatórias

08:20 Lançamento do Disco M Decatlo Grupo B

08:55 100 Metros F Eliminatórias

10:05 Salto com Vara M Decatlo

14:00 20 Km Marcha M Final Sérgio Vieira | João Vieira

14:15 Lançamento Dardo M Decatlo Grupo A

15:30 Lançamento Dardo M Decatlo Grupo B

16:00 Salto Comprimento F Final

16:05 100 Metros M Semi-Final

16:10 Salto com Vara F Qualificação

16:35 800 Metros M Semi-Final

17:05 400 Metros F Semi-Final

17:15 Lançamento Disco F Final Irina Rodrigues (?)

17:35 1500 Metros M Decatlo

18:05 10000 Metros F Final Ana Dulce Félix

18:50 100 Metros M Final

06:30 100 Metros Barreiras F Heptatlo

06:40 Lançamento do Disco M Qualificação Gr. A

07:10 3000 M Obstáculos M Eliminatórias

07:35 Salto em Altura F Heptatlo

08:05 Lançamento do Disco M Qualificação Gr. B

08:05 400 Metros Barreiras M Eliminatórias

08:50 400 Metros Barreiras F Eliminatórias

Domingo, 11 de Agosto, Sessão 4

Segunda-feira,  12 de Agosto, Sessão 5



15:45 Lançamento de Peso F Heptatlo Grupo A

16:00 Salto com Vara M Final Edi Maia (?)

16:05 110 Metros Barreiras M Semi-Final

16:35 100 Metros F Semi-Final

17:05 400 Metros M Semi-Final

17:25 Lançamento Peso F Final

17:30 Lançamento Martelo M Final

17:35 200 Metros F Heptatlo

18:15 400 Metros F Final

18:30 110 M Barreiras M Final

18:50 100 Metros F Final

06:30 Salto Comprimento F Heptatlo

06:35 20 Km Marcha F Final Ana Cabecinha | Vera Santos | Inês Henriques

06:50 Salto em Altura M Qualificação

07:20 5000 Metros M Eliminatórias

08:10 Lançamento Dardo F Heptatlo Grupo A

08:25 Triplo Salto F Qualificação

09:25 Lançamento Dardo F Heptatlo Grupo B

16:00 Lançamento Disco M Final

16:05 400 Metros Barreiras F Semi-Final

16:35 Salto com Vara F Final

16:40 400 Metros Barreiras M Semi-Final

17:10 800 Metros F Heptatlo

17:40 1500 Metros F Semi-Final

Segunda-feira,  12 de Agosto, Sessão 6

Terça-feira,  13 de Agosto, Sessão 7

Terça-feira,  13 de Agosto, Sessão 8



18:10 800 Metros M Final

18:25 3000 M Obstáculos F Final

18:50 400 Metros M Final

05:30 50 Km Marcha M Final Pedro Isidro

06:30 Lançamento Martelo F Qualificação Gr. A

06:40 5000 Metros F Eliminatórias

07:25 Salto Comprimento M Qualificação Marcos Chuva

07:35 1500 Metros M Eliminatórias

08:10 Lançamento Martelo F Qualificação Gr. B

06:30 Lançamento Dardo M Qualificação Gr. A

06:40 Salto em Altura F Qualificação

06:55 800 Metros F Eliminatórias

07:20 Lançamento de Peso M Qualificação Marco Fortes

07:55 200 Metros F Eliminatórias

08:00 Lançamento Dardo M Qualificação Gr. B

16:00 Salto em Altura M Final

16:05 4x400 Metros M Eliminatórias

16:40 Triplo Salto F Final

16:45 200 Metros F Semi-Final

17:20 3000 M Obstáculos M Final

17:45 400 M Barreiras F Final

18:00 400 M Barreiras M Final

18:20 1500 Metros F Final

06:30 Lançamento Dardo F Qualificação Gr. A

Quarta-feira,  14 de Agosto, Sessão 9

Quinta-feira,  15 de Agosto, Sessão 10

Quinta-feira,  15 de Agosto, Sessão 11

Sexta-feira,  16 de Agosto, Sessão 12



06:45 100 Metros Barreiras F Eliminatórias

07:00 Triplo Salto M Qualificação

07:35 200 Metros M Eliminatórias

08:00 Lançamento Dardo F Qualificação Gr. B

08:30 4x400 Metros F Eliminatórias

16:00 Lançamento Martelo F Final

16:05 1500 Metros M Semi-Final

16:30 Salto Comprimento M Final Marcos Chuva (?)

16:40 200 Metros M Semi-Final

17:10 Lançamento Peso M Final Marco Fortes (?)

17:15 800 Metros F Semi-Final

17:45 5000 Metros M Final

18:15 200 Metros F Final

18:30 4x400 Metros M Final

12:30 Maratona M Final Hermano Ferreira

15:00 Salto em Altura F Final

15:20 100 Metros Barreiras F Semi-Final

15:35 Lançamento Dardo M Final

15:55 5000 Metros F Final

16:30 100 M Barreiras F Final

16:45 4x400 Metros F Final

17:05 200 Metros M Final

13:00 Lançamento Dardo F Final

13:15 4x100 Metros F Eliminatórias

13:45 Triplo Salto M Final

Domingo,  18 de Agosto, Sessão 15

Sábado,  17 de Agosto, Sessão 14

Sexta-feira,  16 de Agosto, Sessão 13



13:50 4x100 Metros M Eliminatórias

14:25 1500 Metros M Final

14:50 800 Metros F Final

15:10 4x100 Metros F Final

15:40 4x100 Metros M Final

Acompanhe todo o Mundial em 
www.atleta-digital.com . Dois 
enviados especiais trarão a Portugal 
toda a atualidade. 
 
Se quer ter acesso instantâneo aos 
conteúdos, porque não ser nosso 
amigo no Facebook? 
 
Saiba que estamos a preparar uma 
cobertura que inclui notícias, 
curiosidades, opiniões e produtos 
multimedia do seu agrado. 
 
Porque não dar sugestões ou mandar 
correções? Faça-o para 
edgar.barreira@atleta-digital.com 

atletadigital 


