
Hora Evento M/F Fase Portugueses?

18:00 Lançamento do Peso Masc Qualificação Marco Fortes

09:00 60 m barreiras (Pentatlo) Fem
09:05 Salto em Comprimento Fem Qualificação
09:07 60 m barreiras (Pentatlo) Fem
09:30 60 m barreiras Masc 1ª Ronda Rasul Dabó
09:40 Salto em Altura (Pentatlo) Fem
10:00 400 m Fem 1ª Ronda
10:30 60 m barreiras Fem 1ª Ronda Eva Vital
10:40 Triplo Salto Masc Qualificação
11:02 400 m Masc 1ª Ronda
11:35 3000 m Masc 1ª Ronda
11:40 Lançamento de Peso (Pentatlo) Fem

16:00 60 m Masc 1ª Ronda Ricardo Monteiro | Diogo Antunes
16:01 Salto em Comprimento (Pentatlo) Fem
16:15 Salto com Vara Fem Qualificação
16:40 800 m Fem 1ª Ronda
16:45 Salto em Altura Masc Qualificação
17:02 60 m barreiras Masc 1/2 Final Rasul Dabó (?)
17:20 60 m barreiras Fem 1/2 Final Eva Vital (?)
17:35 800 m Masc 1ª Ronda
17:40 Triplo salto Fem Qualificação Patricia Mamona / Susana Costa
17:45 Lançamento de Peso Masc FINAL Marco Fortes (?)

HORÁRIO DAS COMPETIÇÕES (HORA PORTUGUESA)

Sexta-feira, 1 de Março, Sessão 2

Sexta-feira, 1 de Março, Sessão 3

Quinta-feira, 28 Fevereiro, Sessão 1
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18:05 1500 m Fem 1ª Ronda
18:30 800 m (Pentatlo) Fem
18:45 60 m barreiras Masc FINAL Rasul Dabó (?)
18:55 60 m  barreiras Fem FINAL Eva Vital (?)

10:30 Salto em Comprimento Masc Qualificação
10:35 Salto com Vara Masc Qualificação Edi Maia
10:55 Salto em Altura Fem Qualificação
11:25 3000 m Fem 1ª Ronda Sara Moreira | Ercilia Machado
11:50 60 m (Heptatlo) Masc Tiago Marto
12:00 Lançamento de Peso Fem Qualificação
12:10 1500 m Masc 1ª Ronda Hélio Gomes
12:35 60 m Fem 1ª Ronda
12:45 Salto em Comprimento  (Heptatlo) Masc Tiago Marto

15:00 Salto em Comprimento Fem FINAL
15:05 Lançamento de Peso  (Heptatlo) Masc Tiago Marto
15:10 Salto com Vara Fem FINAL
15:15 Salto em Altura Masc FINAL
15:35 400 m Fem 1/2 Final
15:55 800 m Masc 1/2 Final
16:15 60 m Masc 1/2 Final Ricardo Monteiro | Diogo Antunes (?)
16:25 Triplo Salto Masc FINAL
16:30 800 m Fem 1/2 Final
16:45 400 m Masc 1/2 Final
17:00 Salto em Altura  (Heptatlo) Masc Tiago Marto
17:05 1500 m Fem FINAL
17:20 3000 m Masc FINAL
17:40 60 m Masc FINAL Ricardo Monteiro | Diogo Antunes (?)

10:00 60 m barreiras  (Heptatlo) Masc Tiago Marto
10:05 Triplo Salto Fem FINAL Patricia Mamona | Susana Costa (?)

Domingo, 3 de Março, Sessão 6

Sábado, 2 de Março, Sessão 4

Sábado, 2 de Março, Sessão 5



10:10 Lançamento de Peso Fem FINAL
10:15 400 m Fem FINAL
10:30 800 m Masc FINAL
10:45 800 m Fem FINAL
10:58 Salto com Vara  (Heptatlo) Masc Tiago Marto
11:00 400 m Masc FINAL
11:10 3000 m Fem FINAL Sara Moreira | Ercilia Machado (?)

15:30 60 m Fem 1/2 Final
15:33 Salto com Vara Masc FINAL Edi Maia (?)
15:40 Salto em Altura Fem FINAL
16:00 Salto em Comprimento Masc FINAL
16:45 1000 m  (Heptatlo) Masc Tiago Marto
17:00 1500 m Masc FINAL Hélio Gomes (?)
17:15 60 m Fem FINAL
17:30 4x400 m Fem FINAL
17:45 4x400 m Masc FINAL

Domingo, 3 de Março, Sessão 7

Também nos pode acompanhar no Facebook 
https://www.facebook.com/atletadigital 


