REGULAMENTO DE COMPETICAD

|V GRANDE PREMID DE ATLETISMO ACUINOVA/ CCR PRAIA DE MIRA
E
Il GRANDE PREMID DE MARCHA DE MIRA

1. DREANIZAGAD E APDIDS

110 Centra Cultural da Praia de Mira e a Associagdo Socio Cultural da Valgirinha, vio organizar no dia B Maio 2012 o IV GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
ACLINOVA/ CCR PRAIA DE MIRA & o |1l GRANDE PREMIO DE MARCHA DE MIRA. O eventa teré o apaio da Camara Municipal de Mira, Federagan Portuguesa
de Atletismo (setor de Marcha), Associagéo Distrital de Atletismo de Coimbra, Centro Municipal de Marcha e Corrida de Mira, Cruz Vermelha de Mira,
Bombeiros Voluntarios de Mira, Guarda Nacional Republicana, Grupo de Escuteiros do Seixo-Mira e dos jornais Digrio de Coimbra, Digrio de Aveiro e 0
Gandarez. [ Atleta-Digital serd o parceiro técnico do evento.

2. INSCRIGGES
2.1 CORRIDA - IV GRANDE PREMID DE ATLETISMO DA PRAIA DE MIRA
211 As inscrigdes serdn abertas a atletas federados e nao federados, estando a cargo do Atleta-Digital, parceiro oficial desta competigdo para a

drea da inscrigies e cronometragem. Para efetuar inscrigies sera utilizada uma plataforma on-line que estd Iocalizada em:
http://cora.atleta-digital.com/inscrican/

212 Para os escalies de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis as inscrigies serao gratuitas. Para os restantes (Juniores, Seniores e Veteranos)
serédo aplicadas as sequintes taxas:

2121 até ao dia 2 Maio 2012 (atletas) 4 | de 3 a 4 de Maio 2012 (atletas ) BE | no dia do evento (caminhada) 2 €

213 Fora dos prazos estipulados, nenhuma inscrigdo sera aceite. Nos escalies de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis as inscrigdes tém de ser
realizadas no mesma prazo estipulado, ou seja, até dia 4 de Maio de 2012.

214 Asinscrigiies s serdo validas apas pagamento, quando aplicével, pelo que o procedimento a efetuar & o seguinte:
2141 Preenchimento do formulario on-line  http://cora.atleta-digital.com/inscrican);

2142  Nocasode atleta(s) estrangeiro(s), terd que ser feito um pedido a organizagdo para este ser aprovado. 0 pedido ter que ser formulado

até 29 de Abril 2012.
2143  Pagamento efetuado no momento de levantamento do dorsal.

22 (ualquer duvida ou questdo relacionada com as inscrigies devera ser colocada por e-mail (eventos@atleta-digital.com)

3. MARCHA - 1ll GRANDE PREMID DE MARCHA DE MIRA

3.1 As inscrigiies para a prova de Marcha séo gratuitas e efetuadas na Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra (ADAC), através do e-mail.
adac@sapo.pt ou por fax 239403793, Excecionalmente, a Organizagéo poderd aceitar algumas inscrigies até 30 minutos antes da prova se iniciar.


http://cora.atleta-digital.com/inscricao/
http://cora.atleta-digital.com/inscricao
mailto:eventos@atleta-digital.com
mailto:adac@sapo.pt

4. DATAS E HORARIDS

41 As Competigdies realizam-se a b Maio 2012, (Domingo) a partir das 09h 30m, na Praia de Mira, conforme o quadro do programa de competigéo:

HORA PROYA €sCAdEs SEXO ANO NASCIMENTO
09h30m | 800 m Corrida Benjamins Fem/Masc. 2002/2001
09 h45m | 1500 m Corrida Infantis Fem./Masc.. 2000/1999
10h 00m | 2000 m Corrida Iniciados Fem./Masc. 1998/1997
10h 15m | 2000 m Marcha Infantis Femininos. 2000,1999
3000 m Marcha Iniciados Femininos 1998,1997
10h 25m 3000 m Marcha Infantis Masculinos 2000,1999
4000 m Marcha Iniciados Masculinos 1998,1997
10h 40m Caminhada Todos
10 h45m | 5000 m Marcha Juv. / Jun/ Sen/Vet. Masc. Juv. / Jun. / Sen./ Vet.
96,95/94,93/92,91/M 40
11 h10m | 5000 m Marcha Juv. /Jun/ Sen/Vet. Fem. Juv. / Jun. / Sen./ Vet.
96,95/94,93/92,91/M 40
11 h 45m 2500 m Juvenis Masc./Fem 1996/1995
7200 m Juniores 1993/1994
Seniores 1992 e anteriores
Veteranos1/ Veteranos 2 Masc. Dos 40 a 49/ mais de 50
Veteranas Fem. Escaldo unico

4.2 Os dorsais deverdo ser levantados até 30 minutos antes de se iniciarem as provas.

4.3 Cada atleta deve participar na prova do seu escaldo etério, sendo excluido da competigéo e das classificagies caso corra numa prova de outro
escaldo, por inscrigéo incorreta ou por falsa declaragéo.

44 £ obrigatdrio que todos os atletas possuam seguro desportivo. Os atletas que ndo possuam seguro desportivo deverdo indicé-lo no ato da
inscrigAn, para que a Organizagéo os inclua na lista de atletas a sequrar para a participagao no evento.

4.5 A organizagao da prova ndo se responsabiliza por qualquer atleta que tenha alguma contra-indicagio médica para a prética da corrida. Os
atletas deverdo possuir a necesséria robustez fisica para a participagdo no evento.

a. CIRCUITD

9.1 A organizagéo, com a colaborago das autoridades locais, impedira o trafego de veiculos nas vias, no decorrer das provas. E rigorosamente
proibido o acompanhamento dos atletas por viaturas mdveis ou outras pessoas ndo integrantes da prova em disputa. A ndo observancia desta
determinagdo implica a desclassificagéo do atleta participante, constando nas classificagies como desqualificado (D0).

9.2 As provas decorrerdo nas ruas da Praia de Mira, conforme o crogui que se anexa.

9.3 0 percurso inclui passagens na Av. Cidade Coimbra, Av. Inf. D.Henrique, Av. Marginal, Av. da Barrinha, Av. Elisio de Moura, Rua Furriel Henrique da
Costa, Circuito Pedestre (Caminhada).

B. AJUIZAMENTD
B.10 Ajuizamento das provas de marcha serda feito por membros do Conselho Regional de Arbitragem da ADAL.

B.2 Havera cronometragem eletrdnica por chips, na prova de corrida principal, com a colaboragao técnica do Atleta-Digital e da Comissao de Juizes

da ADAL.

B.3 0 chip tera de ser colocado na sapatilha, e entregue no final da prova, conforme as indicagies que estardo visiveis no local de levantamento do
dorsal. A néo entrega do chip corresponderd a uma multa de 3 € e a inviabilizagao da participagdo em futuras provas da responsabilidade do Atleta-
Digital.



7. CLASSIFICAGEES

7.1 Havera classificagdo individual e colectiva para ambas as provas [V GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA FRAIA DE MIRA e IIl GRANDE PREMID DE
MARCHA DE MIRA.

7.2 Individual do IV Grande Prémio de Atletismo: Haverd prémios (troféus, outros e monetérios) para as classificagdes individuais, bem coma t-
shirts, brindes e prémios surpresa. Nos prémios monetérios sa serfio premiados atletas portugueses e/ou atletas estrangeiros em representagéo
de uma equipa portuguesa, ou ainda atletas com o pedido aprovado. Os prémios monetérios serdo divulgados antes da realizagéo do eventa.

7.3 Caoletiva do IV Grande Prémio de Atletismo: Contaréo os trés primeiros atletas de cada equipa, por escaldo/sexo. Em caso de empate saira
vencedora a equipa que tiver o terceiro atleta melhor classificado.

1.4 Individual do Il Grande Prémio de Marcha: Havera prémios (troféus, outros e monetérios) para classificagies individuais. Os monetérios
serdo divulgados antes da realizagéo do evento.

7.9 Coletiva do lll Grande Prémio de Marcha
7.8.1 A classificagan sera obtida pelo somatdrio de todos os escalfes femininos e masculinos, excepto veteranos. Pontuardo os 5 primeiros
classificados de cada prova, sendo atribuido ao |° classificado 3 pontos, ao 2%class. 4 pontos, a0 3%class. 3 pontos ao 4° class. 2 pontos ao 82 class. |

pontao, ganhard o clube que no conjunto de todas as provas, somar o maior nimero de pontos.

7.5.2 No escalao de veteranos terdo de terminar 3 atletas (Fem e Masc.) pelo que havera troféu para a 2 equipa feminina e troféu para a 12 equipa
masculina.

8. SECRETARIADD

8.1 0 Secretariado funcionara junto ao local de partida/chegada, no Largo da Barrinha, onde os dorsais dos atletas poderéo ser levantados a partir

das 08:30 horas do dia da prova.
9. PROTESTOS

8.1 Para qualguer protesto ou reclamagéo o mesmo deverd ser realizado até [0 minutos depois do final da prova em que participem, juntamente com
a quantia de 0,00, a qual serd devolvida se o protesto tiver deferimento.

10. CASOS OMISSOS

10.1 Qualquer caso omisso neste regulamenta seré resolvido de acordo com o Regulamento Geral das Competigies da Federagdo Portuguesa de
Atletismo.



