SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome Apelido Clube Escald Temp Sexo
1 523 José Carvalho Constrolandia Seniores 0:31:112 m
2 680 José Moreira Ciclones Sanitop Seniores 0:31:13 m
3 87 Adelino Monteiro Sporting Clube Portugal Seniores 0:31:14 m
4 515 Luis Pinto Sporting Clube Portugal Seniores 0:31:24 m
5 391 Dério Garcias Casa Benfica de Faro Seniores 0:31:33 m
6 373 Luis Pinto Clube Sport Maritimo Seniores 0:31:33 m
7 38 Carlos Silva Sporting Clube Portugal Seniores 0:31:48 m
8 681 Rafael Teles Ciclones Sanitop Seniores 0:31:.50 m
9 934 Filipe Ferreira CAFz Seniores 0:31:52 m

10 370 Filipe Rosa JOMA Seniores 0:32.04 m
1" 310 Jodo Vieira G D R da Reboleira Seniores 0:32:13 m
12 776 Nuno Pereira CUAB Seniores 0:32:27 m
13 359 Gongalo Borges G D 3 Santos Populares Seniores 0:32.38 m
14 95 Artur Santiago G D Unidos Caxienses Veteranos| 0:32:39 m
15 312 Luis Ginga G D R da Reboleira Veteranos | 0:32:41 m
16 742 Gil Ferreira ADERCUS- Recer Veteranos | 0:32:45 m
17 738 Marco Marques ADERCUS- Recer Seniores 0:32:48 m
18 367 Miguel Santos ARCD Vila de Rei Juniores 0:3251 m
19 983 Bruno Henriques JOBRA Seniores 0:3255 m
20 456 Fernando Matos A Bairro do Cansado Veteranos Il 0:32:55 m
21 494 Alberto Almeida Casa Povo Valongo do Vouga Veteranos Il  0:32:56 m
22 371 Nelson Silva Zona Alta - Torres Novas Seniores 0:32:58 m
23 773 Joel Martins CUAB Seniores 0:33:00 m
24 317 Nuno Nogueira Casa Povo Mangualde Seniores 0:33:01 m
25 827 Ruben Felizardo Centro de Atletismo de Seia Juniores 0:33:01 m
26 313 José Inacio G D R da Reboleira Veteranos Il 0:33:09 m
27 389 Gilberto Fernandes Frade de Cima Veteranos Ill 0:33:13 m
28 413 Joao Delgado Centro de Atletismo de Seia Juniores 0:33:14 m
29 314 Eugénio Neto G D R da Reboleira Veteranos Ill 0:33:17 m
30 311 Nuno Romaéo G D R da Reboleira Veteranos| 0:33:19 m
31 487 Mario Cordeiro Clube de Atletismo da Barreira Veteranos | 0:33:22 m
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome Apelido Clube Escald Temp Sexo
32 96 José Gil G D Unidos Caxienses Veteranos IV 0:33:30 m
33 91 Luis Coelho G D Unidos Caxienses Veteranos | 0:33:31 m
34 305 José Henriques G AF Vidais Veteranos Ill 0:33:38 m
35 158 Joseé Santos A A Pego Longo Veteranos Ill 0:33:47 m
36 495 José Tojal Casa Povo Valongo do Vouga Veteranos Il  0:33:48 m
37 475 Luis Eva Atletismo Clube Cordinha Veteranos | 0:33:50 m
38 984 Rogério Bessa JOBRA Seniores 0:33:554 m
39 488 Nuno Varela Clube de Atletismo da Barreira Seniores 0:33:57 m
40 481 Jorge Aires Clube de Atletismo da Barreira Seniores 0:33:557 m
Y| 479 Pedro Ferreira Atletismo Clube Cordinha Seniores 0:34:00 m
42 44 Joao Vaz Amigos Vale Silencio Veteranos Il 0:34:00 m
43 751 Raul Fernandes G D Bouga Seniores 0:34:02 m
44 740 Ricardo Gomes ADERCUS- Recer Seniores 0:34:05 m
45 453 Filipe Alves A Bairro do Cansado Seniores 0:34:06 m
46 741 Ricardo Fernandes ADERCUS- Recer Seniores 0:34:09 m
47 393 Nuno Nunes C N Rio Maior Juniores 0:34:16 m
48 316 Guilherme Gongalves Maratona CP Juniores 0:34:19 m
49 806 Marco Francisco C A Riachense Seniores 0:34:24 m
50 739 Vitor Ramalho ADERCUS- Recer Seniores 0:34:27 m
51 454 Humberto Alves A Bairro do Cansado Seniores 0:34:28 m
52 72 Paulo Pinheiro Individuais Veteranos| 0:34:32 m
53 497 Tozé Velha Casa Povo Valongo do Vouga Veteranos Ill 0:34:33 m
54 98 Euclides Varela G D Unidos Caxienses Seniores 0:34:42 m
55 361 Mario Silva G D 3 Santos Populares Veteranos Ill 0:34:42 m
56 93 Fabio Oliveira G D Unidos Caxienses Seniores 0:34:44 m
57 975 César Tavares Centro Rec. Estarreja Juniores 0:34:445 m
58 47 Rui Pacheco Amigos Vale Silencio Seniores 0:3446 m
59 163 Julio Costa SST Municipio de Ovar Veteranos IV 0:34:47 m
60 498 Paulo Pereira Casa Povo Valongo do Vouga Veteranos Il 0:34:49 m
61 774 Mahdi YaKoubi CUAB Veteranos Il 0:35:00 m
62 9 Amilcar Duarte Boavista do Pico Veteranos IV 0:35:01 m
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome Apelido Clube Escald Temp Sexo
63 503 Paulo Duraes F C Alverca Veteranos| 0:35:03 m
64 472 Sérgio Dias Trio Oeste Seniores 0:35:04 m
65 86 Joao Gomes 2aPombal Veteranos Il 0:35:05 m
66 474 Adérito Fontes Atletismo Clube Cordinha Veteranos Il 0:35:07 m
67 483 Jorge Correia Clube de Atletismo da Barreira Veteranos | 0:35:110 m
68 527 Filipe Fialho Constrolandia Veteranos Il 0:35:14 m
69 997 Carlos Pinto Casa Povo Valongo do Vouga Veteranos Il 0:35:119 m
70 78 Belmiro Ferreiraq CCDT C M Gondomar Veteranos Il 0:35:119 m
71 566 Paulo Dias NucleOeiras Veteranos Il 0:35:256 m
72 1007 Silvestre Gomes Boavista do Pico Veteranos IV 0:35:27 m
73 1005 Joao Cardoso CP Liberty Seguros Veteranos Ill 0:35:28 m
74 34 Paulo Antonio CDR Aguias Unidas Veteranos Il  0:35:32 m
75 360 Rui Coimbra G D 3 Santos Populares Seniores 0:35:34 m
76 54 Joao Saude Vale Agor Veteranos| 0:35:35 m
77 53 Orlando Pires Vale Agor Veteranos | 0:35:36 m
78 907 Miguel Gongalves Zona Alta - Torres Novas Juniores 0:35:36 m
79 452 Martm Nunes A Bairro do Cansado Seniores 0:35442 m
80 395 Duarte Marques C N Rio Maior Seniores 0:35444 m
81 613 Hugo Correia SFASRA Amadora Juniores 0:3545 m
82 31 Eurico Braz CDR Aguias Unidas Veteranos Ill 0:35:46 m
83 775 Luis Brito CUAB Seniores 0:35:48 m
84 4 Joado Pais Boavista do Pico Veteranos Il 0:35:54 m
85 392 Carlos Cardoso C N Rio Maior Veteranos Il 0:35:59 m
86 315 Filipe Silva G D R da Reboleira Veteranos V. 0:36:02 m
87 267 José Santos Atlético Clube Marinhense Veteranos Il 0:36:04 m
88 321 Anténio Costa Casa Povo Mangualde Veteranos Il 0:36:06 m
89 285 carlos Carapeto C C D "O Alvitejo" Veteranos Ill 0:36:08 m
90 77 Adelino Silva CCDT C M Gondomar Veteranos | 0:36:23 m
91 746 Gabriel Silva ADERCUS- Recer Juniores 0:36:24 m
92 943 Diego Manjate S S S. Jodo da Madeira Juniores 0:36:26 m
93 805 Bruno Gaspar C A Riachense Seniores 0:36:29 m
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome Apelido Clube Escald Temp Sexo
94 476 José Sousa Atletismo Clube Cordinha Juniores 0:36:29 m
95 174 Gongalo Tomas A R C Bairro do Valongo Juniores 0:36:32 m
96 985 Filipe Ferreira JOBRA Seniores 0:36:33 m
97 857 Mario Rosa A D R Aguas Belas Seniores 0:36:35 m
98 50 Armindo Araujo Moreirense Futebol Clube Veteranos Il  0:36:43 m
99 277 Anténio Pais C C D "O Alvitejo" Veteranos| 0:36:47 m

100 5 Gabriel Gongalves Boavista do Pico Veteranos IV 0:36:49 m
101 657 Pedro Capela Grupo Alegre e Unido Bajouca Seniores 0:36:51 m
102 80 Duarte Barbosa CCDT C M Gondomar Veteranos Ill 0:36:55 m
103 162 Américo Valente SST Municipio de Ovar Veteranos Ill 0:37:02 m
104 431 Rui Sousa Unido Tomar Veteranos | 0:37:03 m
105 279 Paulo Fernandes C C D "O Alvitejo" Veteranos Il 0:37:05 m
106 477 Hugo Fontes Atletismo Clube Cordinha Seniores 0:37:07 m
107 721 Rui Perdigao CLAC Veteranos Il 0:37:10 m
108 762 Jorge Esteves I. D. Vieiirense Veteranos | 0:37:11 m
109 807 Pedro Sousa C A Riachense Seniores 0:37:14 m
110 430 Luis Mota Unido Tomar Veteranos| 0:37:15 m
111 659 Jorge Silva Grupo Alegre e Unido Bajouca Veteranos Il  0:37:19 m
112 986 Eusébio Lopes JOBRA Veteranos Il 0:37:20 m
113 159 Paulo Costa SST Municipio de Ovar Seniores 0:3721 m
114 297 Rui Roberto G A F Vidais Veteranos Il 0:37:23 m
115 988 Francisco Soares JOBRA Veteranos Il 0:37:26 m
116 160 Joaquim Silva SST Municipio de Ovar Veteranos IV 0:37:36 m
117 79 Américo Pinto CCDT C M Gondomar Veteranos Il 0:37:41 m
118 301 jodo Valentim G AF Vidais Veteranos Ill 0:37:42 m
119 780 Luis Serrazina CRP Ribafria Veteranos Il 0:37:45 m
120 835 Aquilino Ferreira A C Vermoill Veteranos Ill 0:37:45 m
121 569 Joaquim Godinho C P Universidade de Coimbra Veteranos V. 0:37:51 m
122 564 José Lino C C D "O Alvitejo" Veteranos| 0:38:00 m
123 89 Hugo Ferreira G D Unidos Caxienses Seniores 0:38:02 m
124 16 Luis Simbes Individuais Veteranos Ill 0:38:03 m
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome

125 41 Carlos
126 3 Paulo
127 55 Rui

128 862 Manuel
129 468 Cristiano
130 460 Luis

131 473 David
132 437 Agostinho

133 1008 Fernando

134 469 Joao
135 562 William
136 81 Augusto
137 854 Patrick
138 411 Joado
139 524 Hugo
140 60 Manuel
141 563 pedro
142 205 Luis
143 90 Augusto
144 909 Frederico
145 764 Rui
146 572 Joao
147 765 Anibal
148 457 Antdnio
149 56 Manuel
150 905 Hugo
151 506 Pedro
152 918 Eduardo
153 198 Jodo
154 283 Anténio
155 269 Jodo

©Pedro Girdo

Apelido
Valente
Carvalho
Batista
Gomes
Antonio
Sequeira
Caldeirao
Lopes
Homem
Santos
Lemos
Pereira
Gongalves
Portela
Barra
Fonseca
Quintela
Silva
Pires
Gomes
Dinis
Domingos
Godinho
Ambrésio
Fernando
Gomes
Figueira
Charters
Soares
Azedo

Préspero

Clube

Clube Veteranos Serra D'aire
Boavista do Pico

Vale Agor

A D R Aguas Belas

Bairro dos Anjos

G A D de Alcantarilha Gare
Trio Oeste

Uni&o Tomar

Individuais

Bairro dos Anjos
NucleOeiras

CCDT C M Gondomar

A D R Aguas Belas

"Os Portelas"
Constrolandia

Banda Filarménica Pinheiro
C C D "O Alvitejo"

Casa Povo Alcanena

G D Unidos Caxienses
Zona Alta - Torres Novas

I. D. Vieiirense

Grupo Desp.Pedreiras

I. D. Vieiirense

A Bairro do Cansado

Vale Agor

Zona Alta - Torres Novas
20 Km Almeirim

Zona Alta - Torres Novas
Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
C C D "O Alvitejo"

Atlético Clube Marinhense

27-12-2008

Escald Temp Sexo

Veteranos Il 0:38:07 m
Veteranos | 0:38:10
Seniores 0:38:14
Veteranos V 0:38:15
Seniores 0:38:17
Veteranos ||  0:38:20
Veteranos | 0:38:21

Veteranos Il 0:38:24

Seniores 0:38:29
Juniores 0:38:37
Seniores 0:38:37

Veteranos IV 0:38:43
Juniores 0:38:44
Veteranos VI 0:38:44
Seniores 0:38:46
Veteranos IV 0:38:46
Veteranos |  0:39:02
Veteranos | 0:39:05
Veteranos | 0:39:19
Seniores 0:39:20
Veteranos Il 0:39:28
Seniores 0:39:30
Veteranos Il 0:39:33
Veteranos Il 0:39:35

Veteranos IV 0:39:37

Juniores 0:39:38
Seniores 0:39:43
Seniores 0:39:45

Veteranos V 0:39:48
Veteranos Il 0:39:54

3 3 33333333333 3333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Veteranos V 0:39:56
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome Apelido Clube Escald Temp Sexo
156 319 Vitor Salvador Casa Povo Mangualde Veteranos | 0:39:57 m
157 571 José Sequeira Montanha Clube da Lousa Veteranos V. 0:40:00 m
158 517 Paulo Correia "Os Santarenos" Veteranos | 0:40:02 m
159 436 José Silva Unido Tomar Veteranos Il 0:40:05 m
160 490 Germano Capela Clube de Atletismo da Barreira Veteranos Il 0:40:06 m
161 46 Paulo Pires Amigos Vale Silencio Seniores 0:40:07 m
162 614 Obian Costa SFASRA Amadora Juniores 0:40:08 m
163 769 Celestino Marques I. D. Vieiirense Veteranos IV 0:40:11 m
164 432 Fernando Neves Unido Tomar Veteranos| 0:40:12 m
165 766 Artur Lopes I. D. Vieiirense Veteranos Il 0:40:13 m
166 11 José Queiros Individuais Veteranos | 0:40:23 m
167 906 Jodo F. Santos Zona Alta - Torres Novas Juniores 0:40:23 m
168 615 Eleutério Martins SFASRA Amadora Juniores 0:40:28 m
169 22 José Carola Individuais Seniores 0:40:32 m
170 97 Vitor Lima G D Unidos Caxienses Veteranos Il 0:40:34 m
171 75 Rui Teixeira Vale Agor Veteranos Ill 0:40:36 m
172 289 Joao Jacinto C C D "O Alvitejo" Veteranos IV 0:40:38 m
173 843 Jorge Serrazina C A Obidos Veteranos IV 0:40:40 m
174 480 Anténio Agostinho Clube de Atletismo da Barreira Veteranos IV 0:40:44 m
175 439 Alberto Graga Unido Tomar Veteranos IV 0:40:47 m
176 290 Vitor Gomes C C D "O Alvitejo" Veteranos IV 0:40:53 m
177 286 José Fernandes C C D "O Alvitejo" Veteranos Il 0:40:56 m
178 500 Joaquim Almeida Casa Povo Valongo do Vouga Veteranos VI 0:41:04 m
179 58 Anténio Silva Vale Agor VeteranosV 0:41:.08 m
180 332 Ricardo Pinto ADC da C J Clark Seniores 0:41:15 m
181 204 Fernando santos Casa Povo Alcanena Veteranos IV 0:41:15 m
182 303 Mario Sousa G A F Vidais Veteranos Il 0:41:16 m
183 43 Daniel Pinto Amigos Vale Silencio Seniores 0:41:19 m
184 428 Paulo Marques Unido Tomar Seniores 0:41:226 m
185 946 Jorge Lopes S S S. Jodo da Madeira Veteranos Il 0:41:33 m
186 772 Miguel Teixeira CUAB Juniores 0:41:39 m
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187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217

SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificagdo Geral 10 000m Masculinos
Classif Dors Nome

59
859
82
778
763
491
923
470
427
25
147
331
200
351
729
714
384
176
834
750
21
489
924
385
291
1006
386
206
199
844
201
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Vasco
José
Avelino
Antonio
carlos
Paulo
Carlos
Paulo
Pedro
Arlindo
Nuno
Marcelo
Eduardo
Manuel
Luis
Flavio
Antonio
José
Julio
Pedro
Sergio
Norberto
Pedro
Leonel
Joaquim
Sergio
Vitor
Luis
Joaquim
Marinho

José

Apelido
Micael
Lopes
Pereira
Nunes
Pinto
Ferreira
Silvério
Sequeira
Ferreira
Cardoso
Cardoso
Araujo
Tanganito
Martinho
Rei
Almeida
Salcedas
Gomes
Cunha
Ricardo
Ferreira
Toscano
Matos
Rodrigues
Alves
Espirito Santo
Cardeira
Neto
Neiva
Brandéo

Santos

Clube

Banda Filarménica Pinheiro

A D R Aguas Belas

CCDT C M Gondomar

CRP Ribafria

I. D. Vieiirense

Clube de Atletismo da Barreira
Individuais

A3C

Unido Tomar

Individuais

G D Joaninhas de Leido

ADC da C J Clark

Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
C Ferroviarios Portugal

CLAC

CLAC

GDR das Figueiras

A C Juv. do Moozinho Oldrées
A C Vermoil

A3C

Individuais

Clube de Atletismo da Barreira
Individuais

GDR das Figueiras

C C D "O Alvitejo"

GDR das Figueiras

GDR das Figueiras

Casa Povo Alcanena

Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
C A Obidos

Juventude das Neves

27-12-2008

Escald Temp Sexo

Veteranos VI 0:41:43 m
Veteranos Il 0:41:44
Veteranos VI 0:41:45

Veteranos IV 0:41:50

Veteranos | 0:41:52
Veteranos II  0:41:59
Seniores 0:42:00
Veteranos | 0:42:00
Seniores 0:42:01
Seniores 0:42:04
Juniores 0:42:05
Seniores 0:42:10

Veteranos VI 0:42:13
Veteranos V 0:42:13
Veteranos V 0:42:15
Juniores 0:42:19
Veteranos |  0:42:27
Veteranos Il 0:42:32
Veteranos Il 0:42:36
Seniores 0:42:41
Seniores 0:42:45
Veteranos Ill 0:42:48
Seniores 0:42:50
Veteranos IV 0:42:51

Veteranos V 0:42:55

Veteranos Il 0:42:56
Veteranos Il 0:43:05
Seniores 0:43:07

Veteranos VI 0:43:07
Veteranos IV 0:43:09

3 3 33333333333 3333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Veteranos Il 0:43:10
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors

218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248

484

63
856
760

28
209
717
293
322
826
809
434
715
368
214
726

61
191
767
463
212
829
485
833
429
716
388

27
377
362
837
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Nome

José
Joaquim
Marco
Pedro
Ivan
André
Renato
Manuel
Joaquim
Manuel
José
Joao
Ruben
Paulo
Fernando
Octavio
Antonio
Carlos
Luis
Joaquim
José
Emanuel
José
Eugénio
André
Mario
Fernando
Luis
Lucio
Carlos

Alfredo

Apelido
Agostinho
Santos+
Franco
Beira
Luz
Silva
Martins
Vitorino
Almeida
Freire
Morgado
Ferreira
Cotrim
Fonseca
Neves
Dias
Carvalho
Ribeiro
Esteves
Teixeira
Matias
Serrazina
Patricio
Mendes
Ferreira
Salgueiro
Santos
Alves
Serra
Teixeira

Santos

Clube

Clube de Atletismo da Barreira
Individuais

A D R Aguas Belas
ASSCD Ribeirense
Individuais

Casa Povo Alcanena

CLAC

C C D "O Alvitejo"

Casa Povo Mangualde
Uni&o Tomar

C A Riachense

Uni&o Tomar

CLAC

Individuais

G D C Eirapedrense

CLAC

Banda Filarmoénica Pinheiro
Clube Veteranos do Lis

I. D. Vieiirense

Zona Alta - Torres Novas

G D C Eirapedrense
Ateneu Artistico Cartaxense
Clube de Atletismo da Barreira
A C Vermoil

Unido Tomar

CLAC

GDR das Figueiras
Individuais

A M Amoreira

G D 3 Santos Populares

A C Vermoil

27-12-2008

Escald Temp Sexo
Veteranos IV 0:43:18 m

Veteranos |  0:43:22
Seniores
Juniores
Seniores
Seniores
Veteranos |
Veteranos V
Veteranos IV
Veteranos Il
Veteranos Il
Veteranos Il
Juniores
Veteranos Il
Veteranos |
Veteranos Il
Veteranos IV
Veteranos Il
Veteranos |
Veteranos IV
Veteranos IV
Seniores
Veteranos |
Veteranos llI
Seniores
Seniores
Veteranos Il
Seniores
Veteranos Il

Veteranos V

3 3 33333333333 3333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Veteranos IV
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors

249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279

42
161
166
280
567
379
989
383

1003
836
1002

57
387
294
261
259
574
573
211
309
779
320

40
568
841
858
728
380
299
302
913
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Nome

Carlos
José
Antonio
Vasco
José
Paulo
Miguel
Mario
Sergio
Antonio
Carlos
Mario
Diamantino
Fernando
pedro
Fernando
Luis
Gongalo
Manuel
Gloria
Rafael
Pedro
Luis
Alcino
Telmo
Peter
Jose
Adriano
Manuel
José

Jodo

Apelido
Mauricio
Costa
Branco
Lourengo
Domingos
Coelho
Neves
Duarte
Santos
Neves
Santos
Rui
Cruz
Branco
Hondrio
Gargao
Vazéo
André
Calvario
Serrazina
Caetano
Henriques
Neto
Coutinho
Marques
Gongalves
Fidelio
Fontes
Oliveira
Araujo

Mourao

Clube

Clube Veteranos Serra D'aire
SST Municipio de Ovar
Clkube de Atletismo de Ovar
C C D "O Alvitejo"

C P Universidade de Coimbra

Zona Alta - Torres Novas
Individuais

GDR das Figueiras

GDR das Figueiras

A C Vermoil

GDR das Figueiras

Vale Agor

GDR das Figueiras

C C D "O Alvitejo"

Ateneu Artistico Cartaxense
Ateneu Artistico Cartaxense
Grupo Desp.Pedreiras
Grupo Desp.Pedreiras

G D C Eirapedrense

CRP Ribafria

CRP Ribafria

Casa Povo Mangualde

Clube Veteranos Serra D'aire

C P Universidade de Coimbra

Individuais

A D R Aguas Belas
CLAC

GDR das Figueiras
G A F Vidais

G A F Vidais

Zona Alta - Torres Novas

27-12-2008

Escald  Temp

Veteranos Il
Veteranos Il
Veteranos IV
Veteranos Il
Veteranos IV
Veteranos Il
Seniores
Veteranos IV
Seniores
Veteranos Il
Veteranos |
Veteranos VI
Veteranos IV
Veteranos V
Veteranos Il
Veteranos Il
Seniores
Seniores
Veteranos V
Veteranos Il
Veteranos |
Seniores
Veteranos Il
Veteranos IV
Veteranos |
Seniores
Veteranos IV
Veteranos IV
Veteranos V
Veteranos Il

Veteranos V

Sexo

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors Nome

280 282 Carlos
281 39 Leonel
282 824 Marcio
283 522 Duarte
284 426 Vicente
285 908 Ricardo
286 660 Ramiro
287 947 Armindo
288 382 Luis
289 916 Jorge
290 505 Luis
291 507 Pedro
292 831 Jorge
293 518 Jorge
294 355 Rui
295 768 Jodo
296 694 Ramiao
297 68 Humberto
298 732 Joao
299 502 Valter
300 449 Miguel
301 213 Jorge
302 376 Luis
303 1001 José
304 570 Manuel
305 208 Joao
306 786 Anténio
307 45 Joaquim
308 992 Filipe
309 661 Anténio
310 944 Renato

©Pedro Girdo

Apelido
Silva
Eusébio
baptista
Mendes
Rodrigues
Farinha
Alfaiate
Silva
Seco
Formiga
Lopes
Bento
Pereira
Barrocas
Silva
Sousa
Rodrigues
Silva
Joaquim
Jacinto
Belo
Gomes
Serra
Lucas
Cartaxo
Pires
Costa
Gomes
Carvalheiro
Marques

Santos

Clube
C C D "O Alvitejo"

Clube Veteranos Serra D'aire
Unido Tomar

Zona Alta - Torres Novas
Unido Tomar

Zona Alta - Torres Novas
Grupo Alegre e Unido Bajouca
S S S. Jodo da Madeira

GDR das Figueiras

Zona Alta - Torres Novas

20 Km Almeirim

20 Km Almeirim

Ateneu Artistico Cartaxense
"Os Santarenos"

Zona Alta - Torres Novas

I. D. Vieiirense

A C Carnide

Individuais

CLAC

Casa Povo Valongo do Vouga
A Bairro do Cansado

G D C Eirapedrense

A M Amoreira

Vale Agor

C P Universidade de Coimbra
Casa Povo Alcanena

A. C. D. "Os llhavos"

Amigos Vale Silencio
Individuais

Grupo Alegre e Unido Bajouca

S S S. Jodo da Madeira

27-12-2008

Escald Temp Sexo

Veteranos Il m
Veteranos Il
Juniores
Juniores
Juniores
Juniores
Veteranos |
Veteranos Il
Veteranos IV
Veteranos |
Seniores
Juniores
Veteranos Il
Veteranos Il
Seniores
Veteranos |
Veteranos IV
Veteranos IV
Veteranos VI
Veteranos V
Juniores
Veteranos Il
Veteranos Il
Veteranos VI
Veteranos VI
Seniores
Seniores
Veteranos VI
Veteranos Il

Veteranos I

3 3 33333333333 3333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Juniores
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008
Classificagdo Geral 10 000m Masculinos

Classif Dors

311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339

438
727
737
734

67
516
990
914
861
724

14
486
210
693

18
354
811
190
810
761
723
730
731
718
375

37
276
381

36

©Pedro Girdo

Nome

Manuel
Jose
Vitor
Manuel
Fernando
Joao
Hugo
Joao
Joaquim
Jose
Jorge
Manuel
Manuel
Bruno
Joéo
Henrique
Manuel
Celmo
Fernando
Joao
Vitor
Antonio
Antonio
Luis
Vitor
Joao
Rui
Manuel

Joaquim

Apelido
Mota
Santos
Prata
Maia
Jodo
Nabais
Ferreira
Farinha
Monica
Rufino
Silva
Fazenda
Pereira
Ferreira
Ribeiro
Silva
Tondela
Moreira
Roque
Vieira
Silva
Paixao
Joaquim
Dmingues
Fernandes
Kilhocas
Queixada
Bras

Major

Clube

Uni&o Tomar

CLAC

Individuais

CLAC

Individuais

Individuais

Individuais

Zona Alta - Torres Novas
A D R Aguas Belas
CLAC

Individuais

Clube de Atletismo da Barreira

G D C Eirapedrense

A C Carnide
Individuais

Zona Alta - Torres Novas
C A Riachense

Clube Veteranos do Lis
C A Riachense
ASSCD Ribeirense
CLAC

CLAC

CLAC

CLAC

CALMA

Nucleo Sportiguista Torres
Novas
C C D "O Alvitejo"

GDR das Figueiras
CSC Covéo Coelho

27-12-2008

Escald Temp Sexo

Veteranos Il m
Veteranos IV
Veteranos Il
Veteranos VI
Veteranos Il
Veteranos Il
Seniores
Veteranos Il
Veteranos IV
Veteranos Il
Veteranos Il
Veteranos VI
Veteranos V
Seniores
Veteranos |
Veteranos V
Veteranos VI
Veteranos V
Veteranos Il
Juniores
Veteranos Il
Veteranos V
Veteranos VI
Veteranos |

Veteranos V

3 3 33333333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Veteranos IV

Seniores

3

Veteranos IV

Veteranos |
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificagdo Geral 10 000m Femininos

Classi Dorsal Nome  Apelid Clube Escala Tempo Sex
1 372 Madalena  Carrigo G D Estreito Seniores 0:34:35 f
2 781 Doroteia Peixoto SportZone Running Team Seniores 0:34:58 f
3 744 Carla Martinho ADERCUS- Recer Seniores 0:35:02 f
4 743 Solange Jesus ADERCUS- Recer Seniores 0:36:04 f
5 514 Sandra Teixeira Sporting Clube Portugal Seniores 0:36:45 f
6 783 Lurdes Pereira SportZone Running Team Seniores 0:37:42 f
7 547 Josefa Bongué NucleOeiras Seniores 0:38:28 f
8 977 Eunice Tavares Centro Rec. Estarreja Seniores 0:38:50 f
9 981 Joana Nunes JOBRA Seniores 0:39:12  f

10 677 Tania Ferreira G J Pinheiro da Bemposta Seniores 0:39:28 f
11 330 Patricia Monteiro ADC da C J Clark Seniores 0:39:33  f
12 644 Lucilia Soares S L Benfica Veteranos I 0:40:07 f
13 104 Carla Pinto G D Macedo Oculista Veteranos | 0:40:14 f
14 782 Aureliana Polénia SportZone Running Team Veteranos | 0:40:24 f
15 900 Vanessa Rosa Zona Alta - Torres Novas Seniores 0:40:33 f
16 323 Catia Teixeira Casa Povo Mangualde Seniores 0:40:37 f
17 745 Rosario Pais ADERCUS- Recer Seniores 0:40:54 f
18 356 Teresa Carvalho G D Macedo Oculista Veteranos | 0:41:13 f
19 678 Ana Nunes G J Pinheiro da Bemposta Seniores 0:41:53 f
20 788 Carina Pinho A. C. D. "Os llhavos" Seniores 0:42:10 f
21 787 Fatima Pinho A. C. D. "Os llhavos" Veteranos I 0:42:54 f
22 195 Paula Fernandes Ginasio C. 1.° Maio de Agualva Veteranos | 0:42:54 f
23 789 Edna Neves A. C. D. "Os lIhavos" Seniores 0:43:06 f
24 202 Fatima Santos Juventude das Neves Veteranos | 0:43:06 f
25 263 Carina Matias Atlético Clube Marinhense Seniores f
26 455 Silvia Alves A Bairro do Cansado Seniores f
27 265 Ana Viana Atlético Clube Marinhense Veteranos | f
28 980 Claudia D Avé "Os Belenenses" Seniores f
29 976 Ana Fonseca Centro Rec. Estarreja Seniores f
30 164 Florbela Costa SST Municipio de Ovar Veteranos || f
31 855 Ana Pereira A D R Aguas Belas Seniores f
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificagdo Geral 10 000m Femininos

Classi Dorsal Nome

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

©Pedro Girdo

440
264
978
546
736
548
901
333
679
902
334
274
964
260
451
273
450
832
357
271
196

Carolina
Isabel
Guilhermina
Suaila
Aida
Maria
Patricia
Adelaide
Ana
Telma
Elisabete
Cacilda
Sonia
Eduarda
Ménica
Isabel
Ana

Ana
Marta
Helena

Ana séo

Apelid
Feliz
Paulo
Marques
Co
Martins
Varela
Ferreira
Tavares
Bastos
Alves
Barbosa
Branco
Quintela
Pereira
Branco
Fernandes
Branco
Sério
Borges
Pereira

Bento

Clube

Unido Tomar

Atlético Clube Marinhense
Centro Rec. Estarreja
NucleOeiras

CLAC

NucleOeiras

Zona Alta - Torres Novas
ADC da C J Clark

G J Pinheiro da Bemposta
Zona Alta - Torres Novas
ADC da C J Clark

C C D "O Alvitejo"

Trio Oeste

Ateneu Artistico Cartaxense
A Bairro do Cansado

C C D "O Alvitejo"

A Bairro do Cansado
Ateneu Artistico Cartaxense
G D 3 Santos Populares

C C D "O Alvitejo"

Ginasio C. 1.° Maio de Agualva

27-12-2008

Escala
Veteranos Il
Veteranos |
Veteranos Il
Seniores
Veteranos Il
Seniores
Seniores
Veteranos |
Seniores
Seniores
Veteranos |
Veteranos Il
Veteranos |
Veteranos Il
Seniores
Veteranos Il
Seniores
Veteranos |
Seniores
Veteranos |

Veteranos Il

Tempo Sex
f
f
f
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande
Juniores

m

Classif. Dorsa

1 367
2 827
3 413
4 393
5 316
6 975
7 907
8 613
9 746
10 943
1" 476
12 174
13 469
14 854
15 905
16 614
17 906
18 615
19 772
20 147
21 714
22 760
23 715
24 824
25 522
26 426
27 908

©Pedro Girdo

Nome Apelid

Miguel
Ruben
Joéo
Nuno
Guilherme
César
Miguel
Hugo
Gabriel
Diego
José
Gongalo
Jodo
Patrick
Hugo
Obian
Jodo F.
Eleutério
Miguel
Nuno
Flavio
Pedro
Ruben
Marcio
Duarte
Vicente

Ricardo

Clube

Santos ARCD Vila de Rei
Felizardo  Centro de Atletismo de Seia
Delgado Centro de Atletismo de Seia
Nunes C N Rio Maior
Gongalves Maratona CP
Tavares Centro Rec. Estarreja
Gongalves Zona Alta - Torres Novas
Correia SFASRA Amadora
Silva ADERCUS- Recer
Manjate S S S. Jodo da Madeira
Sousa Atletismo Clube Cordinha
Tomas A R C Bairro do Valongo
Santos Bairro dos Anjos
Gongalves A D R Aguas Belas
Gomes Zona Alta - Torres Novas
Costa SFASRA Amadora
Santos Zona Alta - Torres Novas
Martins SFASRA Amadora
Teixeira CUAB
Cardoso G D Joaninhas de Leigo
Almeida CLAC
Beira ASSCD Ribeirense
Cotrim CLAC
baptista Unido Tomar
Mendes Zona Alta - Torres Novas
Rodrigues Unido Tomar
Farinha Zona Alta - Torres Novas
27-12-2008

Temp
0:32:51
0:33:01
0:33:14
0:34:16
0:34:19
0:34:45
0:35:36
0:35:45
0:36:24
0:36:26
0:36:29
0:36:32
0:38:37
0:38:44
0:39:38
0:40:08
0:40:23
0:40:28
0:41:39
0:42:05
0:42:19
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande
Juniores

m

Classif. Dorsa Nome Apelid

28 507 Pedro Bento

29 449 Miguel Belo

30 944 Renato Santos

31 761 Joao Vieira
©Pedro Girdo

Clube

20 Km Almeirim

A Bairro do Cansado

S S S. Jodo da Madeira
ASSCD Ribeirense

27-12-2008

Temp
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Seniores
A

Classif. Dorsa
1 372

2 781

3 744

4 743

5 514

6 783

7 547

8 977

9 981

10 677

11 330

12 900

13 323

14 745

15 678

16 788

17 789

18 263

19 455

20 980

21 976

22 855

23 546

24 548

25 901

26 679

27 902

©Pedro Girdo

Nome Apelid

Madalena
Doroteia
Carla
Solange
Sandra
Lurdes
Josefa
Eunice
Joana
Ténia
Patricia
Vanessa
Cétia
Rosario
Ana
Carina
Edna
Carina
Silvia
Claudia
Ana
Ana
Suaila
Maria
Patricia
Ana

Telma

Clube

Carrigo G D Estreito
Peixoto SportZone Running Team
Martinho ~ ADERCUS- Recer
Jesus ADERCUS- Recer
Teixeira Sporting Clube Portugal
Pereira SportZone Running Team
Bongué NucleOeiras
Tavares Centro Rec. Estarreja
Nunes JOBRA
Ferreira G J Pinheiro da Bemposta
Monteiro  ADC da C J Clark
Rosa Zona Alta - Torres Novas
Teixeira Casa Povo Mangualde
Pais ADERCUS- Recer
Nunes G J Pinheiro da Bemposta
Pinho A. C. D. "Os llhavos"
Neves A. C. D. "Os llhavos"
Matias Atlético Clube Marinhense
Alves A Bairro do Cansado
D Avé "Os Belenenses"
Fonseca  Centro Rec. Estarreja
Pereira A D R Aguas Belas
Co NucleOeiras
Varela NucleOeiras
Ferreira Zona Alta - Torres Novas
Bastos G J Pinheiro da Bemposta
Alves Zona Alta - Torres Novas

27-12-2008

Temp
0:34:35
0:34:58
0:35:02
0:36:04
0:36:45
0:37:42
0:38:28
0:38:50
0:39:12
0:39:28
0:39:33
0:40:33
0:40:37
0:40:54
0:41:53
0:42:10
0:43:06
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Seniores
Classif. Dorsa Nome Apelid
28 451 Monica Branco
29 450 Ana Branco
30 357 Marta Borges

©Pedro Girdo

Clube Temp

A Bairro do Cansado
A Bairro do Cansado

G D 3 Santos Populares

27-12-2008
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Seniores

m

©Pedro Girdo

Classif. Dorsa

1

o © 0o N o a b~ w N

N N N N 2 a a4 4a a4 a a aoa oA
w N =2 O © 0o N o o A 0N -~

24
25
26

27

523
680

87
515
391
373

38
681
934
370
310
776
359
738
983
371
773
317
984
488
481
479
751
740
453
741

806

Nome

José
José
Adelino
Luis
Dario
Luis
Carlos
Rafael
Filipe
Filipe
Jodo
Nuno
Gongalo
Marco
Bruno
Nelson
Joel
Nuno
Rogério
Nuno
Jorge
Pedro
Raul
Ricardo
Filipe
Ricardo

Marco

Apelid Clube
Carvalho  Constrolandia
Moreira Ciclones Sanitop
Monteiro  Sporting Clube Portugal
Pinto Sporting Clube Portugal
Garcias Casa Benfica de Faro
Pinto Clube Sport Maritimo
Silva Sporting Clube Portugal
Teles Ciclones Sanitop
Ferreira CAFz
Rosa JOMA
Vieira G D R da Reboleira
Pereira CUAB
Borges G D 3 Santos Populares
Marques =~ ADERCUS- Recer
Henriques JOBRA
Silva Zona Alta - Torres Novas
Martins CUAB
Nogueira  Casa Povo Mangualde
Bessa JOBRA
Varela Clube de Atletismo da Barreira
Aires Clube de Atletismo da Barreira
Ferreira Atletismo Clube Cordinha
Fernande G D Bouga
%omes ADERCUS- Recer
Alves A Bairro do Cansado
Fernande ADERCUS- Recer
Is=rancisco C A Riachense

27-12-2008

Temp
0:31:12
0:31:13
0:31:14
0:31:24
0:31:33
0:31:33
0:31:48
0:31:50
0:31:52
0:32:04
0:32:13
0:32:27
0:32:38
0:32:48
0:32:55
0:32:58
0:33:00
0:33:01
0:33:54
0:33:57
0:33:57
0:34:00
0:34:02
0:34:05
0:34:06
0:34:09

0:34:24
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Seniores

m

Classif. Dorsa

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

©Pedro Girdo

739
454
98
93
47
472
360
452
395
775
805
985
857
657
477
807
159
89
55
468
1008
562
524
909
572
506
918

Nome Apelid

Vitor
Humberto
Euclides
Fabio
Rui
Sérgio
Rui
Martm
Duarte
Luis
Bruno
Filipe
Mario
Pedro
Hugo
Pedro
Paulo
Hugo
Rui
Cristiano
Fernando
William
Hugo
Frederico
Joéo
Pedro

Eduardo

Clube

Ramalho  ADERCUS- Recer

Alves A Bairro do Cansado

Varela G D Unidos Caxienses

Oliveira G D Unidos Caxienses

Pacheco  Amigos Vale Silencio

Dias Trio Oeste

Coimbra G D 3 Santos Populares

Nunes A Bairro do Cansado

Marques  C N Rio Maior

Brito CUAB

Gaspar C A Riachense

Ferreira JOBRA

Rosa A D R Aguas Belas

Capela Grupo Alegre e Unido Bajouca

Fontes Atletismo Clube Cordinha

Sousa C A Riachense

Costa SST Municipio de Ovar

Ferreira G D Unidos Caxienses

Batista Vale Agor

Antoénio Bairro dos Anjos

Homem Individuais

Lemos NucleOeiras

Barra Constrolandia

Gomes Zona Alta - Torres Novas

Domingos Grupo Desp.Pedreiras

Figueira 20 Km Almeirim

Charters  Zona Alta - Torres Novas
27-12-2008

Temp
0:34:27
0:34:28
0:34:42
0:34:44
0:34:46
0:35:04
0:35:34
0:35:42
0:35:44
0:35:48
0:36:29
0:36:33
0:36:35
0:36:51
0:37:07
0:37:14
0:37:21
0:38:02
0:38:14
0:38:17
0:38:29
0:38:37
0:38:46
0:39:20
0:39:30
0:39:43
0:39:45
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Seniores
m

Classif. Dorsa Nome Apelid Clube Temp
55 46 Paulo Pires Amigos Vale Silencio 0:40:07
56 22 José Carola Individuais 0:40:32
57 332 Ricardo Pinto ADC da C J Clark 0:41:15
58 43 Daniel Pinto Amigos Vale Silencio 0:41:19
59 428 Paulo Marques Unido Tomar 0:41:26
60 923 Carlos Silvério Individuais 0:42:00
61 427 Pedro Ferreira Uni&o Tomar 0:42:01
62 25 Arlindo Cardoso Individuais 0:42:04
63 331 Marcelo Araujo ADC da C J Clark 0:42:10
64 750 Pedro Ricardo A3C 0:42:41
65 21 Sergio Ferreira Individuais 0:42:45
66 924 Pedro Matos Individuais 0:42:50
67 206 Luis Neto Casa Povo Alcanena 0:43:07
68 856 Marco Franco A D R Aguas Belas
69 28 lIvan Luz Individuais
70 209 André Silva Casa Povo Alcanena
71 829 Emanuel Serrazina Ateneu Artistico Cartaxense
72 429 André Ferreira Uni&o Tomar
73 716 Mario Salgueiro CLAC
74 27 Luis Alves Individuais
75 989 Miguel Neves Individuais
76 1003 Sergio Santos GDR das Figueiras
77 574 Luis Vazao Grupo Desp.Pedreiras
78 573 Gongalo André Grupo Desp.Pedreiras
79 320 Pedro Henriques Casa Povo Mangualde
80 858 Peter Gongalves A D R Aguas Belas
81 505 Luis Lopes 20 Km Almeirim
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Prova: Prova Grande

Seniores

m

Classif. Dorsa Nome Apelid

82
83
84
85
86
87

©Pedro Girdo

355 Rui
208 Joao
786 Antdnio
990 Hugo
693 Bruno
276 Rui

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Clube

Silva Zona Alta - Torres Novas

Pires Casa Povo Alcanena

Costa A. C. D. "Os llhavos"

Ferreira Individuais

Ferreira A C Carnide

Queixada C C D "O Alvitejo"
27-12-2008

Temp
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Prova: Prova Grande

Veteranos I

f

Classif. Dorsa

1
2

©Pedro Girdo

104
782
356
195
202
265
264
333
334
964
832
271

Nome Apelid

Carla
Aureliana
Teresa
Paula
Fatima
Ana
Isabel
Adelaide
Elisabete
Sonia
Ana

Helena

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Clube

Pinto G D Macedo Oculista

Polénia SportZone Running Team

Carvalho G D Macedo Oculista

Fernande Ginasio C. 1.° Maio de Agualva

gantos Juventude das Neves

Viana Atlético Clube Marinhense

Paulo Atlético Clube Marinhense

Tavares ADC da C J Clark

Barbosa  ADC da C J Clark

Quintela  Trio Oeste

Sério Ateneu Artistico Cartaxense

Pereira C C D "O Alvitejo"
27-12-2008

Temp
0:40:14
0:40:24
0:41:13
0:42:54

0:43:06
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande
Prova: Prova Grande

Veteranos I

m

Classif. Dorsa Nome Apelid Clube Temp
1 95 Artur Santiago G D Unidos Caxienses 0:32:39
2 312 Luis Ginga G D R da Reboleira 0:32:41
3 742 Gil Ferreira ADERCUS- Recer 0:32:45
4 311 Nuno Romé&o G D R da Reboleira 0:33:19
5 487 Mario Cordeiro  Clube de Atletismo da Barreira 0:33:22
6 91 Luis Coelho G D Unidos Caxienses 0:33:31
7 475 Luis Eva Atletismo Clube Cordinha 0:33:50
8 72 Paulo Pinheiro Individuais 0:34:32
9 503 Paulo Duraes F C Alverca 0:35:03
10 483 Jorge Correia Clube de Atletismo da Barreira 0:35:10
11 54 Joao Saude Vale Agor 0:35:35
12 53 Orlando Pires Vale Agor 0:35:36
13 77 Adelino Silva CCDT C M Gondomar 0:36:23
14 277 Antonio Pais C C D "O Alvitejo" 0:36:47
15 431 Rui Sousa Unido Tomar 0:37:03
16 762 Jorge Esteves I. D. Vieiirense 0:37:11
17 430 Luis Mota Unido Tomar 0:37:15
18 564 José Lino C C D "O Alvitejo" 0:38:00
19 3 Paulo Carvalho  Boavista do Pico 0:38:10
20 473 David Caldeirdao  Trio Oeste 0:38:21
21 563 pedro Quintela C C D "O Alvitejo" 0:39:02
22 205 Luis Silva Casa Povo Alcanena 0:39:05
23 90 Augusto Pires G D Unidos Caxienses 0:39:19
24 319 Vitor Salvador  Casa Povo Mangualde 0:39:57
25 517 Paulo Correia "Os Santarenos" 0:40:02
26 432 Fernando Neves Unido Tomar 0:40:12
27 11 José Queiros Individuais 0:40:23
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos I

m

©Pedro Girdo

Classif. Dorsa

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

763
470
384
63
77
214
767
485
1002
779
841
660
916
768
18
718
36

Nome Apelid

carlos
Paulo
Antonio
Joaquim
Renato
Fernando
Luis
José
Carlos
Rafael
Telmo
Ramiro
Jorge
Joao
Jodo
Luis

Joaquim

Pinto
Sequeira
Salcedas
Santos+
Martins
Neves
Esteves
Patricio
Santos
Caetano
Marques
Alfaiate
Formiga
Sousa
Ribeiro
Dmingues

Major

Clube

I. D. Vieiirense

A3C

GDR das Figueiras

Individuais

CLAC

G D C Eirapedrense

I. D. Vieiirense

Clube de Atletismo da Barreira
GDR das Figueiras

CRP Ribafria

Individuais

Grupo Alegre e Unido Bajouca
Zona Alta - Torres Novas

I. D. Vieiirense

Individuais

CLAC

CSC Covéo Coelho

27-12-2008

Temp
0:41:52
0:42:00
0:42:27
0:43:22

Pag. 24 de 35



SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Prova: Prova Grande

Veteranos 11

f

Classif. Dorsa

1

a b W0 N

© 00 N O

10

©Pedro Girdo

644 Lucilia
787 Fatima
164 Florbela
440 Carolina
978 Guilhermin
736 aAida

274 Cacilda
260 Eduarda
273 lIsabel

196 Ana séo

Nome Apelid

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Clube
Soares S L Benfica
Pinho A. C. D. "Os llhavos"
Costa SST Municipio de Ovar
Feliz Unido Tomar
Marques  Centro Rec. Estarreja
Martins CLAC
Branco C C D "O Alvitejo"
Pereira Ateneu Artistico Cartaxense
Fernande C C D "O Alvitejo"
SBento Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
27-12-2008

Temp
0:40:07
0:42:54

Pag. 25 de 35
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Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos 11

m

Classif. Dorsa

1
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26
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456
494
313
495

44
498
774
527
997

78
566

34
392
321

50
279
721
659
986
297
780

41
460
764
765
283
490

Nome Apelid

Fernando
Alberto
José
José
Joéo
Paulo
Mahdi
Filipe
Carlos
Belmiro
Paulo
Paulo
Carlos
Anténio
Armindo
Paulo
Rui
Jorge
Eusébio
Rui

Luis
Carlos
Luis

Rui
Anibal
Antonio

Germano

Clube

Matos A Bairro do Cansado

Almeida Casa Povo Valongo do Vouga

Inacio G D R da Reboleira

Tojal Casa Povo Valongo do Vouga

Vaz Amigos Vale Silencio

Pereira Casa Povo Valongo do Vouga

YaKoubi CUAB

Fialho Constrolandia

Pinto Casa Povo Valongo do Vouga

Ferreiraq CCDT C M Gondomar

Dias NucleOeiras

Antonio CDR Aguias Unidas

Cardoso  C N Rio Maior

Costa Casa Povo Mangualde

Araujo Moreirense Futebol Clube

Fernande C C D "O Alvitejo"

ISDerdigao CLAC

Silva Grupo Alegre e Unido Bajouca

Lopes JOBRA

Roberto G A F Vidais

Serrazina CRP Ribafria

Valente Clube Veteranos Serra D'aire

Sequeira G A D de Alcantarilha Gare

Dinis I. D. Vieiirense

Godinho I. D. Vieiirense

Azedo C C D "O Alvitejo"

Capela Clube de Atletismo da Barreira
27-12-2008

Temp
0:32:55
0:32:56
0:33:09
0:33:48
0:34:00
0:34:49
0:35:00
0:35:14
0:35:19
0:35:19
0:35:25
0:35:32
0:35:59
0:36:06
0:36:43
0:37:05
0:37:10
0:37:19
0:37:20
0:37:23
0:37:45
0:38:07
0:38:20
0:39:28
0:39:33
0:39:54
0:40:06
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos 11

m

Classif. Dorsa

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

©Pedro Girdo

766
97
303
946
859
491
1006
386
809
434
368
280
379
261
259
309
40
282
39
947
831
213
67
14

Nome Apelid

Artur
Vitor
Mario
Jorge
José
Paulo
Sergio
Vitor
José
Jodo
Paulo
Vasco
Paulo
pedro
Fernando
Glodria
Luis
Carlos
Leonel
Armindo
Jorge
Jorge
Fernando

Jorge

Clube

Lopes I. D. Vieiirense
Lima G D Unidos Caxienses
Sousa G A F Vidais
Lopes S S S. Jodo da Madeira
Lopes A D R Aguas Belas
Ferreira Clube de Atletismo da Barreira
Espirito GDR das Figueiras
Santo
Cardeira GDR das Figueiras
Morgado  C A Riachense
Ferreira Unido Tomar
Fonseca Individuais
Lourengo C C D "O Alvitejo"
Coelho Zona Alta - Torres Novas
Hondrio Ateneu Artistico Cartaxense
Gargéo Ateneu Artistico Cartaxense
Serrazina CRP Ribafria
Neto Clube Veteranos Serra D'aire
Silva C C D "O Alvitejo"
Eusébio Clube Veteranos Serra D'aire
Silva S S S. Jodo da Madeira
Pereira Ateneu Artistico Cartaxense
Gomes G D C Eirapedrense
Joéo Individuais
Silva Individuais

27-12-2008

Temp
0:40:13
0:40:34
0:41:16
0:41:33
0:41:44
0:41:59
0:42:56

0:43:05

Pag. 27 de 35
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Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos 111

m

Classif. Dorsa

1
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389
314
305
158
497
361
86
474
1005
31

267
285

80
162
988

79
301
835

16
437
457
436

75
286
176
834

Nome Apelid

Gilberto
Eugénio
José
José
Tozé
Mario
Joéo
Adérito
Joéo
Eurico
Joéo
José
carlos
Duarte
Américo
Francisco
Américo
jodo
Aquilino
Luis
Agostinho
Anténio
José
Rui
José
José

Julio

Clube

Fernande Frade de Cima
Eeto G D R da Reboleira
Henrigues G A F Vidais
Santos A A Pego Longo
Velha Casa Povo Valongo do Vouga
Silva G D 3 Santos Populares
Gomes 2aPombal
Fontes Atletismo Clube Cordinha
Cardoso  CP Liberty Seguros
Braz CDR Aguias Unidas
Pais Boavista do Pico
Santos Atlético Clube Marinhense
Carapeto C C D "O Alvitejo"
Barbosa CCDT C M Gondomar
Valente SST Municipio de Ovar
Soares JOBRA
Pinto CCDT C M Gondomar
Valentim G A F Vidais
Ferreira A C Vermoil
Simbes Individuais
Lopes Unido Tomar
Ambrosio A Bairro do Cansado
Silva Unido Tomar
Teixeira Vale Agor
Fernande C C D "O Alvitejo"
%omes A C Juv. do Moozinho Oldrées
Cunha A C Vermoil

27-12-2008

Temp
0:33:13
0:33:17
0:33:38
0:33:47
0:34:33
0:34:42
0:35:05
0:35:07
0:35:28
0:35:46
0:35:54
0:36:04
0:36:08
0:36:55
0:37:02
0:37:26
0:37:41
0:37:42
0:37:45
0:38:03
0:38:24
0:39:35
0:40:05
0:40:36
0:40:56
0:42:32
0:42:36
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos 111

m

Classif. Dorsa

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

©Pedro Girdo

489
201
826
726
191
833
388
377

42
161
836
302
518
376
992
661
438
737
516
914
724
810
723

Nome Apelid

Norberto
José
Manue
Octavio
Carlos
Eugénio
Fernando
Lucio
Carlos
José
Antonio
José
Jorge
Luis
Filipe
Anténio
Manue
Vitor
Jodo
Joao
Jose
Fernando

Vitor

Clube

Toscano  Clube de Atletismo da Barreira
Santos Juventude das Neves
Freire Uni&o Tomar
Dias CLAC
Ribeiro Clube Veteranos do Lis
Mendes A C Vermoil
Santos GDR das Figueiras
Serra A M Amoreira
Mauricio  Clube Veteranos Serra D'aire
Costa SST Municipio de Ovar
Neves A C Vermoil
Araujo G A F Vidais
Barrocas  "Os Santarenos"
Serra A M Amoreira
Carvalheiro Individuais
Marques  Grupo Alegre e Unido Bajouca
Mota Unido Tomar
Prata Individuais
Nabais Individuais
Farinha Zona Alta - Torres Novas
Rufino CLAC
Roque C A Riachense
Silva CLAC
27-12-2008

Temp
0:42:48
0:43:10
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Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos IV

m

Classif. Dorsa

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

©Pedro Girdo

96
163
9
1007

160
81
60
56

769

289

843

480

439

290

204

778

385

844

484

322
61

463

212

837

166

567

Nome Apelid

José
Julio
Amilcar
Silvestre
Gabriel
Joaquim
Augusto
Manuel
Manuel
Celestino
Jodo
Jorge
Antonio
Alberto
Vitor
Fernando
Antonio
Leonel
Marinho
José
Joaquim
Antonio
Joaquim
José
Alfredo
Antonio

José

Gil

Costa
Duarte
Gomes
Gongalves
Silva
Pereira
Fonseca
Fernando
Marques
Jacinto
Serrazina
Agostinho
Graga
Gomes
santos
Nunes
Rodrigues
Brandao
Agostinho
Almeida
Carvalho
Teixeira
Matias
Santos
Branco

Domingos

Clube

G D Unidos Caxienses

SST Municipio de Ovar
Boavista do Pico

Boavista do Pico

Boavista do Pico

SST Municipio de Ovar
CCDT C M Gondomar
Banda Filarmoénica Pinheiro
Vale Agor

I. D. Vieiirense

C C D "O Alvitejo"

C A Obidos

Clube de Atletismo da Barreira
Uni&o Tomar

C C D "O Alvitejo"

Casa Povo Alcanena

CRP Ribafria

GDR das Figueiras

C A Obidos

Clube de Atletismo da Barreira
Casa Povo Mangualde
Banda Filarmoénica Pinheiro
Zona Alta - Torres Novas

G D C Eirapedrense

A C Vermoil

Clkube de Atletismo de Ovar

C P Universidade de Coimbra

27-12-2008

Temp
0:33:30
0:34:47
0:35:01
0:35:27
0:36:49
0:37:36
0:38:43
0:38:46
0:39:37
0:40:11
0:40:38
0:40:40
0:40:44
0:40:47
0:40:53
0:41:15
0:41:50
0:42:51
0:43:09
0:43:18
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SAO SILVESTRE TORRES NOVAS 2008

Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos IV
m
Classif. Dorsa Nome Apelid Clube Temp
28 383 Mario Duarte GDR das Figueiras
29 387 Diamantino Cruz GDR das Figueiras
30 568 Alcino Coutinho  C P Universidade de Coimbra
31 728 Jose Fidelio CLAC
32 380 Adriano Fontes GDR das Figueiras
33 382 Luis Seco GDR das Figueiras
34 694 Ramiao Rodrigues A C Carnide
35 68 Humberto Silva Individuais
36 727 Jose Santos CLAC
37 861 Joaquim Ménica A D R Aguas Belas
38 37 Joao Kilhocas Nucleo Sportiguista Torres Novas
39 381 Manuel Bras GDR das Figueiras
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Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande
Veteranos V

m

Classif. Dorsa

1 315
2 569
3 862
4 198
5 269
6 571
7 58
8 351
9 729
10 291
1" 293
12 362
13 294
14 211
15 299
16 913
17 502
18 210
19 354
20 190
21 730
22 375

©Pedro Girdo

Nome Apelid

Filipe
Joaquim
Manuel
Jodo
Joéo
José
Anténio
Manuel
Luis
Joaquim
Manuel
Carlos
Fernando
Manuel
Manuel
Joao
Valter
Manuel
Henrique
Celmo
Antonio

Vitor

Clube

Silva G D R da Reboleira
Godinho  C P Universidade de Coimbra
Gomes A D R Aguas Belas
Soares Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
Prospero  Atlético Clube Marinhense
Sequeira  Montanha Clube da Lousa
Silva Vale Agor
Martinho  C Ferroviarios Portugal
Rei CLAC
Alves C C D "O Alvitejo"
Vitorino C C D "O Alvitejo"
Teixeira G D 3 Santos Populares
Branco C C D "O Alvitejo"
Calvario G D C Eirapedrense
Oliveira G A F Vidais
Mouréo Zona Alta - Torres Novas
Jacinto Casa Povo Valongo do Vouga
Pereira G D C Eirapedrense
Silva Zona Alta - Torres Novas
Moreira Clube Veteranos do Lis
Paixao CLAC
Fernande CALMA
s

27-12-2008

Temp
0:36:02
0:37:51
0:38:15
0:39:48
0:39:56
0:40:00
0:41:08
0:42:13
0:42:15
0:42:55
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Classificacdo Individual por Escaldo - Prova Grande

Prova: Prova Grande

Veteranos VI

m

©Pedro Girdo

Classif. Dorsa

1
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411
500
59
82
200
199
57
732
1001
570
45
734
486
811
731

Nome Apelid

Joéo
Joaquim
Vasco
Avelino
Eduardo
Joaquim
Mario
Joao
José
Manuel
Joaquim
Manuel
Manuel
Manuel

Antonio

Clube

Portela "Os Portelas"
Almeida Casa Povo Valongo do Vouga
Micael Banda Filarménica Pinheiro
Pereira CCDT C M Gondomar
Tanganito  Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
Neiva Ginasio C. 1.° Maio de Agualva
Rui Vale Agor
Joaquim CLAC
Lucas Vale Agor
Cartaxo C P Universidade de Coimbra
Gomes Amigos Vale Silencio
Maia CLAC
Fazenda  Clube de Atletismo da Barreira
Tondela C A Riachense
Joaquim CLAC

27-12-2008

Temp
0:38:44
0:41:04
0:41:43
0:41:45
0:42:13
0:43:07
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Classificacdo 10 000m Femininos por Equipas

Classif

=N

1
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Clube
540

534
541
530
548
521
483
489
474
509
484

Nome

SportZone Running Team
ADERCUS- Recer

A. C. D. "Os llhavos"

G J Pinheiro da Bemposta
Centro Rec. Estarreja
NucleOeiras

Atlético Clube Marinhense
ADC da C J Clark

Zona Alta - Torres Novas
A Bairro do Cansado

C C D "O Alvitejo"

27-12-2008

Total
22

24
64
69
71
79
85
92
94

120

141

W W W W W W W W W w w
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Classificacdo 10 000m Masculinos por Equipas

Classif Clube

1
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488
534
464
515
514
509
513
538
552
447
461
474
484
458
470
508
485
537
454
490
547
542
533
480
545
499
481

Nome
G D R da Reboleira

ADERCUS- Recer

G D Unidos Caxienses
Casa Povo Valongo do Vouga
Clube de Atletismo da Barreira
A Bairro do Cansado
Atletismo Clube Cordinha
CUAB

JOBRA

Boavista do Pico

CCDT C M Gondomar
Zona Alta - Torres Novas
C C D "O Alvitejo"

Vale Agor

SST Municipio de Ovar
Unido Tomar

G A F Vidais

I. D. Vieiirense

Amigos Vale Silencio
Casa Povo Mangualde

A D R Aguas Belas

C A Riachense

CLAC

Casa Povo Alcanena

A C Vermoil

GDR das Figueiras

G D C Eirapedrense

27-12-2008

Total
111

173
189
239
337
343
344
365
380
444
515
546
556
600
641
669
725
728
751
764
770
806
964

1065

1072

1082

1361
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