
XXIX GRANDE PREMIO  ATLETISMO DA SILVA - BARCELOS

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 19 de Outubro de 2008

Silva - Barcelos

Jornada de: 0847036

10.000 Metros (Fem)

Senior
1ª Fernanda Ribeiro VALENC    3 5  2 0     70SEN

2ª Marisa Barros SZONE    3 5  4 3     70SEN

3ª Claudia Pereira SCB    3 8  0 7     76SEN

4ª Ercília Machado SCBB    3 8  2 7     86SEN

5ª Patricia Pereira NAJ    3 8  5 3     81SEN

6ª Fátima Silva CDP    4 0  0 7     70SEN

7ª Laura Silva SCB    4 0  1 2     84SEN

8ª Rosa Oliveira AMV    4 0  1 8     66VET

9ª Joana Costa SCB    4 1  1 9     86SEN

10ª Fernanda Miranda SCBB    4 1  5 8     70SEN

11ª Filomena Costa SCBB    4 1  5 9     75SEN

12ª Susana Oliveira CANDO    4 2  0 7     79SEN

13ª Auréliana Polónia SZONE    4 2  0 9     70SEN

14ª Raquel Pereira SCB    4 2  4 4     70SEN

15ª Cristina Costa SZONE    4 2  5 8     89SEN

16ª Lurdes Pereira SZONE    4 3  2 2     83SEN

17ª Filipa Almeida SZONE    4 3  3 1     70SEN

18ª Sara Pitães SCB    4 5  1 7     70SEN

19ª Helena Lobo NAT    4 5  5 8     68VET

20ª Filipa Costa NAVAIS    4 7  5 8     88SEN

21ª Elisa Rodrigues CANDO    4 8  0 6     65VET

22ª Flora Leite CAOV    4 8  4 1     88SEN

23ª Ana Pereira CPNIN    4 9  3 3     70SEN

24ª Margarida Loureiro CAAV    5 1  5 4     79SEN

25ª Daniela Ribeiro GJVP    5 2  1 3     87SEN

26ª Elsa Pereira CPNIN    5 4  0 3     70SEN

27ª Elisabete Costa CPNIN    5 5  0 6     70SEN

28ª Marta Monteiro CDP    5 5  0 7     90SEN

29ª Elisabete Nunes GJVP    5 5  2 4     91SEN

30ª Ma Herminia Pereira INDIV    5 5  4 6     63VET

31ª Conceição Silva NAT    5 6  1 8     64VET

32ª Cátia Costa CPNIN    5 6  3 7     70SEN

33ª Rosa Ferreira NAT    5 8  3 4     67VET

34ª Rosa Caldas SOARE    6 1  1 4     52VET

35ª Ana Ferreira BAZOF    6 1  4 5     82SEN

36ª Conceição Correia INDIV    6 5  2 8     49VET

37ª Diana Meira SIRA    6 6  2 0     70SEN

10.000 Metros (Masc)

Senior
1º António Salvador CYCLO    3 2  0 0     70SEN

2º Manuel Magalhães NAJ    3 2  2 4     75SEN

3º Tiago Costa SCB    3 2  2 9     70SEN

4º Bruno Jesus NAJ    3 2  3 9     82SEN

5º Artur Rodrigues NAC    3 2  4 4     75SEN

6º José Moreira CYCLO    3 3  1 0     70SEN

7º Rui Teixeira NAJ    3 3  2 2     82SEN

8º Bruno Silva MAC    3 3  3 6     70SEN

9º Helder Santos CYCLO    3 3  4 7     70SEN

10º Delfim Conceição NAJ    3 4  0 3     71SEN

11º Abílio Pereira NAJ    3 4  0 6     74SEN

12º Francisco L Pereira GDUC    3 4  1 3     72SEN

13º Miguel Ribeiro SCB    3 4  1 5     87SEN

14º Carlos Costa CDSSC    3 4  1 7     70SEN

15º Luis Mendes NAJ    3 4  1 8     90SEN

16º Ricardo Vale SCB    3 4  3 8     70SEN

17º Sergio Dias CCDR    3 4  4 3     85SEN

18º Oscar Mendes LFC-F    3 4  4 6     81SEN

19º Alberto Magalhães CCDC    3 4  5 0     71SEN

20º Helder Correia CDSSC    3 4  5 4     70SEN

21º Mário Fonseca NAVAIS    3 4  5 8     81SEN

22º Vasco Ferreira MAC    3 5  0 1     70SEN

23º João Antunes MORFC    3 5  2 8     70SEN

24º Jorge Santa Cruz FCP    3 5  2 9     89SEN

10.000 Metros (Masc)

25º José Azevedo MORFC    3 5  4 1     70SEN

26º Heitor Oliveira CYCLO    3 5  4 5     87SEN

27º Hugo Santos SCB    3 5  4 9     83SEN

28º Zeferino Neto CDSSC    3 5  5 9     70SEN

29º Ricardo Silva GVC    3 6  0 2     80SEN

30º Domingos Pontes CDSSC    3 6  0 3     70SEN

31º Ricardo Dias CCDR    3 6  0 4     85SEN

32º André Guimarães MAC    3 6  1 4     70SEN

33º Marco Oliveira NAJ    3 6  1 9     90SEN

34º Marcio Pereira CCDR    3 6  4 4     89SEN

35º José Silva NAC    3 6  5 8     68SEN

36º Pedro Pedrosa CDSSC    3 6  5 9     70SEN

37º Anibal Oliveira CDSSC    3 7  0 6     70SEN

38º Stefanio Pinto SCB    3 7  1 2     70SEN

39º Vitor Pereira ARCAA    3 7  1 3     70SEN

40º Elísio Lopes CAAV    3 7  2 4     79SEN

41º José Silva SCB    3 7  2 6     70SEN

42º Américo Moreira CDP    3 7  2 7     89SEN

43º Cesário Pacheco ACG    3 7  3 4     75SEN

44º Luis Carvalho NAJ    3 8  0 1     76SEN

45º Nuno Costa MORFC    3 8  0 1     70SEN

46º Pedro Vieira NAJ    3 8  1 2     89SEN

47º Fabio Coelho NAJ    3 8  1 3     86SEN

48º Vitor Ribeiro SIRA    3 8  2 1     70SEN

49º Filipe Crisostomo MAC    3 8  2 7     70SEN

50º Sergio Lima GJVP    3 8  4 9     82SEN

51º Carlos Oliveira CCDR    3 8  5 2     69SEN

52º José Oliveira CCDC    3 8  5 6     70SEN

53º José Ferreira NAJ    3 9  0 5     90SEN

54º Hugo Cruz RIBEIRAS    3 9  2 9     78SEN

55º José Ferreira RIBEIRAS    3 9  3 0     74SEN

56º Ruben Vareiro CDP    3 9  3 3     70SEN

57º Samuel Nunes GJVP    3 9  3 4     90SEN

58º João Dias NAJ    3 9  4 6     91SEN

59º Carlos Sá ARCAA    3 9  5 0     70SEN

60º Fabio Martins OSBRA    3 9  5 5     70SEN

61º Mário Ribeio CAAV    4 0  1 0     86SEN

62º Rui Araujo CCDR    4 0  2 1     88SEN

63º Artur Gonçalves SCB    4 0  2 4     89SEN

64º Eusébio Jesus AFARIA    4 0  5 9     69SEN

65º Filipe Frasco NAVAIS    4 1  0 4     89SEN

66º Paulo Sousa TARTAR    4 1  2 2     70SEN

67º Rodrigo Araujo CAOV    4 1  3 0     85SEN

68º Helder Peneda INDIV    4 1  4 6     85SEN

69º Filipe Lima TARTAR    4 1  5 8     74SEN

70º Albano Seca ASESJ    4 2  1 4     72SEN

71º Nuno Miranda SIRA    4 2  2 9     70SEN

72º Marcelo Costa SIRA    4 2  3 2     70SEN

73º Ramiro Correia NAVAIS    4 2  3 7     83SEN

74º Abel Ferreira UDB    4 2  4 6     73SEN

75º Rogério Faria CAOV    4 3  0 3     85SEN

76º Adão Mendes ADRO    4 3  0 6     74SEN

77º João Ramos CSBA    4 3  0 9     80SEN

78º João Gonçalves ARCAA    4 3  1 4     70SEN

79º José Araujo CCDR    4 3  2 3     83SEN

80º Andre Costa SIRA    4 3  2 9     70SEN

81º Rogério Costa CDSSC    4 3  3 0     70SEN

82º Jorge Ferreira AIRAO    4 3  3 5     76SEN

83º Luis Ribeiro ADRO    4 3  3 6     76SEN

84º Rui Leites CDP    4 3  4 3     89SEN

85º Vitor Lopes MAC    4 3  4 3     70SEN

86º Miguel Vigoco MAC    4 3  4 6     81SEN

87º Salvador Silva GJVP    4 3  5 6     83SEN

88º Carlos Branco INDIV    4 4  0 0     73SEN

89º José Sá INDIV    4 4  1 3     70SEN

90º Rui Borges MAC    4 4  2 6     70SEN

91º Filipe Silva CYCLO    4 4  3 9     70SEN

92º Filipe Ribeiro INDIV    4 4  4 8     73SEN
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93º Bruno Pereira CPNIN    4 4  5 6     70SEN

94º José P. Martins INDIV    4 5  4 1     76SEN

95º Carlos Peixoto ARCAA    4 6  0 3     70SEN

96º Angelo Ferreira AIRAO    4 6  1 8     78SEN

97º Sergio Vilas Boas NDCG    4 6  1 9     91SEN

98º Mário Marques TREG    4 6  2 1     70SEN

99º Moisés Alves UDB    4 6  3 3     71SEN

100º Vitor Correia NAVAIS    4 6  5 1     85SEN

101º Diogo Sousa GJVP    4 7  0 7     91SEN

102º Antonio Guimarães SIRA    4 7  2 9     70SEN

103º Rui Pereira CPNIN    4 7  3 8     70SEN

104º João Grilo CAOV    4 7  4 9     70SEN

105º Claudio Costa OSBRA    4 7  5 8     72SEN

106º Luis Dantas TARTAR    4 8  0 8     84SEN

107º Tiago Lourenço PFINAL    4 8  2 4     91SEN

108º Filipe Costa SIRA    4 8  4 7     70SEN

109º Ricardo Silva SIRA    4 8  5 4     70SEN

110º Armando Junqueira NAVAIS    4 9  0 3     84SEN

111º Pedro Matos MORFC    4 9  1 9     76SEN

112º Ricardo Silva GJVP    4 9  3 0     78SEN

113º Francisco Miranda INDIV    4 9  3 2     72SEN

114º José Silva UDB    4 9  3 3     69SEN

115º André Lima NDS    4 9  5 9     91SEN

116º Nuno Soares ARCAA    5 0  0 5     70SEN

117º Joel Rocha RDESP    5 0  0 8     77SEN

118º Artur Costa BAZOF    5 0  1 6     77SEN

119º Marcio Oliveira BAZOF    5 0  4 0     83SEN

120º Pedro Maia BAZOF    5 1  0 4     82SEN

121º Francisco Pereira FLUX    5 1  5 4     70SEN

122º Claudio Ferreira INDIV    5 2  0 3     93SEN

123º Ricardo Oliveira TREG    5 2  5 4     70SEN

124º Tomás Grilo TREG    5 3  1 2     70SEN

125º José Eusébio NAVAIS    5 3  4 0     81SEN

126º Pedro Regueiras NAT    5 3  4 7     78SEN

127º António Silva NAT    5 3  4 7     71SEN

128º José Cunha OSLARANJ    5 4  0 4     69SEN

129º Joaquim Pinheiro PFINAL    5 4  0 4     70SEN

130º João Linhares NDS    5 4  0 5     78SEN

131º Sergio Portela NDS    5 4  1 4     92SEN

132º Bruno Santos UDB    5 5  0 7     87SEN

133º César Ferreira INDIV    5 6  1 8     70SEN

134º Artur Ferreira INDIV    5 6  1 9     70SEN

135º Oscar Antunes INDIV    5 6  2 1     81SEN

136º António Pereira CCDC    5 6  3 7     70SEN

137º José Gonçalves INDIV    5 7  2 2     70SEN

Veteranos (1) nasc.1968 - 1963
1º Manuel Pacheco NAJ    3 4  4 0     68VET

2º José Sousa INDIV    3 5  1 0     68VET

3º António Magalhães CCDC    3 6  0 8     68VET

4º Augusto Antunes MORFC    3 6  4 0     68VET

5º Domingos Barros SIRA    3 7  2 7     68VET

6º Armindo Alves CCDC    3 7  4 0     68VET

7º António Meira NAT    3 7  4 5     68VET

8º Sean Mc' Evoy OSBRA    3 8  1 9     68VET IRL

9º Joaquim Rodrigues ARCAA    3 8  5 3     68VET

10º Joaquim Ferreira CYCLO    3 9  3 0     68VET

11º Clementino Oliveira AMV    3 9  3 6     68VET

12º Paulo Carvalho ATC    3 9  3 9     66VET

13º Joaquim Rodrigues AFARIA    4 0  1 6     68VET

14º José Oliveira AMV    4 0  2 9     68VET

15º Carlos Mano FLUX    4 0  3 2     68VET

16º José Martins SIRA    4 0  4 9     68VET

17º Fernando Fernandes CDSSC    4 1  4 6     68VET

18º Manuel Azevedo OSBRA    4 1  5 3     68VET

19º António Leites TARTAR    4 2  2 0     68VET

20º José Mota NAT    4 2  2 8     68VET

21º Jorge Magalhães OSBRA    4 2  4 7     68VET

10.000 Metros (Masc)

22º António Pereira UDB    4 2  4 8     68VET

23º Carlos Castro OSBRA    4 3  1 3     68VET

24º Pedro Matias INDIV    4 3  1 6     68VET

25º Domingos Lameiro FLUX    4 3  5 8     68VET

26º José Barbosa NAT    4 3  5 9     68VET

27º Abel Lima INDIV    4 4  1 6     68VET

28º Silvério Miranda SIRA    4 4  4 3     68VET

29º Jorge Soares CYCLO    4 4  4 6     68VET

30º Vitor Sousa TARTAR    4 5  1 0     68VET

31º Francisco Pinto ADRO    4 5  1 2     68VET

32º Manuel Pereira FLUX    4 5  4 4     68VET

33º José Silva ASESJ    4 6  2 2     68VET

34º António Corucho INDIV    4 6  2 9     68VET

35º Jose S. Guimarães INDIV    4 6  3 4     68VET

36º Sergio P. Machado INDIV    4 6  4 3     68VET

37º Celestino Silva PFINAL    4 6  4 9     68VET

38º Antonio Ferreira OSBRA    4 7  0 2     68VET

39º José A. Silva INDIV    4 7  4 3     68VET

40º Antonio Parente CYCLO    4 8  0 6     68VET

41º Antonio Dias INDIV    4 8  1 5     68VET

42º João Oliveira NDS    4 8  4 1     68VET

43º Armindo Araujo MORFC    4 8  4 2     68VET

44º Eduardo Lima TARTAR    4 8  5 1     68VET

45º Joaquim Ferreira LAZEREN    4 9  4 1     68VET

46º António Ferreira LAZEREN    4 9  4 5     68VET

47º José Magalhães INDIV    5 0  2 1     68VET

48º Belmiro Alves ASESJ    5 1  1 4     68VET

49º João Sousa NAT    5 1  3 2     68VET

50º Leandro Freitas INDIV    5 1  3 5     68VET

51º Patrick Silva OSBRA    5 1  4 4     68VET

52º Paulo Marques PFINAL    5 1  5 6     68VET

53º Manuel Fernandes FLUX    5 2  5 0     68VET

54º Manuel Mota NAT    5 3  4 6     68VET

55º Augusto Marques NAT    5 3  4 8     68VET

56º Manuel Marques NAT    5 3  4 9     68VET

57º João Barbosa NAT    5 4  0 5     68VET

58º José Ferreira OSBRA    5 4  0 6     68VET

59º Carlos Simões PFINAL    5 4  3 9     68VET

60º Cesário Silva NAT    5 5  4 6     68VET

61º Manuel Freitas NAT    5 5  4 7     68VET

Veteranos (2) nasc.1962 - ant.
1º Joaquim Silva CYCLO    3 4  3 3     62VET

2º José Braga RIBEIRAS    3 6  1 6     62VET

3º José Araujo CANDO    3 6  5 4     62VET

4º Joaquim Costa MORFC    3 8  2 8     62VET

5º Angelo Freitas GDUC    3 8  4 3     62VET

6º José Ferreira CANDO    3 9  3 5     62VET

7º José Machado CYCLO    4 0  0 6     62VET

8º Raúl Ribeiro TELECOM    4 0  2 2     62VET

9º Manuel Alves MORFC    4 0  3 6     62VET

10º Alberto Rocha CANDO    4 0  4 1     62VET

11º José Costa MORFC    4 1  1 0     62VET

12º José Pereira TELECOM    4 1  1 7     62VET

13º Narciso Marques SOARE    4 1  5 4     62VET

14º Custódio Mota AMV    4 1  5 4     62VET

15º David Gonçalves ARCAA    4 2  3 5     62VET

16º Augusto Silva OSBRA    4 3  1 0     62VET

17º Octávio Afonso OSBRA    4 3  1 9     62VET

18º João Oliveira CANDO    4 3  2 2     62VET

19º Manuel Miranda AFARIA    4 3  4 9     62VET

20º Henrique Pestana RIBEIRAS    4 4  1 5     62VET

21º Eduardo Fernandes GALOS    4 4  3 5     62VET

22º Domingos Capa INDIV    4 4  4 5     62VET

23º Albino Abreu ASESJ    4 5  0 4     62VET

24º João Lopes ASESJ    4 5  0 5     62VET

25º José Sequeira SOARE    4 5  2 2     62VET

26º Joaquim Pereira FLUX    4 5  3 1     62VET
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27º João Silva NAT    4 5  4 6     62VET

28º Raúl Fernandes ARCAA    4 5  5 4     62VET

29º Mário Pereira OSBRA    4 5  5 5     62VET

30º Adolfo Silva OSBRA    4 5  5 8     62VET

31º Manuel Braga INDIV    4 6  0 4     62VET

32º José Corucho INDIV    4 6  2 6     62VET

33º Manuel Gonçalves OSBRA    4 6  3 0     62VET

34º Alfredo Rodrigues OSBRA    4 6  4 0     62VET

35º Artur Freitas MAC    4 6  5 0     62VET

36º José Ribeiro ATC    4 7  0 6     62VET

37º Manuel Carvalho ASESJ    4 7  0 8     62VET

38º Quintino Baceto RIBEIRAS    4 7  2 8     62VET

39º Julio Dias OSBRA    4 7  3 0     62VET

40º José Ribeiro OSBRA    4 7  3 1     62VET

41º Sergio Silva TELECOM    4 7  3 6     62VET

42º José Silva ATC    4 7  4 7     62VET

43º António Faria ARCAA    4 8  0 0     62VET

44º Joaquim Lopes INDIV    4 8  1 1     62VET

45º Arnado Silva OSBRA    4 8  1 7     62VET

46º Manuel Cunha ASESJ    4 8  2 0     62VET

47º Dário Braga OSBRA    4 8  2 2     62VET

48º Paulino Faria INDIV    4 8  3 5     62VET

49º António Magalhães OSBRA    4 8  3 9     62VET

50º Albino Silva ASESJ    4 9  0 8     62VET

51º Carlos Carneiro MAC    4 9  1 1     62VET

52º Rui Oliveira OSBRA    4 9  1 3     62VET

53º António Rodrigues OSBRA    4 9  2 3     62VET

54º Joaquim Carvalho OSLARANJ    4 9  5 4     62VET

55º Rui Vilaça OSBRA    5 0  0 1     62VET

56º Francisco Marques NAT    5 0  1 3     62VET

57º Jorge Costa PFINAL    5 0  2 5     62VET

58º Justino Coutada GALOS    5 0  2 7     62VET

59º Fernando Sousa GALOS    5 0  3 5     62VET

60º Carlos Pereira FLUX    5 1  0 1     62VET

61º Joaquim Fernandes NAT    5 1  1 4     62VET

62º António Santos INDIV    5 1  3 9     62VET

63º Alberto S. Miranda NDS    5 1  4 8     62VET

64º Raul Veloso OSBRA    5 1  4 8     62VET

65º Raúl Ferreira RDESP    5 1  5 4     62VET

66º José Costa OSBRA    5 2  1 3     62VET

67º José Linhares NDS    5 2  1 6     62VET

68º José Azevedo RDESP    5 2  1 6     62VET

69º Jaime Lima FLUX    5 2  3 8     62VET

70º Albino Oliveira RDESP    5 2  4 1     62VET

71º José Mota SOARE    5 3  5 0     62VET

72º José Meira PFINAL    5 3  5 1     62VET

73º Fernando Souto OSBRA    5 4  0 3     62VET

74º José Capela NAT    5 5  0 4     62VET

75º Manuel S. Brito NDS    5 5  0 6     62VET

76º José Caldas SOARE    5 5  1 4     62VET

77º Manuel Dias OSBRA    5 5  2 4     62VET

78º José Faria FLUX    5 6  3 8     62VET

79º Amadeu Ferreira FLUX    5 6  4 2     62VET

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

10.000 Metros10.000 Metros10.000 Metros10.000 Metros

Fem Senior

1 SCB Sporting Clube de Braga 19,0

2 SCBB S. C. Braga / B 25,0

3 SZONE Sport Zone 30,0

Masc Senior

1 NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 13,0

2 CYCLO Cyclones Atletico Club 16,0

3 SCB Sporting Clube de Braga 32,0

4 CDSSC Clube D S Salvador Campo 62,0

5 MAC Maia Atletico Clube - R S 62,0

6 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão 82,0

7 MORFC Moreirense Futebol Clube 93,0

8 NAVAIS Centro Desportivo e Cultural de Navais 159,0

9 ARCAA Associação Rec. Cult. Águias de Alvelos 176,0

10 CDP Clube Desportivo da Povoa 182,0

11 SIRA Soc.Instr.recr.aldreense 191,0

12 GJVP Gupo Juvenil de Vila de Punhe 194,0

13 CCDC C.C.D. Coelima / Inatel 207,0

14 TARTAR Tartarugas 241,0

15 CAOV C Atlet Olimpico Vianense 246,0

16 UDB Uniao Desportiva Beiriz 287,0

17 TREG Associação Desportiva e Cultural de Tregosa 345,0

18 BAZOF Companhia do Bazofias 357,0

19 NDS Nucleo Desportivo da Silva 376,0

Masc Veteranos (1) nasc.1968 - 1963

1 OSBRA Os Braguinhas 47,0

2 SIRA Soc.Instr.recr.aldreense 49,0

3 NAT Nucleo Atletismo Taipas 53,0

4 FLUX Ferreirolux 72,0

5 CYCLO Cyclones Atletico Club 79,0

6 TARTAR Tartarugas 93,0

7 PFINAL Café Ponto Final 148,0

Masc Veteranos (2) nasc.1962 - ant.

1 CANDO Clube Candoso S. Tiago 19,0

2 MORFC Moreirense Futebol Clube 24,0

3 RIBEIRAS Grupo D. R. Juventude das Ribeiras 60,0

4 TELECOM Clube Portugal Telecom 61,0

5 OSBRA Os Braguinhas 62,0

6 ASESJ Desportivo Ases S. Jorge 84,0

7 ARCAA Associação Rec. Cult. Águias de Alvelos 86,0
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Clube Participantes
Participações

F M T

Espanha SPAIN 

DESPORTO ESCOLAR                                  

VALENC Valencia - Espanha 11
PORTUGAL -

INDIV INDIV 29272
Clubes não federados

ACG Atletismo Clube de Guimarães 11
ADRO Associação D. R. Outeirense 33
AFARIA Amigos de Faria 33
AIRAO Grupo Desportivo de Airão 22
ARCAA Associação Rec. Cult. Águias de Alvelos 99
ASESJ Desportivo Ases S. Jorge 88
BAZOF Companhia do Bazofias 431
CANDO Clube Candoso S. Tiago 642
CCDC C.C.D. Coelima / Inatel 55
CSBA Centro Social Bonitos de Amorim 11
FLUX Ferreirolux 1010
GALOS Grupo Desportivo " Os Galos" 33
GVC Ginásio Vila do Conde 11
LAZERE Lazer da Encosta 22
NAVAIS Centro Desportivo e Cultural de Navais 761
NDS Nucleo Desportivo da Silva 77
OSBRA Os Braguinhas 2727
OSLARA OS LARANJINHAS 22
PFINAL Café Ponto Final 77
RDESP Raínha do Desporto 44
RIBEIRA Grupo D. R. Juventude das Ribeiras 55
SCBB S. C. Braga / B 33
TARTAR Tartarugas 66
TELECO Clube Portugal Telecom 33
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 22
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDP Clube Desportivo da Povoa 532
CDSSC Clube D S Salvador Campo 88
FCP Futebol Clube Do Porto 11
MAC Maia Atletico Clube - R S 99
SZONE Sport Zone 55
UDB Uniao Desportiva Beiriz 55
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMV Associação Moínho de Vermoim 431
ATC Associação Teatro Construção 33

8 SOARE Soarense Sport Clube 109,0

9 GALOS Grupo Desportivo " Os Galos" 138,0

10 NAT Nucleo Atletismo Taipas 144,0

11 FLUX Ferreirolux 155,0

12 RDESP Raínha do Desporto 203,0

13 NDS Nucleo Desportivo da Silva 205,0

CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão 66
CPNIN Casa Do Povo de Nine 624
GDUC Grupo Desportivo Unidos do Cano 22
LFC-F Liberdade Futebol Clube 11
MORFC Moreirense Futebol Clube 99
NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 14131
NAT Nucleo Atletismo Taipas 19163
SCB Sporting Clube de Braga 1275
SIRA Soc.Instr.recr.aldreense 11101
SOARE Soarense Sport Clube 541
TREG Associação Desportiva e Cultural de Tregosa 33
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

CAAV Ct Atlet Arcos Valdevez 321
CAOV C Atlet Olimpico Vianense 431
CYCLO Cyclones Atletico Club 1010
GJVP Gupo Juvenil de Vila de Punhe 752
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

NDCG Nucleo Desp Cult  Gouveia 11

314

277

37
Totais

Escalões
Participações

F M T

16613729Seniores

1481408Veteranos

314

277

37
Totais
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