10-06-2008

Classificacoes
REGILIENGOS NDE MONSARAT Benjamins Fem
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 79 Cristina Reis Clube Natureza Alvito F 4,02
2 193 Luana Barros Os Elvenses F 4,03
3 120 Inés Mira Clube Natureza Alvito F 4,08
4 50 Beatriz Jorge Os Elvenses F 4,22
5 55 Carina Babaroca Os Elvenses F 4,27
6 117 Inés Carvalho Atletismo Clube de Portalegre F 4,32
7 121 Inés Pinto Clube Natureza Alvito F 4,35
Benjamins Masc
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 88 Diogo Fernandes Grupo Desportivo Diana M 3,57
2 156 Jodo Tinoco Os Elvenses M 4,03
3 107 Gongalo Catalao S.R. Gafanhoeira M 4,23
4 267 Pedro Pereira S.R. Gafanhoeira M 4,29
5 184 José Vilhena S.R.D.E. M 4,39
6 169 José Ameixa S.R.D.E. M 4,45
7 275 Rafael Valentim S.R.D.E. M 4,45
8 880 Daniel Almeida Individual M 4,46
9 131 Jodo Canario S.R.D.E. M 4,49
10 105 Francisco Tavares Clube Rugby Juromenha M 4,55
11 273 Rafael D. Olivenga Escola Paulo da Gama M 5,48
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REGLIENGOS DE AMONSARAT

Infantis Fem

10-06-2008

Classificacoes

Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 18 Ana Anjos S.R. Gafanhoeira F 3,56
2 305 Sofia Anjos S.R. Gafanhoeira F 3,58
3 308 Teresa Maneta S.R. Gafanhoeira F 4,05
4 881 Joana Lobo Medinas Individual F 4,05
5 118 Inés Cataldao S.R. Gafanhoeira F 4,09
6 22 Ana Pestana Os Elvenses F 4,21
7 206 Luisa Silva S.R.D.E. F 4,30
8 124 Rute Coradinho S.R. Gafanhoeira F 4,30
9 99 Filipa Rosa S.R.D.E. F 4,34
10 126 Joana Palhinha S.R. Gafanhoeira F 5,17
Infantis Masc
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 143 Jodo Muacho Os Elvenses M 3,34
2 150 Jodo Pestana Os Elvenses M 3,37
3 262 Pedro Freixial B.V. Montemor o Novo M 3,43
4 82 David Tavares Clube Rugby Juromenha M 3,43
5 32 Antdnio Fragoso S.R.D.E. M 3,44
6 87 Diogo Falcato Clube Natureza Alvito M 3,44
7 166 Jorge Madeira S.R.D.E. M 3,56
8 27 André Fonseca S.R.D.E. M 4,04
9 148 Joado Pedro Pereira S.R. Gafanhoeira M 4,28
10 205 Luis Tomé S.R. Gafanhoeira M 4,58
11 290 Rodrigo Valentim S.R.D.E. M 6,13
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10-06-2008

Classificacoes

Iniciados Fem

Sexo Tempo
3,40
3,54
4,07
4,08
4,10
4,25
4,28

b e e I o I o e o e B o |

Iniciados Masc

REGLIENGOYS DE AMONSARAT
Class Dorsal Nome Clube
1 314 Vanda Santos Os Elvenses
2 125 Joana Moreira Os Elvenses
3 276 Raquel Cabanas Clube Elvense Natac¢do
4 21 Ana Maria Salgado S.R. Gafanhoeira
5 12 Adriana Carneirinho  S.R.D.E.
6 189 Leila Martins S.R.D.E.
7 72 Cétia Pereira S.R.D.E.
Class Dorsal Nome Clube
1 130 Jodo Caeiro Clube Natureza Alvito
2 281 Ricardo Freixial B.V. Montemor o Novo
3 137 Joao Fonseca S.R.D.E.
4 86 Diogo Alexandre B.V. Montemor o Novo
5 311 Tiago Ribeiro S.R. Gafanhoeira

Sexo Tempo
3,17
3,26
3,39
3,42
3,54
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10-06-2008

Classificacoes
Juvenis Fem
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 119 Inés Isabel Pinto S.R. Gafanhoeira F 11,31
2 73 Cétia Serra Clube Rugby Juromenha F 11,39
3 237 Minka Atanasova Atletismo Clube de Portalegre F 11,53
4 23 Ana Rita Coradinho  S.R. Gafanhoeira F 12,24
5 83 Debora Barros Os Elvenses F 12,40
6 112 Helena Coradinho S.R. Gafanhoeira F 12,41
7 75 Claudia Pestana Os Elvenses F 12,47
8 309 Teresa Mestre S.R.D.E. F 12,54
9 222 Maria Isabel Ganso  S.R. Gafanhoeira F 13,28
10 307 Tatiana Magrinho Os Elvenses F 13,38
Juvenis Masc

Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 256 Paulo Moreira Clube Rugby Juromenha M

2 136 Jodo Figueiredo Clube Natureza Alvito M 9,21
3 90 Eduardo Caeiro Grupo Desportivo Diana M 9,27
4 226 Madrio Barreiros Grupo Desportivo Diana M 9,31
5 14 Aider Mahomed Estrela Vendas Novas M 9,32
6 95 Fabio Tavares Clube Rugby Juromenha M 9,49
7 71 Cassio Barroso B.V. Montemor o Novo M 10,07
8 253 Paulo Falcdo S.R. Gafanhoeira M 10,10
9 142 Jodo Moreira Os Elvenses M 10,14
10 26 André Filipe B.V. Montemor o Novo M 10,26
11 244 Nuno Rebocho B.V. Montemor o Novo M 10,27
12 149 Jodo Perfeito Estrela Vendas Novas M 10,36
13 161 Joaquim Rodrigues Clube Rugby Juromenha M 10,39
14 163 Jorge Coelho S.R. Gafanhoeira M 10,40
15 202 Luis Salgado S.R. Gafanhoeira M 11,48
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Class Dorsal
1 84

1 303
Class Dorsal
1 280

2 29

3 94

4 299

5 232

REGLIENGOYS e ACHRS ATRAT

Nome
Diana Correia

Sara Santos

Nome

Ricardo Cordeiro
André Trindade
Fabio Fernandes
Rui Ramalho
Miguel Cavaco

10-06-2008

Classificacoes

Junior Fem
Clube Sexo Tempo
Atletismo Clube de Portalegre F 38,01
S.R. Gafanhoeira F 11,33

Junior Masc
Clube Sexo Tempo
Atletismo Clube de Portalegre M 30,26
Atletismo Clube de Portalegre M 31,43
S.R.D.E. M 32,57
Individual M 42,54
Individual M 49,20
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REGLIENGOYS DE AMORS AR AT

Class Dorsal Nome

313 Tina Ramos

285 Rita Simdes

247  Paula Fernandes
278 Raquel Trabuco
56 Carina Rodrigues
239  Mdnica Sousa
70 Carmem Pires
219 Manuela Dias
277 Raquel Costa
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Class Dorsal Nome

1 52 Bruno Fraga

2 4 Luis Feiteira

3 236  Miguel Vaquero
4 47 Artur Santiago

5 265 Pedro Maravilhas
6 317 Vitor Cordeiro

7 43 Aparecido Lazarini
8 294  RuiBelo

9 204  Luis Semedo

10 108 Gongalo Marcelino
11 271 Pedro Vieira

12 48 Artur Velhinho
13 259 Pedro Amaral

14 287 Rodolfo Moreira
15 159 Joaquim Freitas
16 179 José Reis

17 295 Rui Bolota

18 296 Rui Borralho

19 152 Joao Rodrigues
20 252  Paulo Diniz

21 254  Paulo Farrapa

22 146

23 883 Marcelo Pinto

24 298  Rui Pires

25 261 Pedro Duarte

26 65 Carlos Maneiras
27 128 Jodo Alberto Silva

Classificacoes

Senior Fem

Clube

Individual

Sporting C.P.

Clube Ledes de Porto Salvo
Os Elvenses

Grupo Desportivo Diana
C.D.A. Millenium

C.D.A. Millenium

Amigos Atletismo Mafra
Grupo Desportivo Diana

Senior Masc

Clube

Grupo Desportivo Recreativo Reboleira
G.D.Conforlimpa

Individual

Grupo Desportivo Caxiense

Nucleo Sportinguista de Sesimbra
Atletismo Clube de Portalegre

Nucleo Atletismo Casa do Povo de Lavre
Clube Olimpico de Oeiras

Atletismo Clube de Portalegre

Grupo Desportivo Diana

Estrela Vendas Novas

Beja Atlético Clube

Grupo Desportivo Diana
Vertimontagens

B.V. Montemor o Novo

Atletismo Clube de Portalegre

Casa de Cultura de Corval

Nucleo Atletismo Casa do Povo de Lavre
B.V. Montemor o Novo

Nucleo Atletismo Casa do Povo de Lavre
Clube Elvense Natacdo

Jodo Paulo Henriques Atletismo Clube de Portalegre

Individual

C.D.A. Millenium

Amigos Atletismo Mafra
Clube Rugby Juromenha
Sporting Clube Casainhos

Sexo
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10-06-2008

Tempo

30,42
31,36
34,15
35,31
35,51
36,25
36,45
38,01
39,05

Tempo

25,54
25,56
25,59
26,37
26,49
27,17
27,19
27,24
28,14
29,58
30,33
31,56
32,00
32,06
32,26
33,17
33,37
33,58
34,39
34,45
35,11
35,15
36,11
36,46
36,58
37,08
39,57
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28
29
30
31
32
33
34

220
228
242
272
879
85

168

Madrcio Pereira
Mario Lopes
Nelson Pires
Peter Kronenberg
Rui Pereira

Dinis Pereira

José Aldinhas

Individual

Individual

Casa de Cultura de Corval
Individual

Junta de Freguesia do Torrao
Freguesia do Torrao

B.V. Montemor o Novo

10-06-2008

40,11
40,13
40,19
42,29
42,51
45,36
47,55
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10-06-2008

Classificacoes
Veteranas
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 209 Luzia Dias Sporting C.P. F 34,16
2 223 Maria José Frias Amigos Atletismo Mafra F 34,40
3 16 Alice Basilio Amigos Atletismo Mafra F 35,18
4 122 Isabel Maldonado S.R.C.P. Bairro Alentejano F 36,44
5 225 Maria Ramirez Murcillc Clube Atletismo Badajoz F 40,22
6 208 Lurdes Henriques C.D.A. Millenium F 44,25
7 97 Fernanda Costa Amigos Atletismo Mafra F 46,18
8 127 Joana Panagas Clube Elvense Natacdo F 46,53
9 54 Candida Coutinho Clube Elvense Natacdo F 58,30
10 109 Gorete Capucho Individual F 58,32
11 207 Lurdes Bugalho Familia Bugalho de Moura F 58,33
VET |
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 198 Luis Lima Grupo Desportivo Caxiense M 27,41
2 165 Jorge Felix G.D.Cruz da Picada M 27,43
3 264 Pedro Maia Amigos Atletismo Mafra M 28,07
4 212 Manuel Gabuleiro Sport Unido Caparica M 28,43
5 292 Rui Afonso Sport Unido Caparica M 29,25
6 139 Jodo Gongalves Beja Atlético Clube M 30,00
7 221 Marcolino Verissimo Caixa Geral Depdsitos - Lisboa M 31,22
8 141 Jodo Miranda Amigos Atletismo Mafra M 31,41
9 177 José Pestana G.D.Cruz da Picada M 32,03
10 234 Miguel Serafim Atletismo Clube de Portalegre M 33,47
11 257 Paulo Rodrigues Atletismo Clube de Portalegre M 34,47
12 249 Paulo Araujo Clube Elvense Natac¢do M 35,12
13 255 Paulo Mavioso Individual M 39,13
14 98 Fernando Carvalho Atletismo Clube de Portalegre M 42,19
15 257 Paulo Rodrigues Atletismo Clube de Portalegre M 43,42
VET Il
Class Dorsal Nome Clube Sexo Tempo
1 91 Eduardo Eustdquio Amigos Atletismo Mafra M 28,22
2 203 Luis Saraiva C.C.D. Municipio de Portalegre M 28,34
3 178 José Quaresma Sport Unido Caparica M 29,25
4 164 Jorge Cruz Amigos Atletismo Mafra M 29,52
5 217 Manuel Veiga G.D.Cruz da Picada M 30,03
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6 133 Jodo Carvalheiro
7 215 Manuel Santos

8 318 Vitor Lima

9 138 Jodo Frias

10 162 Joaquim Viegas
11 106 Francisco Torrinha
12 316 Vicente Aperta
13 190 Leonel Amaro

14 199 Luis Mauricio

15 37 Antonio Pinto

16 878 Carlos Horteldao
17 66 Carlos Morais

18 123

Class Dorsal Nome

1 113 Hondrio Caeiro

2 116 lldefonso Barreiros
3 41 Anténio Veiga

4 173 José Filho

5 31 Antdnio Catronga
6 201 Luis Salas

7 180 José Santos

8 191 Leonel R. Olivenca
9 39 Antdnio Rosa

10 44 Arlindo Rato

11 251 Paulo Cascais

12 89 Domingos Correia
Class Dorsal Nome

1 38 Antdnio Real

2 245 Orlando Rebelo

3 140 Jodo Jacinto

4 15 Alcindo Almeida
5 61 Carlos André

6 144 Jodo Palma

7 297 Rui Moura

8 68 Carlos Rodrigues
9 13 Adriano Cunha
10 92 Egidio Portela

11 34 Antonio Horta

12 111 Helder Henrigues

C.D.Quarteira

Estrela Vendas Novas
Grupo Desportivo Caxiense
Amigos Atletismo Mafra
Beja Atlético Clube
G.D.Cruz da Picada

Clube Elvense Natacdo
Amigos Atletismo Mafra
Atletismo Clube de Portalegre
Amigos Atletismo Mafra
Individual

Amigos Atletismo Mafra

Javier Rodriguez Marcc Clube Atletismo Badajoz

10-06-2008

30,16
31,11
32,19
32,35
32,55
33,02
33,53
35,18
36,33
37,20
37,24
40,09
40,36
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VET IlI

Clube

Grupo Desportivo Diana
Grupo Desportivo Diana
Estrela Vendas Novas
Beja Atlético Clube
G.D.Cruz da Picada
G.D.Pic Nic

Estrela Vendas Novas
Escola Paulo da Gama
Atlético Reguengos
Atlético Reguengos
Amigos Atletismo Mafra
Amigos Atletismo Mafra
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VET IV

Clube

C.C.D. Municipio de Portalegre
Amigos Atletismo Mafra
Individual

Individual

Beja Atlético Clube
G.D.Pic Nic

Familia Bugalho de Moura
Amigos Atletismo Mafra
Individual

Amigos Atletismo Mafra
G.D.Pic Nic

C.D.A. Millenium

VETV
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Class

1

u b WN

Class
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Dorsal

181
102
96
40
93

Dorsal

35
45
30
213
304
182
185
241
227

Nome

José Simdes
Florival Eleutério
Feliciano Gutierrez
Antdnio Valadas

Clube

Amigos de Corroios
Grupo Desportivo Diana
G.D.Pic Nic

Estrela Vendas Novas

Elisio Fausto Fragoso Galpenergia

Nome
Antonio Mendes

10-06-2008

Sexo Tempo
33,27
33,51
38,15
40,59
50,15
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VET VI

Clube
Amigos de Corroios

Armando Aldeagalega Sporting C.P.

Anténio Belo
Manuel Jodo Faisca
Simao Picao

José Valério

Josué Inacio
Narciso Castanho
Mdrio Germano

Clube dos Amigos da Corrida
Individual

Grupo Desportivo Diana
Individual

Estrela Vendas Novas

Clube Elvense Natacdo
Clube Elvense Natacdo
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