
CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 482 CLAUDIA CAMPOS 47 GINASIO DA TROFA 2:12 Benjamim Fem. F 1
2 3 RUTE SILVA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:14 Benjamim Fem. F 1
3 589 RAQUEL CIRNE 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 2:23 Benjamim Fem. F 1
4 481 VERA SILVA 47 GINASIO DA TROFA 2:26 Benjamim Fem. F 1
5 251 DIANA MOTA 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 2:29 Benjamim Fem. F 1
6 2 JOANA OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:29 Benjamim Fem. F 1
7 374 ANDREIA MOURA 45 G D LOUROCOOP 2:30 Benjamim Fem. F 1
8 483 BEATRIZ SILVA 47 GINASIO DA TROFA 2:31 Benjamim Fem. F 1
9 591 ANA CHIPETO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 2:33 Benjamim Fem. F 1

10 230 ANA TAVARES 1 A C R D ESCAPÃES 2:34 Benjamim Fem. F 1
11 338 FLAVIA FERREIRA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 2:44 Benjamim Fem. F 1
12 590 SILVIA RODRIGUES 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 2:44 Benjamim Fem. F 1
13 332 FATIMA LIMA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 2:46 Benjamim Fem. F 1
14 43 CARLA MARTINS 44 G A  INDEPENDENTES GAIA 2:46 Benjamim Fem. F 1
15 504 MARIANA BELINHA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS 2:47 Benjamim Fem. F 1
16 197 SOFIA MARCOS 4 A.C.D "OS ILHAVOS" 2:49 Benjamim Fem. F 1
17 341 BIBIANA SILVA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 2:51 Benjamim Fem. F 1
18 377 DIANA SILVA 45 G D LOUROCOOP 2:51 Benjamim Fem. F 1
19 50 ISABEL SOARES 44 G A  INDEPENDENTES GAIA 2:52 Benjamim Fem. F 1
20 132 CARLA SOUSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA 2:54 Benjamim Fem. F 1
21 229 INES RODRIGUES 1 A C R D ESCAPÃES 2:55 Benjamim Fem. F 1
22 1 DANIELA FIGUEIREDO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 3:01 Benjamim Fem. F 1
23 227 BEATRIZ MELO 1 A C R D ESCAPÃES 3:05 Benjamim Fem. F 1
24 42 SOFIA SOARES 44 G A  INDEPENDENTES GAIA 3:09 Benjamim Fem. F 1
25 333 BARBARA PESSOA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 3:11 Benjamim Fem. F 1
26 376 FABIANA TOMÁS 45 G D LOUROCOOP 3:23 Benjamim Fem. F 1
27 164 ANA MARQUES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 3:24 Benjamim Fem. F 1
28 69 MARIANA OLIVEIRA 74 VILLA CESARI/OPINLUX 3:43 Benjamim Fem. F 1
29       
30       

BENJAMINS FEMININOS CLS. INDIVIDUAL
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 645 JORGE MOREIRA 43 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 2:03 Benjamim Masc. M 2
2 224 PAULO NETO 1 A C R D ESCAPÃES 2:05 Benjamim Masc. M 2
3 646 RUBEN SOUSA 43 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 2:07 Benjamim Masc. M 2
4 451 LEONARDO PEREIRA 29 CENAP 2:13 Benjamim Masc. M 2
5 18 BRUNO OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:16 Benjamim Masc. M 2
6 647 MARCELO FERREIRA 43 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 2:17 Benjamim Masc. M 2
7 395 RICARDO TEIXEIRA 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 2:20 Benjamim Masc. M 2
8 479 ALEXANDRE SÁ 47 GINASIO DA TROFA 2:22 Benjamim Masc. M 2
9 396 SAMUEL VIEIRA 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 2:22 Benjamim Masc. M 2

10 221 MIGUEL E SILVA 1 A C R D ESCAPÃES 2:23 Benjamim Masc. M 2
11 247 TIAGO OLIVEIRA 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 2:23 Benjamim Masc. M 2
12 131 PEDRO SAMUEL 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA 2:24 Benjamim Masc. M 2
13 316 DANIEL NUNES 66 OS 5 À HORA 2:25 Benjamim Masc. M 2
14 480 HUGO MARTINS 47 GINASIO DA TROFA 2:26 Benjamim Masc. M 2
15 15 PEDRO GOMES 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:26 Benjamim Masc. M 2

16 226 BRYAN RIBEIRO 1 A C R D ESCAPÃES 2:28 Benjamim Masc. M 2

17 274 CARLOS MARQUES 64 NAC 2:29 Benjamim Masc. M 2
18 222 GABRIEL E SILVA 1 A C R D ESCAPÃES 2:31 Benjamim Masc. M 2
19 223 LEANDRO SÁ 1 A C R D ESCAPÃES 2:32 Benjamim Masc. M 2
20 393 LUIS AZEVEDO 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 2:35 Benjamim Masc. M 2
21 17 CARLOS PEREIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:38 Benjamim Masc. M 2
22 674 ANDRE ALMEIDA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 2:39 Benjamim Masc. M 2
23 397 RAFAEL TEIXEIRA 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 2:39 Benjamim Masc. M 2
24 249 JOAO COSTA 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 2:40 Benjamim Masc. M 2
25 16 RUBEN PINHO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:40 Benjamim Masc. M 2
26 14 SANDRO DUARTE 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:41 Benjamim Masc. M 2
27 478 TIAGO SÁ 47 GINASIO DA TROFA 2:42 Benjamim Masc. M 2
28 220 DIOGO MOREIRA 1 A C R D ESCAPÃES 2:43 Benjamim Masc. M 2
29 379 JOAO MAGALHÃES 45 G D LOUROCOOP 2:44 Benjamim Masc. M 2
30 13 MANUEL ANTÓNIO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:48 Benjamim Masc. M 2
31 399 MARCOS ROCHA 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 2:49 Benjamim Masc. M 2
32 248 BRUNO CUNHA 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 2:50 Benjamim Masc. M 2
33 151 JOAO PEREIRA 62 MOSTEIRÔ F C 2:53 Benjamim Masc. M 2
34 272 MIGEL SILVA 64 NAC 2:56 Benjamim Masc. M 2
35 19 VITOR PEREIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2:57 Benjamim Masc. M 2
36 250 DIOGO RAMOS 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 3:00 Benjamim Masc. M 2
37 273 HELDER RIBEIRO 64 NAC 3:01 Benjamim Masc. M 2
38 217 JOSE PEDRO SILVA 1 A C R D ESCAPÃES 3:02 Benjamim Masc. M 2
39 378 RAFAEL FREITAS 45 G D LOUROCOOP 3:08 Benjamim Masc. M 2
40 219 SERGIO ARAÚJO 1 A C R D ESCAPÃES Benjamim Masc. M 2
41       
42       
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 412 RUTE SIIMÕES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 4:48 Infantil Fem. F 3

2 644 SARA GOMES 28 CASA BENFICA PAREDES 4:55 Infantil Fem. F 3

3 650 LINDA LUCAS 38 CLUBE DESPORT. DE CAMPINHO 5:02 Infantil Fem. F 3

4 70 ISA SILVA 74 VILLA CESARI/OPINLUX 5:05 Infantil Fem. F 3

5 551 ADRIANA VCARVALHO 10 ALUNOS MEIRIM 5:12 Infantil Fem. F 3

6 549 JOANA PACHECO 10 ALUNOS MEIRIM 5:22 Infantil Fem. F 3

7 649 FATIMA GONÇALVES 38 CLUBE DESPORT. DE CAMPINHO 5:29 Infantil Fem. F 3

8 276 SARA LEAL 64 NAC 5:40 Infantil Fem. F 3

9 548 INES PACHECO 10 ALUNOS MEIRIM 5:44 Infantil Fem. F 3

10 277 CARTARINA REBELO 64 NAC 5:45 Infantil Fem. F 3

11 517 CLAUDIA RENDILHEIRO 9 AFIS OVAR Infantil Fem. F 3

12 166 TANIA SOUSA 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Infantil Fem. F 3

13 400 NATÁLIA PINTO 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES Infantil Fem. F 3

14 380 SARA MARTINS 45 G D LOUROCOOP Infantil Fem. F 3

15 604 EVA SCARFONE 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Fem. F 3

16 133 MARIA MOREIRA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Infantil Fem. F 3

17 5 SARA SOARES 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Infantil Fem. F 3

18 233 TELMA COELHO 1 A C R D ESCAPÃES Infantil Fem. F 3

19 340 BEATRIZ RODRIGUES 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Infantil Fem. F 3

20 516 MÓNICA RENDILHEIRO 9 AFIS OVAR Infantil Fem. F 3

21 518 ANA NEVES 9 AFIS OVAR Infantil Fem. F 3

22 134 CATEA SOUSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Infantil Fem. F 3

23       

24       

25       

INFANTIS FEMININOS CLS. INDIVIDUAL
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 411 VITOR GALHARDO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 4:16 Infantil Masc. M 4
2 539 ANDRE PEREIRA 10 ALUNOS MEIRIM 4:28 Infantil Masc. M 4
3 408 BRUNO VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA 4:31 Infantil Masc. M 4
4 169 SAMUEL OLIVEIRA 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 4:47 Infantil Masc. M 4
5 659 RUI BRITO 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 4:48 Infantil Masc. M 4
6 519 DIOGO XAVIER 9 AFIS OVAR 4:51 Infantil Masc. M 4
7 23 DANIEL FIGUEIREDO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 4:55 Infantil Masc. M 4
8 487 ANTONIO BARBOSA 47 GINASIO DA TROFA 5:00 Infantil Masc. M 4
9 20 JOAO PEDRO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 5:00 Infantil Masc. M 4

10 592 JOAQUIM RODRIGUES 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 5:01 Infantil Masc. M 4
11 520 FILIPE LEITE 9 AFIS OVAR Infantil Masc. M 4
12 486 JOAO SILVA 47 GINASIO DA TROFA Infantil Masc. M 4
13 598 JOSE ALEIXO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
14 21 DANIEL ALMEIDA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Infantil Masc. M 4
15 168 RICARDO MARQUES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Infantil Masc. M 4
16 130 DANIEL VIEIRA 73 VETERANOS DE OVAR Infantil Masc. M 4
17 167 RUI ALVES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Infantil Masc. M 4
18 521 DIOGO AMARO 9 AFIS OVAR Infantil Masc. M 4
19 398 RUI DAVID 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES Infantil Masc. M 4
20 22 RUBEN FILIPE 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Infantil Masc. M 4
21 44 RENATO RODRIGUES 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Infantil Masc. M 4
22 599 DIOGO PEREIRA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
23 485 RUI SILVA 47 GINASIO DA TROFA Infantil Masc. M 4
24 594 JOAO COELHO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
25 597 MARIO BARROQUEIRO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
26 318 BRUNO SANTOS 66 OS 5 À HORA Infantil Masc. M 4
27 334 DINIS CARVALHO 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Infantil Masc. M 4
28 596 MARCELO VIEIRA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
29 593 BRUNO CHIPETO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
30 595 MARCIO CUNHA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Infantil Masc. M 4
31 319 JOSE GASPAR 66 OS 5 À HORA Infantil Masc. M 4
32 488 JOAO CARDOSO 47 GINASIO DA TROFA Infantil Masc. M 4
33 135 JORGE MOREIRA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Infantil Masc. M 4
34 337 JOAO LEITE 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Infantil Masc. M 4
35 280 LEANDRO GONÇALVES 64 NAC Infantil Masc. M 4
36 335 TIAGO GOMES 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Infantil Masc. M 4
37 336 JOSE BASTOS 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Infantil Masc. M 4
38 394 RUI MONTEIRO 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES Infantil Masc. M 4
39 281 LUIS MANUEL 64 NAC Infantil Masc. M 4
40       
41       
42       
43       
44       
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx. Corr.

1 284 ADRIÃO RODRIGUES 64 NAC 8:38 Iniciado Masc. M 6
2 385 TIAGO SILVA 45 G D LOUROCOOP 8:59 Iniciado Masc. M 6
3 323 LUIS NUNES 66 OS 5 À HORA 9:08 Iniciado Masc. M 6
4 537 RUI RIBEIRO 10 ALUNOS MEIRIM 9:20 Iniciado Masc. M 6
5 234 CRISTIANO NEVES 1 A C R D ESCAPÃES 9:23 Iniciado Masc. M 6
6 285 PAULO SILVA 64 NAC 9:24 Iniciado Masc. M 6
7 538 TIAGO COELHO 10 ALUNOS MEIRIM 9:54 Iniciado Masc. M 6
8 384 EMANUEL RAMALHO 45 G D LOUROCOOP 10:02 Iniciado Masc. M 6
9 287 DANIEL SANTOS 64 NAC 10:08 Iniciado Masc. M 6

10 324 CLAUDIO SANTOS 66 OS 5 À HORA 10:16 Iniciado Masc. M 6
11 286 FABIO CARDOSO 64 NAC 10:22 Iniciado Masc. M 6
12 383 LUIS FERREIRA 45 G D LOUROCOOP 10:24 Iniciado Masc. M 6
13 252 NUNO OLIVEIRA 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 10:26 Iniciado Masc. M 6
14 490 FILIPE CAMPOS 47 GINASIO DA TROFA 10:28 Iniciado Masc. M 6
15 523 CARLOS XAVIER 9 AFIS OVAR 10:30 Iniciado Masc. M 6
16 541 PAULO SOFIA 10 ALUNOS MEIRIM 10:32 Iniciado Masc. M 6
17 522 PEDRO LEAL 9 AFIS OVAR 10:41 Iniciado Masc. M 6
18 386 RUBEM OLIVEIRA 45 G D LOUROCOOP 10:42 Iniciado Masc. M 6
19 45 JOEL REIS 44 G A  INDEPENDENTES GAIA 10:47 Iniciado Masc. M 6
20 382 EDUARDO RIBEIRO 45 G D LOUROCOOP 10:58 Iniciado Masc. M 6
21 489 RUI MARTINS 47 GINASIO DA TROFA 11:31 Iniciado Masc. M 6
22 291 IVO PAIS 64 NAC 11:32 Iniciado Masc. M 6
23 25 JOAO FERNANDES 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 11:45 Iniciado Masc. M 6
24 24 RUI SILVA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 11:55 Iniciado Masc. M 6
25 148 RUI ALMEIDA 62 MOSTEIRÔ F C 13:22 Iniciado Masc. M 6
26       
27       
28       

CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 71 DIANA AGUIAR 74 VILLA CESARI/OPINLUX 10:07 Iniciado Fem F 5
2 413 DANIELA GONÇALVES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 10:14 Iniciado Fem F 5
3 664 RUTE SILVA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 10:28 Iniciado Fem F 5
4 9 LIGIA FIGUEIREDO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 10:56 Iniciado Fem F 5
5 373 ANA GONÇALVES 2 A C R VALE DE CAMBRA 11:05 Iniciado Fem F 5
6 8 VANESSA PINTO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 11:23 Iniciado Fem F 5
7 283 CATIA AZEVEDO 64 NAC 11:41 Iniciado Fem F 5
8 321 ANA BRITO 66 OS 5 À HORA 11:55 Iniciado Fem F 5
9 339 SOFIA ALMEIDA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 12:16 Iniciado Fem F 5

10 491 RITA MARTINS 47 GINASIO DA TROFA 12:23 Iniciado Fem F 5
11 6 ANA AMÉLIA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 12:37 Iniciado Fem F 5
12 254 LILIANA AZ. SANTOS 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 12:54 Iniciado Fem F 5
13 7 VERA RIBEIRO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 13:27 Iniciado Fem F 5
14 388 SORAIA TAVARES 45 G D LOUROCOOP 13:42 Iniciado Fem F 5
15 389 SARA SANTOS 45 G D LOUROCOOP 14:29 Iniciado Fem F 5
16 253 FABIANA COSTA 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 14:48 Iniciado Fem F 5
17 282 DEBORA GREGÓRIO 64 NAC 15:01 Iniciado Fem F 5
18       
19       
20       

INICIADOS MASCULINOS CLS. INDIVIDUAL

INICIADOS FEMININOS CLS. INDIVIDUAL
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 547 SONEA PINTO 10 ALUNOS MEIRIM 9:58 Juvenil Fem. F 11
2 257 RUTE PALHARES 68 OS PAPA LÉGUAS 11:26 Juvenil Fem. F 11
3 610 LILIANA SILVA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 11:31 Juvenil Fem. F 11
4 611 MARIANA TAVARES 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 11:39 Juvenil Fem. F 11
5 608 PAULA TAVARES 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 12:10 Juvenil Fem. F 11
6 342 ANA CLAUDIA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 12:23 Juvenil Fem. F 11
7 10 ISABEL FERNANDES 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 12:44 Juvenil Fem. F 11
8       
9       

10       

CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 73 FABIO SILVA 74 VILLA CESARI/OPINLUX 9:37 Juvenil Masc. M 12
2 492 RICARDO COROA 47 GINASIO DA TROFA 9:58 Juvenil Masc. M 12
3 494 CARLOS BARBOSA 47 GINASIO DA TROFA 10:05 Juvenil Masc. M 12
4 536 JOSE MARTINS 10 ALUNOS MEIRIM 10:16 Juvenil Masc. M 12
5 662 JOAO PIRES 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 10:20 Juvenil Masc. M 12
6 452 RUI MATOS 29 CENAP 10:25 Juvenil Masc. M 12
7 614 DIOGO SILVA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 10:28 Juvenil Masc. M 12
8 535 HUGO CRISÓSTOMO 10 ALUNOS MEIRIM 10:31 Juvenil Masc. M 12
9 72 VALTER LARANJEIRA 74 VILLA CESARI/OPINLUX 10:34 Juvenil Masc. M 12

10 493 SIMÃO CARDOSO 47 GINASIO DA TROFA 10:37 Juvenil Masc. M 12
11 615 EDUARDO ALVES 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 10:41 Juvenil Masc. M 12
12 660 ANDRE FERREIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 11:04 Juvenil Masc. M 12
13 617 ANTONIO SILVA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 11:13 Juvenil Masc. M 12
14 661 FÁBIO FONSECA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 11:27 Juvenil Masc. M 12
15 255 VITOR HUGO 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 11:29 Juvenil Masc. M 12
16 26 PEDRO ALMEIDA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 11:30 Juvenil Masc. M 12
17 289 SAMUEL LEAL 64 NAC 11:32 Juvenil Masc. M 12
18 534 RUI MAGALHAES 10 ALUNOS MEIRIM Juvenil Masc. M 12
19 326 EMANUEL MATOS 66 OS 5 À HORA Juvenil Masc. M 12
20 675 ANDRE SANTOS 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Juvenil Masc. M 12
21 328 RUBEN REBELO 66 OS 5 À HORA Juvenil Masc. M 12
22 616 JOAO COSTEIRA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Juvenil Masc. M 12
23 290 FABIO MELO 64 NAC Juvenil Masc. M 12
24 327 MANUEL GASPAR 66 OS 5 À HORA Juvenil Masc. M 12
25 455 SAMUEL REIS 29 CENAP Juvenil Masc. M 12
26       

JUVENIS FEMININOS CLS. INDIVIDUAL
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 363 FERNANDO PINHO 2 A C R VALE DE CAMBRA 20:56 Sénior Masc. M 12

2 41 MANUEL FERREIRA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS 21:18 Sénior Masc. M 12

3 627 NUNO VALENTE 42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO 21:21 Sénior Masc. M 12

4 293 ARTUR RODRIGUES 64 NAC 21:26 Sénior Masc. M 12

5 369 ANTONIO FERNANDES 2 A C R VALE DE CAMBRA 21:51 Veterano Masc. (A) M 14

6 584 RICARDO PEREIRA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA 21:56 Junior Masc. M 12

7 365 ANDRE ANICETO 2 A C R VALE DE CAMBRA 22:04 Sénior Masc. M 12

8 268 MANUEL PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA 22:13 Veterano Masc. (A) M 14

9 264 MANUEL ALVES 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA 22:14 Veterano Masc. (A) M 14

10 206 MANUEL URBANO 1 A C R D ESCAPÃES 22:17 Veterano Masc. (A) M 14

11 300 FERNANDO ADRIÃO 64 NAC 22:27 Veterano Masc. (A) M 14

12 270 JOSE FERREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA 22:41 Veterano Masc. (A) M 14

13 294 RICARDO CARVALHO 64 NAC 22:42 Sénior Masc. M 12

14 432 JOSE RESENDE 36 CLUBE ATLETISMO OVAR 22:43 Sénior Masc. M 12

15 201 PAULO PEREIRA 8 ADERCUS 22:46 Sénior Masc. M 12

16 471 LUIS EVA 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA 22:48 Sénior Masc. M 12

17 418 HENRIQUES DIAS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 22:56 Veterano Masc. (A) M 14

18 402 NUNO AZEVEDO 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA 22:57 Sénior Masc. M 12

19 431 ORLANDO SANTOS 36 CLUBE ATLETISMO OVAR 23:00 Sénior Masc. M 12

20 391 JOSE SILVA 45 G D LOUROCOOP 23:04 Veterano Masc. (A) M 14

21 571 BRUNO FREITAS 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

22 403 VITOR BARBOSA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Sénior Masc. M 12

23 269 MANUEL OLIVEIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

24 423 CASIMIRO GALHARDO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14

25 582 ABÍLIO GONÇALVES 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Junior Masc. M 12

26 419 PEDRO SOARES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

27 420 BENJAMIM SOARES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

28 346 HENTRIQUE VILAÇA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Junior Masc. M 12

29 351 JOSE BRAGA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Veterano Masc. (A) M 14

30 527 ARTUR VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

31 588 MIGUEL ALMEIDA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Sénior Masc. M 12

32 208 DINIS FERREIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

33 466 ADERITO FONTES 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Veterano Masc. (A) M 14

34 470 PEDRO FERREIRA 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12

35 349 HUGO CRUZ 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Sénior Masc. M 12

36 108 PEDRO PINHO 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

37 207 FERNANDO PEREIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

38 583 LUIS OLIVEIRA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Junior Masc. M 12

39 110 TOZÉ AMORIM 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

40 205 AMÉRICO PINHO 1 A C R D ESCAPÃES Sénior Masc. M 12

41 625 FERNANDO SANTOS 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Sénior Masc. M 12

42 111 CARLOS VALENTE 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

43 623 LUIS PEREIRA 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Sénior Masc. M 12

44 348 JOSE FEREIRA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Sénior Masc. M 12

45 404 JOAQUIM BARBOSA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Sénior Masc. M 12

46 497 HELDER REIS 55 HABITOVAR Sénior Masc. M 12

47 506 MARCO PINTO 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12

48 499 PAULO COSTA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Sénior Masc. M 12

49 469 HUGO FONTES 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12

50 475 ALEXANDRE LOPES 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

51 436 GERMANO NADAIS 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

52 364 CARLOS TEIXEIRA 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12

53 678 ANTONIO ALMEIDA 51 GRECAS Sénior Masc. M 12

PROVA PRINCIPAL CLS. INDIVIDUAL
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54 238 CARLOS CHAVIER 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Sénior Masc. M 12

55 354 NUNO SILVA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Sénior Masc. M 12

56 468 JOSE SOUSA 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12

57 670 CARLOS SANTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Masc. M 12

58 295 ANGELO ARAÚJO 64 NAC Sénior Masc. M 12

59 266 RAFAEL LEITE 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Sénior Masc. M 12

60 236 ALAN COUTO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Sénior Masc. M 12

61 368 ANTONIO SILVA 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12

62 75 TIAGO PINHO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Sénior Masc. M 12

63 458 MANUEL VARELA 29 CENAP Sénior Masc. M 12

64 459 JOAQUIM PEREIRA 29 CENAP Sénior Masc. M 12

65 429 VITOR PINHO 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12

66 114 ANGELO RAMOS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

67 526 ANTONIO VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14

68 137 ÃLCINO GOMES 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Sénior Masc. M 12

69 448 Manuel Domingos Gomes 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14

70 465 SARA PINHO 30 CENTRO ATLETISMO DA MADEIRA Sénior Fem. F 11

71 434 EDGAR  COSTA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12

72 302 ANIBAL CORREIA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

73 422 JOAQUIM SANTOS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

74 416 NELSON MARQUES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Sénior Masc. M 12

75 123 MANUEL VIEIRA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

76 367 PAULO ARIEIRO 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12

77 235 ANTONIO CANECA 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Sénior Masc. M 12

78 462 JOAO MAGUETA 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14

79 56 AMERICO COELHO 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

80 476 FRANCISCO CAERVALHO 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

81 672 MANUEL PINHO 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

82 600 JOAO SILVA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Sénior Masc. M 12

83 622 JOSÉ MOUTELA 16 ASS. ATLETICA DE AVANCA Veterano Masc. (B) M 14

84 79 ALVES DE PINHO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14

85 304 ANTÓNIO FERNANDES 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

86 267 FERNANDO SOARES 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Sénior Masc. M 12

87 626 GAUDÊNCIO LOPES 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Sénior Masc. M 12

88 495 DAVID FIGUEIREDO 47 GINASIO DA TROFA Junior Masc. M 12

89 508 NUNO PINTO 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12

90 524 RICARDO GOMES 9 AFIS OVAR Sénior Masc. M 12

91 643 SERGIO REIGOTA 51 GRECAS Sénior Masc. M 12

92 505 MANUEL BELINHA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12

93 477 JOAO CARLOS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

94 515 PEDRO MARQUES 65 NCL SPORT CLUB Veterano Masc. (A) M 14

95 417 JOSE ROCHA 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Sénior Masc. M 12

96 370 CELSO PAIVA 2 A C R VALE DE CAMBRA Veterano Masc. (A) M 14

97 301 MANUEL SILVA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

98 501 AMÉRICO VALENTE 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

99 439 ANTÓNIO BRANCO 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (B) M 14

100 392 PAULO OLIVEIRA 45 G D LOUROCOOP Sénior Masc. M 12

101 438 CARLOS COSTA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

102 467 BRUNO ANDRADE 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12

103 676 CATIA GALHARDO 40 CODESSOS Sénior Fem. F 11

104 513 MAÁRIO NOGUEIRA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

105 669 DIOGO NOGUEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Masc. M 12

106 414 TIAGO SANTOS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Junior Masc. M 12

107 555 PAULO SERGIO P.PINTO 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

108 128 ANTONIO VIEIRA 73 VETERANOS DE OVAR Sénior Masc. M 12

109 496 ANTONIO AZEVEDO 47 GINASIO DA TROFA Veterano Masc. (B) M 14

110 507 AVELINO FREITAS 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12

111 668 RICARDO OLIVEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Junior Masc. M 12

112 78 JOSÉ AMORIM 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14
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113 663 FABIO SANTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Junior Masc. M 12

114 38 LOURENÇO MARTINS 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14

115 262 ANTONIO PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

116 263 MANUEL DIAS 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (B) M 14

117 463 JOAQUIM RAMOS 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14

118 624 VALDEMIRO RIBEIRO 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Veterano Masc. (A) M 14

119 107 IVAN SILVA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

120 601 ROBERTO PADEIRO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Sénior Masc. M 12

121 461 ANTONIO VALENTE 29 CENAP Sénior Masc. M 12

122 457 ANDRE PEREIRA 29 CENAP Sénior Masc. M 12

123 58 JOSE MANUEL SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

124 586 FERNANDO SILVA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Sénior Masc. M 12

125 629 INÁCIO CRUZ 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (B) M 14

126 563 BRUNO MUGUEL A.O.COSTA 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

127 433 SAMUEL PEREIRA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12

128 184 ISMAEL SILVA 31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA Veterano Masc. (B) M 14

129 564 ANTONIO MARTINS S. MONTE 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

130 33 LUIS PINHO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14

131 514 MANUEL RIBEIRO 65 NCL SPORT CLUB Veterano Masc. (A) M 14

132 642 TIAGO REIGOTA 51 GRECAS Sénior Masc. M 12

133 671 ANTONIO FONSECA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

134 430 JORGE MIGUEL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12

135 297 JOSE SILVA 64 NAC Sénior Masc. M 12

136 112 MANUEL AUGUSTO 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

137 244 JOSÉ SÁ 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

138 213 ARLINDO NEVES 1 A C R D ESCAPÃES Sénior Masc. M 12

139 633 JOAQUIM FERNANDES 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

140 576 NATALIA PINHO 5 ACOREANA SEGUROS Veterano Fem. F 11

141 329 ARSÉNIO FERNANDES 24 C C D "O ALVITEJO" Veterano Masc. (B) M 14

142 525 MANUEL VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

143 415 HUGO GALHARDO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Junior Masc. M 12

144 446 Augusto Fernando Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14

145 105 VITOR MARQUES 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

146 443 JOAO SILVA 15 ASS. ACADEMICA DE COIMBRA Sénior Masc. M 12

147 74 MÓNICA SOMÕES 74 VILLA CESARI/OPINLUX Junior Fem. F 11

148 654 JOAO OLIVEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

149 680 MAFALDA OLIVEIRA 42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO Sénior Fem. F 11

150 198 JOSE LEITE 21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER Veterano Masc. (A) M 14

151 85 VITOR SALVADOR 17 ASS. CANEDENSE MANGUALDE Sénior Masc. M 12

152 575 MANUEL JORGE TAVARES 54 GRUPO DESPORTIVO CAVIÃO Veterano Masc. (A) M 14

153 634 DANIEL 56 HUMBERPEÇAS Sénior Masc. M 12

154 553 ANTONIO FERNANDES 23 BOMB. VOL. OLIVEIRA DE AZEMÉIS Sénior Masc. M 12

155 639 MÁRIO MARTINS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

156 472 ADRIANO QUEIRÓS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (B) M 14

157 498 ARTUR REIS 55 HABITOVAR Veterano Masc. (B) M 14

158 193 FERNANDO CARAPELHO 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Sénior Masc. M 12

159 209 NORBERTO OLIVEIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

160 173 ROGÉRIO CAMPOS 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14

161 352 DOMINGOS VIEIRA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Veterano Masc. (A) M 14

162 510 MANUEL FREITAS 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

163 115 CARLOS FERREIRA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

164 102 RUI SOUSA 67 OS KAGADOS Sénior Masc. M 12

165 136 PEDRO VIEIRA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Sénior Masc. M 12

166 572 JOSÉ ALMEIDA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

167 214 CARLOS OLIVEIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

168 177 ALCIDES MENDES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14

169 303 ANIBAL ATÓNIO 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

170 424 BENJAMIM PINHO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14

171 512 ORLANDO VALENTE 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14
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172 265 DARIO PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (B) M 14

173 533 EDUARDO RESENDE 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14

174 109 RUI MOREIRA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

175 655 MARCELO TEIXEIRA DA MOT 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

176 185 MANUEL SILVA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14

177 450 NADINE LEITE 58 JUV ATL  MOZELENSE Junior Fem. F 11

178 435 PEDRO LEAL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

179 187 MANUEL PINTO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14

180 194 FATIMA PINHO 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Veterano Fem. F 11

181 460 MANUEL SILVA 29 CENAP Sénior Masc. M 12

182 350 VITOR PINHEIRO 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Sénior Masc. M 12

183 410 AMÉLIA VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Junior Fem. F 11

184 54 FILIPE DIAS 3 A NOZ Sénior Masc. M 12

185 621 CARLOS SILVA 16 ASS. ATLETICA DE AVANCA Sénior Masc. M 12

186 407 MANUEL VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Veterano Masc. (B) M 14

187 440 ARLINDO SILVA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (B) M 14

188 464 JOSE FONSECA 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14

189 57 JOSE SANTOS 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

190 449 José Joaquim Pais Silva 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (B) M 14

191 36 MARIO ROCHA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14

192 175 SERAFIM RODRIGUES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (B) M 14

193 32 M.AUGUSTO OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14

194 554 LUIS LIMA 72 TRANSPORTES LIMA Veterano Masc. (A) M 14

195 557 MANUEL FERREIRA REIS 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

196 299 CARINA SIMÕES 64 NAC Sénior Fem. F 11

197 444 Maria Matilde  Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Fem. F 11

198 437 JOSÉ PEREIRA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

199 243 CARLOS CARDOSO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

200 190 RUI LUIS 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14

201 191 MANUEL ENTÓNIO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14

203 239 MANUEL ANDRADE 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

204 188 RUFINO COSTA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14

205 241 MANUEL AMORIM 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

206 673 VIRGULINO BASTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

207 66 ROGÉRIO SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14

208 358 ALBERTO SILVA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14

209 174 PAULO GOMES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Sénior Masc. M 12

210 101 MANUEL OLIVEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

211 47 RICARDO ROCHA 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Sénior Masc. M 12

212 157 RUI SILVA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

213 331 GRAÇA LEITE 6 ACREFA Veterano Fem. F 11

214 199 RUFINO MOREIRA 21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER Sénior Masc. M 12

216 259 MANUEL PALHARES 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (A) M 14

217 474 ALVARO REIS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

218 245 JOSÉ FALCÃO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (B) M 14

219 176 VALDEMAR ALVES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14

220 544 DIANA SOUSA 10 ALUNOS MEIRIM Junior Fem. F 11

221 511 JORGE SILVA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

222 211 JOSE SILVA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

223 445 José Manuel  Pinto 58 JUV ATL  MOZELENSE Sénior Masc. M 12

224 145 ANTONIO FONTES 62 MOSTEIRÔ F C Sénior Masc. M 12

225 330 NATÁÇLIA CARRASCAL 6 ACREFA Sénior Fem. F 11

226 106 HELDER PINTO 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12

227 632 ARTUR RODRIGUES 56 HUMBERPEÇAS Sénior Masc. M 12

228 29 LUIS ALMEIDA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Sénior Masc. M 12

229 49 LUIS ABREU 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. (B) M 14

230 77 PAULO RIBEIRO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Sénior Masc. M 12

231 528 JOAQUIM VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14

232 122 MANUEL ALMEIDA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
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233 62 FERNANDO SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

234 665 ANA NUNES 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Fem. F 11

235 186 EDMUNDO GUEDES 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14

236 125 ANTERO VAZ 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

237 421 CONSTANTINO FERNANDES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

238 60 ALCIDES SALES 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

239 619 JOAO SILVA 11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS Sénior Masc. M 12

240 406 ALBERTO LOPES 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Veterano Masc. (B) M 14

241 65 JOAQUIM OLIVEIRA 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14

242 189 ANTONIO CARVALHO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14

243 355 FRANCISCO COSTA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (A) M 14

244 246 JOAQUIM GOMES 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (B) M 14

245 28 JOAO HENRIQUE 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Sénior Masc. M 12

246 560 ARMANDO JORGE S.S.REIS 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

247 83 JORGE MOTA 41 CRT S. TIAGO - OLIV DOURO Veterano Masc. (A) M 14

248 361 JOAQUIM PAULINO 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14

249 160 ANTONIO SOUSA 26 CAFÉ PRIMAVERA Sénior Masc. M 12

250 76 VITOR SÁ 74 VILLA CESARI/OPINLUX Sénior Masc. M 12

251 502 FLORBELA COSTA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Fem. F 11

252 500 JOSE COATA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

253 120 ABEL SANTOS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14

254 53 JOAQUIM RODRIGUES 3 A NOZ Sénior Masc. M 12

255 657 MANUEL AUG.P.RIBEIRO 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (B) M 14

256 473 FERNANDO OLIVEIRA 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (B) M 14

257 99 LAURINDA COSTA 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11

258 212 GERMANO PAIVA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (B) M 14

259 359 ERNESTO CARVALHO 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14

260 529 FRANCISCO SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14

261 92 JOAQUIM COSTA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

262 48 CANDIDO ROCHA 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. (B) M 14

263 362 LUCIDIO DIAS 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14

264 144 DOMINGOS FONTES 62 MOSTEIRÔ F C Sénior Masc. M 12

265 84 PAULO RAMOS 69 PAZ BASEBALL CLUB Sénior Masc. M 12

266 46 LUIS P ABREU 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Junior Masc. M 12

267 64 SIMÃO MENDES 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14

268 138 JOSE MAGALHÃES 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14

269 95 JOSE NOGUEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14

270 509 RUI MIGUEL 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12

271 126 LAUREANO COSTA 73 VETERANOS DE OVAR Veterano Masc. (B) M 14

272 172 CESAR ALVES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Sénior Masc. M 12

273 86 PEDRO HENRIQUES 17 ASS. CANEDENSE MANGUALDE Sénior Masc. M 12

274 530 JOSE SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

275 306 RUI NOGUEIRA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

276 67 FRANCISCO RIBEIRO 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14

277 309 MARIA FERNANDES 66 OS 5 À HORA Veterano Fem. F 11

278 312 FERNANDO NOGUEIRA 66 OS 5 À HORA Junior Masc. M 12

279 59 ADÃO PINHO 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

280 620 ANTÓNIO SILVA 11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS Veterano Masc. (B) M 14

281 91 BELMIRO AGUIAR 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

282 12 ALICE SANTOS 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Fem. F 11

283 155 ARTUR CORREIA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14

284 679 JORGE DIAS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (B) M 14

285 635 CARLOS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

286 119 ADRIANO GRILO 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14

287 124 BERNARDO LMEIDA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

288 681 MANUEL SANTOS 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

289 307 ARMANDO NEVES 66 OS 5 À HORA Sénior Masc. M 12

290 261 CLEMENTINA ANDRADE 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Fem. F 11

291 637 FRANCISCO MACIEIRA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
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292 121 ALBANO MIRENDA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14

293 35 ALBINO COSTA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14

294 344 JOANA PESSOA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Junior Fem. F 11

295 100 ELISIO CAMPOS 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14

296 566 PHILIPPE BELOW 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

297 196 EDNA NEVES 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Sénior Fem. F 11

298 441 MATILDE LEAL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Fem. F 11

299 630 PEDRO VENTURA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

300 636 MATEUS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

301 81 JÚLIO MOREIRA 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14

302 183 MANUEL FERREIRA "ZOLA" 31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA Veterano Masc. (B) M 14

303 425 MANUEL FERNANDES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14

304 89 ARMINDO SILVA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14

305 143 CONSTANTINO RIBEIRO 62 MOSTEIRÔ F C Veterano Masc. (B) M 14

306 30 FILIPE CARDOSO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Sénior Masc. M 12

307 37 JORGE OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14

308 39 NATALINO LIMA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS Veterano Masc. (B) M 14

309 40 MIGUEL LIMA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS Sénior Masc. M 12

310 171 HELIO PINHO 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Junior Masc. M 12

311 117 ANTÓNIO DIAS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14

312 260 MANUEL GOMES 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (A) M 14

313 631 JOAO OLIVEIRA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (B) M 14

315 118 MANUEL COUTO 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14

316 561 VASCO MAN.S. MAGALHAES 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

317 347 RENATA PASCOAL 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Sénior Fem. F 11

318 140 MANUEL BARBOSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14

319 139 JOSE SOUSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14

320 51 PAULO PEREIRA 3 A NOZ Sénior Masc. M 12

321 558 JOSE ANTONIO CANASTRO 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

322 677 ALTINO RIBEIRO 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

323 390 ANABELA SANTOS 45 G D LOUROCOOP Veterano Fem. F 11

324 658 VALDEMAR SOUSA OLIVEIRA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

325 565 ARMINDO PINA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

326 146 FILIPE RIBEIRO 62 MOSTEIRÔ F C Sénior Masc. M 12

327 305 ANTÓNIO SANTOS 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

328 87 ANTONIO SILVA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

329 11 CARLA FIGUEIREDO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Junior Fem. F 11

330 640 GERNANO CASTRO 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

331 638 ANTONIO PINTO 56 HUMBERPEÇAS Sénior Masc. M 12

332 628 HUMBERTO LOPES 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

333 52 DOMINGOS PEREIRA 3 A NOZ Veterano Masc. (A) M 14

334 531 VITOR SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

335 97 MARGARIDA MATEUS 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11

336 532 JOSE RODRIGUES 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

337 154 MARIO RODRIGUES 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

338 310 ALBERTO ROCHA 66 OS 5 À HORA Sénior Masc. M 12

339 93 JOSE DUARTE 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

340 656 XISTO OLIVEIRA 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

341 618 CARLA BASTOS 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Junior Fem. F 11

342 94 JOSE FURTADO 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

343 258 ANTONIO VILACOVA 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (B) M 14

344 308 MARIO CARVALHO 66 OS 5 À HORA Veterano Masc. (A) M 14

345 156 MARIANO SÁ 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

346 574 EUSEBIO SILVA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

347 573 BRUNO SIILVA 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12

348 98 MANUELA CORREIA 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11

349 192 MARIA DE FATIMA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Fem. F 11

350 88 ANIBAL OLIVEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

351 103 LILIANA COSTA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Fem. F 11
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352 104 ANA COSTA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Fem. F 11

353 96 JOSE ROCHA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14

354 152 JOSE RESENDE 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14

355 161 ANTONIO PINHO SANTOS 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

356 153 MANUEL LOPES 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14

357 159 JOSÉ SEIA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

358 147 TIAGO ALMEIDA 62 MOSTEIRÔ F C Juvenil Masc. M 12

359 311 CARLOS SILVA 66 OS 5 À HORA Sénior Masc. M 12

360 447 Carlos Marques Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14

361 90 ADELAIDE COELHO 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 363 FERNANDO PINHO 2 A C R VALE DE CAMBRA 20:56 Sénior Masc. M 12
2 41 MANUEL FERREIRA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS 21:18 Sénior Masc. M 12
3 627 NUNO VALENTE 42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO 21:21 Sénior Masc. M 12
4 293 ARTUR RODRIGUES 64 NAC 21:26 Sénior Masc. M 12
5 584 RICARDO PEREIRA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Junior Masc. M 12
6 365 ANDRE ANICETO 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12
7 294 RICARDO CARVALHO 64 NAC Sénior Masc. M 12
8 432 JOSE RESENDE 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12
9 201 PAULO PEREIRA 8 ADERCUS Sénior Masc. M 12

10 471 LUIS EVA 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Sénior Masc. M 12
11 402 NUNO AZEVEDO 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Sénior Masc. M 12
12 431 ORLANDO SANTOS 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12
13 571 BRUNO FREITAS 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
14 403 VITOR BARBOSA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Sénior Masc. M 12
15 582 ABÍLIO GONÇALVES 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Junior Masc. M 12
16 346 HENTRIQUE VILAÇA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Junior Masc. M 12
17 588 MIGUEL ALMEIDA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Sénior Masc. M 12
18 470 PEDRO FERREIRA 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12
19 349 HUGO CRUZ 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Sénior Masc. M 12
20 108 PEDRO PINHO 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
21 583 LUIS OLIVEIRA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Junior Masc. M 12
22 110 TOZÉ AMORIM 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
23 205 AMÉRICO PINHO 1 A C R D ESCAPÃES Sénior Masc. M 12
24 625 FERNANDO SANTOS 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Sénior Masc. M 12
25 111 CARLOS VALENTE 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
26 623 LUIS PEREIRA 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Sénior Masc. M 12
27 348 JOSE FEREIRA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Sénior Masc. M 12
28 404 JOAQUIM BARBOSA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Sénior Masc. M 12
29 497 HELDER REIS 55 HABITOVAR Sénior Masc. M 12
30 506 MARCO PINTO 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12
31 499 PAULO COSTA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Sénior Masc. M 12
32 469 HUGO FONTES 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12
33 364 CARLOS TEIXEIRA 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12
34 678 ANTONIO ALMEIDA 51 GRECAS Sénior Masc. M 12
35 238 CARLOS CHAVIER 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Sénior Masc. M 12
36 354 NUNO SILVA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Sénior Masc. M 12
37 468 JOSE SOUSA 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12
38 670 CARLOS SANTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Masc. M 12
39 295 ANGELO ARAÚJO 64 NAC Sénior Masc. M 12
40 266 RAFAEL LEITE 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Sénior Masc. M 12
41 236 ALAN COUTO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Sénior Masc. M 12
42 368 ANTONIO SILVA 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12
43 75 TIAGO PINHO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Sénior Masc. M 12
44 458 MANUEL VARELA 29 CENAP Sénior Masc. M 12
45 459 JOAQUIM PEREIRA 29 CENAP Sénior Masc. M 12
46 429 VITOR PINHO 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12
47 137 ÃLCINO GOMES 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Sénior Masc. M 12
48 434 EDGAR  COSTA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12
49 416 NELSON MARQUES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Sénior Masc. M 12
50 367 PAULO ARIEIRO 2 A C R VALE DE CAMBRA Sénior Masc. M 12
51 235 ANTONIO CANECA 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Sénior Masc. M 12
52 600 JOAO SILVA 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Sénior Masc. M 12
53 267 FERNANDO SOARES 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Sénior Masc. M 12

JUNIORES SÉNIORES - 7000 Mts CLS. INDIVIDUAL
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54 626 GAUDÊNCIO LOPES 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Sénior Masc. M 12
55 495 DAVID FIGUEIREDO 47 GINASIO DA TROFA Junior Masc. M 12
56 508 NUNO PINTO 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12
57 524 RICARDO GOMES 9 AFIS OVAR Sénior Masc. M 12
58 643 SERGIO REIGOTA 51 GRECAS Sénior Masc. M 12
59 505 MANUEL BELINHA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12
60 417 JOSE ROCHA 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Sénior Masc. M 12
61 392 PAULO OLIVEIRA 45 G D LOUROCOOP Sénior Masc. M 12
62 467 BRUNO ANDRADE 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Junior Masc. M 12
63 669 DIOGO NOGUEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Masc. M 12
64 414 TIAGO SANTOS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Junior Masc. M 12
65 555 PAULO SERGIO P.PINTO 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
66 128 ANTONIO VIEIRA 73 VETERANOS DE OVAR Sénior Masc. M 12
67 507 AVELINO FREITAS 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12
68 668 RICARDO OLIVEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Junior Masc. M 12
69 663 FABIO SANTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Junior Masc. M 12
70 107 IVAN SILVA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
71 601 ROBERTO PADEIRO 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Sénior Masc. M 12
72 461 ANTONIO VALENTE 29 CENAP Sénior Masc. M 12
73 457 ANDRE PEREIRA 29 CENAP Sénior Masc. M 12
74 586 FERNANDO SILVA 13 ASS CAMBRA - VOUZELA Sénior Masc. M 12
75 563 BRUNO MUGUEL A.O.COST 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
76 433 SAMUEL PEREIRA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12
77 564 ANTONIO MARTINS S. MON 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
78 642 TIAGO REIGOTA 51 GRECAS Sénior Masc. M 12
79 430 JORGE MIGUEL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Sénior Masc. M 12
80 297 JOSE SILVA 64 NAC Sénior Masc. M 12
81 112 MANUEL AUGUSTO 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
82 213 ARLINDO NEVES 1 A C R D ESCAPÃES Sénior Masc. M 12
83 415 HUGO GALHARDO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Junior Masc. M 12
84 105 VITOR MARQUES 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
85 443 JOAO SILVA 15 ASS. ACADEMICA DE COIMBRA Sénior Masc. M 12
86 85 VITOR SALVADOR 17 ASS. CANEDENSE MANGUALDE Sénior Masc. M 12
87 634 DANIEL 56 HUMBERPEÇAS Sénior Masc. M 12
88 553 ANTONIO FERNANDES 23 BOMB. VOL. OLIVEIRA DE AZEMÉIS Sénior Masc. M 12
89 193 FERNANDO CARAPELHO 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Sénior Masc. M 12
90 102 RUI SOUSA 67 OS KAGADOS Sénior Masc. M 12
91 136 PEDRO VIEIRA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Sénior Masc. M 12
92 109 RUI MOREIRA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
93 655 MARCELO TEIXEIRA DA M 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
94 460 MANUEL SILVA 29 CENAP Sénior Masc. M 12
95 350 VITOR PINHEIRO 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Sénior Masc. M 12
96 54 FILIPE DIAS 3 A NOZ Sénior Masc. M 12
97 621 CARLOS SILVA 16 ASS. ATLETICA DE AVANCA Sénior Masc. M 12
98 174 PAULO GOMES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Sénior Masc. M 12
99 47 RICARDO ROCHA 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Sénior Masc. M 12

100 199 RUFINO MOREIRA 21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER Sénior Masc. M 12
101 445 José Manuel  Pinto 58 JUV ATL  MOZELENSE Sénior Masc. M 12
102 145 ANTONIO FONTES 62 MOSTEIRÔ F C Sénior Masc. M 12
103 106 HELDER PINTO 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
104 632 ARTUR RODRIGUES 56 HUMBERPEÇAS Sénior Masc. M 12
105 29 LUIS ALMEIDA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Sénior Masc. M 12
106 77 PAULO RIBEIRO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Sénior Masc. M 12
107 122 MANUEL ALMEIDA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Masc. M 12
108 619 JOAO SILVA 11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS Sénior Masc. M 12
109 28 JOAO HENRIQUE 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Sénior Masc. M 12
110 560 ARMANDO JORGE S.S.REIS 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
111 160 ANTONIO SOUSA 26 CAFÉ PRIMAVERA Sénior Masc. M 12
112 76 VITOR SÁ 74 VILLA CESARI/OPINLUX Sénior Masc. M 12
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113 53 JOAQUIM RODRIGUES 3 A NOZ Sénior Masc. M 12
114 144 DOMINGOS FONTES 62 MOSTEIRÔ F C Sénior Masc. M 12
115 84 PAULO RAMOS 69 PAZ BASEBALL CLUB Sénior Masc. M 12
116 46 LUIS P ABREU 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Junior Masc. M 12
117 509 RUI MIGUEL 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Sénior Masc. M 12
118 172 CESAR ALVES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Sénior Masc. M 12
119 86 PEDRO HENRIQUES 17 ASS. CANEDENSE MANGUALDE Sénior Masc. M 12
120 312 FERNANDO NOGUEIRA 66 OS 5 À HORA Junior Masc. M 12
121 307 ARMANDO NEVES 66 OS 5 À HORA Sénior Masc. M 12
122 30 FILIPE CARDOSO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Sénior Masc. M 12
123 40 MIGUEL LIMA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS Sénior Masc. M 12
124 171 HELIO PINHO 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Junior Masc. M 12
125 51 PAULO PEREIRA 3 A NOZ Sénior Masc. M 12
126 146 FILIPE RIBEIRO 62 MOSTEIRÔ F C Sénior Masc. M 12
127 638 ANTONIO PINTO 56 HUMBERPEÇAS Sénior Masc. M 12
128 310 ALBERTO ROCHA 66 OS 5 À HORA Sénior Masc. M 12
129 656 XISTO OLIVEIRA 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
130 573 BRUNO SIILVA 57 INDIVIDUAL Sénior Masc. M 12
131 311 CARLOS SILVA 66 OS 5 À HORA Sénior Masc. M 12
132       
133       
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 369 ANTONIO FERNANDES 2 A C R VALE DE CAMBRA Veterano Masc. (A) M 14

2 268 MANUEL PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

3 264 MANUEL ALVES 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

4 206 MANUEL URBANO 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

5 300 FERNANDO ADRIÃO 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

6 270 JOSE FERREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

7 418 HENRIQUES DIAS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

8 391 JOSE SILVA 45 G D LOUROCOOP Veterano Masc. (A) M 14

9 269 MANUEL OLIVEIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

10 419 PEDRO SOARES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

11 420 BENJAMIM SOARES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

12 351 JOSE BRAGA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Veterano Masc. (A) M 14

13 527 ARTUR VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

14 208 DINIS FERREIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

15 466 ADERITO FONTES 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Veterano Masc. (A) M 14

16 207 FERNANDO PEREIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

17 475 ALEXANDRE LOPES 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

18 436 GERMANO NADAIS 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

19 114 ANGELO RAMOS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

20 448 Manuel Domingos Gomes 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14

21 302 ANIBAL CORREIA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

22 422 JOAQUIM SANTOS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

23 123 MANUEL VIEIRA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

24 462 JOAO MAGUETA 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14

25 56 AMERICO COELHO 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

26 476 FRANCISCO CAERVALHO 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

27 672 MANUEL PINHO 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

28 79 ALVES DE PINHO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14

29 304 ANTÓNIO FERNANDES 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

30 477 JOAO CARLOS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

31 515 PEDRO MARQUES 65 NCL SPORT CLUB Veterano Masc. (A) M 14

32 370 CELSO PAIVA 2 A C R VALE DE CAMBRA Veterano Masc. (A) M 14

33 301 MANUEL SILVA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

34 501 AMÉRICO VALENTE 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

35 438 CARLOS COSTA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

36 513 MAÁRIO NOGUEIRA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

37 78 JOSÉ AMORIM 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14

38 38 LOURENÇO MARTINS 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14

39 262 ANTONIO PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

40 463 JOAQUIM RAMOS 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14

41 624 VALDEMIRO RIBEIRO 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Veterano Masc. (A) M 14

42 58 JOSE MANUEL SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

43 33 LUIS PINHO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14

44 514 MANUEL RIBEIRO 65 NCL SPORT CLUB Veterano Masc. (A) M 14

45 671 ANTONIO FONSECA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

46 244 JOSÉ SÁ 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

47 633 JOAQUIM FERNANDES 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

48 525 MANUEL VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

49 446 Augusto Fernando Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14

50 654 JOAO OLIVEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

51 198 JOSE LEITE 21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER Veterano Masc. (A) M 14

52 575 MANUEL JORGE TAVARES 54 GRUPO DESPORTIVO CAVIÃO Veterano Masc. (A) M 14

53 639 MÁRIO MARTINS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

VETERANOS A - 40 a 50 ANOS CLS. INDIVIDUAL
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54 209 NORBERTO OLIVEIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

55 173 ROGÉRIO CAMPOS 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14

56 352 DOMINGOS VIEIRA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Veterano Masc. (A) M 14

57 510 MANUEL FREITAS 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

58 115 CARLOS FERREIRA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

59 572 JOSÉ ALMEIDA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

60 214 CARLOS OLIVEIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

61 177 ALCIDES MENDES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14

62 303 ANIBAL ATÓNIO 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

63 512 ORLANDO VALENTE 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

64 435 PEDRO LEAL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

65 464 JOSE FONSECA 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14

66 57 JOSE SANTOS 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

67 32 M.AUGUSTO OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14

68 554 LUIS LIMA 72 TRANSPORTES LIMA Veterano Masc. (A) M 14

69 557 MANUEL FERREIRA REIS 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

70 437 JOSÉ PEREIRA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

71 243 CARLOS CARDOSO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

72 190 RUI LUIS 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14

73 239 MANUEL ANDRADE 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

74 188 RUFINO COSTA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14

75 241 MANUEL AMORIM 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14

76 673 VIRGULINO BASTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

77 157 RUI SILVA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

78 259 MANUEL PALHARES 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (A) M 14

79 474 ALVARO REIS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14

80 176 VALDEMAR ALVES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14

81 511 JORGE SILVA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14

82 211 JOSE SILVA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14

83 62 FERNANDO SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

84 125 ANTERO VAZ 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

85 421 CONSTANTINO FERNANDES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14

86 60 ALCIDES SALES 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

87 189 ANTONIO CARVALHO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14

88 355 FRANCISCO COSTA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (A) M 14

89 83 JORGE MOTA 41 CRT S. TIAGO - OLIV DOURO Veterano Masc. (A) M 14

90 500 JOSE COATA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Masc. (A) M 14

91 95 JOSE NOGUEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14

92 530 JOSE SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

93 306 RUI NOGUEIRA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

94 59 ADÃO PINHO 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14

95 635 CARLOS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

96 124 BERNARDO LMEIDA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14

97 681 MANUEL SANTOS 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

98 637 FRANCISCO MACIEIRA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

99 100 ELISIO CAMPOS 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14

100 566 PHILIPPE BELOW 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

101 630 PEDRO VENTURA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

102 636 MATEUS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

103 81 JÚLIO MOREIRA 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14

104 89 ARMINDO SILVA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14

105 260 MANUEL GOMES 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (A) M 14

106 561 VASCO MAN.S. MAGALHAES 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

107 558 JOSE ANTONIO CANASTRO 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

108 658 VALDEMAR SOUSA OLIVEIRA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

109 565 ARMINDO PINA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

110 305 ANTÓNIO SANTOS 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14

111 640 GERNANO CASTRO 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14

112 628 HUMBERTO LOPES 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
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113 52 DOMINGOS PEREIRA 3 A NOZ Veterano Masc. (A) M 14

114 531 VITOR SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

115 532 JOSE RODRIGUES 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14

116 154 MARIO RODRIGUES 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

117 308 MARIO CARVALHO 66 OS 5 À HORA Veterano Masc. (A) M 14

118 156 MARIANO SÁ 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

119 574 EUSEBIO SILVA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14

120 161 ANTONIO PINHO SANTOS 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

121 159 JOSÉ SEIA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14

122 447 Carlos Marques Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14

CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 423 CASIMIRO GALHARDO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14
2 526 ANTONIO VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
3 622 JOSÉ MOUTELA 16 ASS. ATLETICA DE AVANCA Veterano Masc. (B) M 14
4 439 ANTÓNIO BRANCO 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (B) M 14
5 496 ANTONIO AZEVEDO 47 GINASIO DA TROFA Veterano Masc. (B) M 14
6 263 MANUEL DIAS 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (B) M 14
7 629 INÁCIO CRUZ 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (B) M 14
8 184 ISMAEL SILVA 31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA Veterano Masc. (B) M 14
9 329 ARSÉNIO FERNANDES 24 C C D "O ALVITEJO" Veterano Masc. (B) M 14

10 472 ADRIANO QUEIRÓS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (B) M 14
11 498 ARTUR REIS 55 HABITOVAR Veterano Masc. (B) M 14
12 424 BENJAMIM PINHO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14
13 265 DARIO PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (B) M 14
14 533 EDUARDO RESENDE 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
15 185 MANUEL SILVA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
16 187 MANUEL PINTO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
17 407 MANUEL VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Veterano Masc. (B) M 14
18 440 ARLINDO SILVA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (B) M 14
19 449 José Joaquim Pais Silva 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (B) M 14
20 36 MARIO ROCHA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14
21 175 SERAFIM RODRIGUES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (B) M 14
22 191 MANUEL ENTÓNIO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
23 66 ROGÉRIO SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
24 358 ALBERTO SILVA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
25 101 MANUEL OLIVEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
26 245 JOSÉ FALCÃO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (B) M 14
27 49 LUIS ABREU 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. (B) M 14
28 528 JOAQUIM VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
29 186 EDMUNDO GUEDES 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
30 406 ALBERTO LOPES 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Veterano Masc. (B) M 14
31 65 JOAQUIM OLIVEIRA 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
32 246 JOAQUIM GOMES 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (B) M 14
33 361 JOAQUIM PAULINO 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
34 120 ABEL SANTOS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
35 657 MANUEL AUG.P.RIBEIRO 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (B) M 14
36 473 FERNANDO OLIVEIRA 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (B) M 14
37 212 GERMANO PAIVA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (B) M 14
38 359 ERNESTO CARVALHO 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
39 529 FRANCISCO SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
40 92 JOAQUIM COSTA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
41 48 CANDIDO ROCHA 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. (B) M 14
42 362 LUCIDIO DIAS 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14

VETERANOS B +50 ANOS CLS. INDIVIDUAL
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43 64 SIMÃO MENDES 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
44 138 JOSE MAGALHÃES 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14
45 126 LAUREANO COSTA 73 VETERANOS DE OVAR Veterano Masc. (B) M 14
46 67 FRANCISCO RIBEIRO 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
47 620 ANTÓNIO SILVA 11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS Veterano Masc. (B) M 14
48 91 BELMIRO AGUIAR 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
49 155 ARTUR CORREIA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14
50 679 JORGE DIAS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (B) M 14
51 119 ADRIANO GRILO 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
52 121 ALBANO MIRENDA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
53 35 ALBINO COSTA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14
54 183 MANUEL FERREIRA "ZOLA 31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA Veterano Masc. (B) M 14
55 425 MANUEL FERNANDES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14
56 143 CONSTANTINO RIBEIRO 62 MOSTEIRÔ F C Veterano Masc. (B) M 14
57 37 JORGE OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14
58 39 NATALINO LIMA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS Veterano Masc. (B) M 14
59 117 ANTÓNIO DIAS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
60 631 JOAO OLIVEIRA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (B) M 14
61 118 MANUEL COUTO 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
62 140 MANUEL BARBOSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14
63 139 JOSE SOUSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14
64 677 ALTINO RIBEIRO 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
65 87 ANTONIO SILVA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
66 93 JOSE DUARTE 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
67 94 JOSE FURTADO 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
68 258 ANTONIO VILACOVA 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (B) M 14
69 88 ANIBAL OLIVEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
70 96 JOSE ROCHA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
71 152 JOSE RESENDE 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14
72 153 MANUEL LOPES 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14
73       
74       
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 369 ANTONIO FERNANDES 2 A C R VALE DE CAMBRA 20,2 Veterano Masc. (A) M 14
2 268 MANUEL PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14
3 264 MANUEL ALVES 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14
4 206 MANUEL URBANO A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14
5 300 FERNANDO ADRIÃO NAC Veterano Masc. (A) M 14
6 270 JOSE FERREIRA CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14
7 418 HENRIQUES DIAS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14
8 391 JOSE SILVA 45 G D LOUROCOOP Veterano Masc. (A) M 14
9 269 MANUEL OLIVEIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14

10 423 CASIMIRO GALHARDO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14
11 419 PEDRO SOARES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14
12 420 BENJAMIM SOARES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14
13 351 JOSE BRAGA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Veterano Masc. (A) M 14
14 527 ARTUR VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14
15 208 DINIS FERREIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14
16 466 ADERITO FONTES 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA Veterano Masc. (A) M 14
17 207 FERNANDO PEREIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14
18 475 ALEXANDRE LOPES 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14
19 436 GERMANO NADAIS 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14
20 114 ANGELO RAMOS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14
21 526 ANTONIO VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
22 448 Manuel Domingos Gomes 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14
23 302 ANIBAL CORREIA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14
24 422 JOAQUIM SANTOS 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14
25 123 MANUEL VIEIRA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14
26 462 JOAO MAGUETA 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14
27 56 AMERICO COELHO 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14
28 476 FRANCISCO CAERVALHO 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14
29 672 MANUEL PINHO 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14
30 622 JOSÉ MOUTELA 16 ASS. ATLETICA DE AVANCA Veterano Masc. (B) M 14
31 79 ALVES DE PINHO 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14
32 304 ANTÓNIO FERNANDES 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14
33 477 JOAO CARLOS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14
34 515 PEDRO MARQUES 65 NCL SPORT CLUB Veterano Masc. (A) M 14
35 370 CELSO PAIVA 2 A C R VALE DE CAMBRA Veterano Masc. (A) M 14
36 301 MANUEL SILVA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14
37 501 AMÉRICO VALENTE 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Masc. (A) M 14
38 439 ANTÓNIO BRANCO 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (B) M 14
39 438 CARLOS COSTA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14
40 513 MAÁRIO NOGUEIRA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14
41 496 ANTONIO AZEVEDO 47 GINASIO DA TROFA Veterano Masc. (B) M 14
42 78 JOSÉ AMORIM 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14
43 38 LOURENÇO MARTINS 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14
44 262 ANTONIO PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (A) M 14
45 263 MANUEL DIAS 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (B) M 14
46 463 JOAQUIM RAMOS 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14
47 624 VALDEMIRO RIBEIRO 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA Veterano Masc. (A) M 14
48 58 JOSE MANUEL SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14
49 629 INÁCIO CRUZ 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (B) M 14
50 184 ISMAEL SILVA 31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA Veterano Masc. (B) M 14
51 33 LUIS PINHO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14
52 514 MANUEL RIBEIRO 65 NCL SPORT CLUB Veterano Masc. (A) M 14
53 671 ANTONIO FONSECA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14

VETERANOS CL. P/EQUIPAS CLS. INDIVIDUAL
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54 244 JOSÉ SÁ 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14
55 633 JOAQUIM FERNANDES 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
56 329 ARSÉNIO FERNANDES 24 C C D "O ALVITEJO" Veterano Masc. (B) M 14
57 525 MANUEL VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14
58 446 Augusto Fernando Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14
59 654 JOAO OLIVEIRA 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14
60 198 JOSE LEITE 21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER Veterano Masc. (A) M 14
61 575 MANUEL JORGE TAVARES 54 GRUPO DESPORTIVO CAVIÃO Veterano Masc. (A) M 14
62 639 MÁRIO MARTINS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
63 472 ADRIANO QUEIRÓS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (B) M 14
64 498 ARTUR REIS 55 HABITOVAR Veterano Masc. (B) M 14
65 209 NORBERTO OLIVEIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14
66 173 ROGÉRIO CAMPOS 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14
67 352 DOMINGOS VIEIRA 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS Veterano Masc. (A) M 14
68 510 MANUEL FREITAS 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14
69 115 CARLOS FERREIRA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14
70 572 JOSÉ ALMEIDA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
71 214 CARLOS OLIVEIRA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14
72 177 ALCIDES MENDES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14
73 303 ANIBAL ATÓNIO 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14
74 424 BENJAMIM PINHO 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14
75 512 ORLANDO VALENTE 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14
76 265 DARIO PEREIRA 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Masc. (B) M 14
77 533 EDUARDO RESENDE 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
78 185 MANUEL SILVA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
79 435 PEDRO LEAL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14
80 187 MANUEL PINTO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
81 407 MANUEL VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Veterano Masc. (B) M 14
82 440 ARLINDO SILVA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (B) M 14
83 464 JOSE FONSECA 29 CENAP Veterano Masc. (A) M 14
84 57 JOSE SANTOS 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14
85 449 José Joaquim Pais Silva 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (B) M 14
86 36 MARIO ROCHA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14
87 175 SERAFIM RODRIGUES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (B) M 14
88 32 M.AUGUSTO OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (A) M 14
89 554 LUIS LIMA 72 TRANSPORTES LIMA Veterano Masc. (A) M 14
90 557 MANUEL FERREIRA REIS 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
91 437 JOSÉ PEREIRA 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Masc. (A) M 14
92 243 CARLOS CARDOSO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14
93 190 RUI LUIS 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14
94 191 MANUEL ENTÓNIO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
95 239 MANUEL ANDRADE 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14
96 188 RUFINO COSTA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14
97 241 MANUEL AMORIM 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (A) M 14
98 673 VIRGULINO BASTOS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (A) M 14
99 66 ROGÉRIO SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14

100 358 ALBERTO SILVA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
101 101 MANUEL OLIVEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
102 157 RUI SILVA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14
103 259 MANUEL PALHARES 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (A) M 14
104 474 ALVARO REIS 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (A) M 14
105 245 JOSÉ FALCÃO 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (B) M 14
106 176 VALDEMAR ALVES 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA Veterano Masc. (A) M 14
107 511 JORGE SILVA 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS Veterano Masc. (A) M 14
108 211 JOSE SILVA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (A) M 14
109 49 LUIS ABREU 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. (B) M 14
110 528 JOAQUIM VIEIRA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
111 62 FERNANDO SILVA 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14
112 186 EDMUNDO GUEDES 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (B) M 14
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113 125 ANTERO VAZ 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14
114 421 CONSTANTINO FERNANDE 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (A) M 14
115 60 ALCIDES SALES 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14
116 406 ALBERTO LOPES 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Veterano Masc. (B) M 14
117 65 JOAQUIM OLIVEIRA 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
118 189 ANTONIO CARVALHO 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Masc. (A) M 14
119 355 FRANCISCO COSTA 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (A) M 14
120 246 JOAQUIM GOMES 70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO Veterano Masc. (B) M 14
121 83 JORGE MOTA 41 CRT S. TIAGO - OLIV DOURO Veterano Masc. (A) M 14
122 361 JOAQUIM PAULINO 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
123 500 JOSE COATA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Masc. (A) M 14
124 120 ABEL SANTOS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
125 657 MANUEL AUG.P.RIBEIRO 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (B) M 14
126 473 FERNANDO OLIVEIRA 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA Veterano Masc. (B) M 14
127 212 GERMANO PAIVA 1 A C R D ESCAPÃES Veterano Masc. (B) M 14
128 359 ERNESTO CARVALHO 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
129 529 FRANCISCO SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (B) M 14
130 92 JOAQUIM COSTA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
131 48 CANDIDO ROCHA 44 G A  INDEPENDENTES GAIA Veterano Masc. (B) M 14
132 362 LUCIDIO DIAS 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS Veterano Masc. (B) M 14
133 64 SIMÃO MENDES 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
134 138 JOSE MAGALHÃES 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14
135 95 JOSE NOGUEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14
136 126 LAUREANO COSTA 73 VETERANOS DE OVAR Veterano Masc. (B) M 14
137 530 JOSE SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14
138 306 RUI NOGUEIRA 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14
139 67 FRANCISCO RIBEIRO 33 CIRAC Veterano Masc. (B) M 14
140 59 ADÃO PINHO 33 CIRAC Veterano Masc. (A) M 14
141 620 ANTÓNIO SILVA 11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS Veterano Masc. (B) M 14
142 91 BELMIRO AGUIAR 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
143 155 ARTUR CORREIA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14
144 679 JORGE DIAS 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. (B) M 14
145 635 CARLOS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
146 119 ADRIANO GRILO 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
147 124 BERNARDO LMEIDA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (A) M 14
148 681 MANUEL SANTOS 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
149 637 FRANCISCO MACIEIRA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
150 121 ALBANO MIRENDA 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
151 35 ALBINO COSTA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14
152 100 ELISIO CAMPOS 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14
153 566 PHILIPPE BELOW 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
154 630 PEDRO VENTURA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
155 636 MATEUS 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
156 81 JÚLIO MOREIRA 74 VILLA CESARI/OPINLUX Veterano Masc. (A) M 14
157 183 MANUEL FERREIRA "ZOLA 31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA Veterano Masc. (B) M 14
158 425 MANUEL FERNANDES 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. (B) M 14
159 89 ARMINDO SILVA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (A) M 14
160 143 CONSTANTINO RIBEIRO 62 MOSTEIRÔ F C Veterano Masc. (B) M 14
161 37 JORGE OLIVEIRA 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Masc. (B) M 14
162 39 NATALINO LIMA 59 JUV. UNIDA DE FORNOS Veterano Masc. (B) M 14
163 117 ANTÓNIO DIAS 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
164 260 MANUEL GOMES 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (A) M 14
165 631 JOAO OLIVEIRA 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (B) M 14
166 118 MANUEL COUTO 27 CALDAS S. JORGE Veterano Masc. (B) M 14
167 561 VASCO MAN.S. MAGALHAE 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
168 140 MANUEL BARBOSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14
169 139 JOSE SOUSA 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA Veterano Masc. (B) M 14
170 558 JOSE ANTONIO CANASTRO 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
171 677 ALTINO RIBEIRO 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
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172 658 VALDEMAR SOUSA OLIVE 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
173 565 ARMINDO PINA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
174 305 ANTÓNIO SANTOS 64 NAC Veterano Masc. (A) M 14
175 87 ANTONIO SILVA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
176 640 GERNANO CASTRO 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
177 628 HUMBERTO LOPES 56 HUMBERPEÇAS Veterano Masc. (A) M 14
178 52 DOMINGOS PEREIRA 3 A NOZ Veterano Masc. (A) M 14
179 531 VITOR SOUSA 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14
180 532 JOSE RODRIGUES 9 AFIS OVAR Veterano Masc. (A) M 14
181 154 MARIO RODRIGUES 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14
182 93 JOSE DUARTE 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
183 94 JOSE FURTADO 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
184 258 ANTONIO VILACOVA 68 OS PAPA LÉGUAS Veterano Masc. (B) M 14
185 308 MARIO CARVALHO 66 OS 5 À HORA Veterano Masc. (A) M 14
186 156 MARIANO SÁ 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14
187 574 EUSEBIO SILVA 57 INDIVIDUAL Veterano Masc. (A) M 14
188 88 ANIBAL OLIVEIRA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
189 96 JOSE ROCHA 67 OS KAGADOS Veterano Masc. (B) M 14
190 152 JOSE RESENDE 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14
191 161 ANTONIO PINHO SANTOS 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14
192 153 MANUEL LOPES 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (B) M 14
193 159 JOSÉ SEIA 26 CAFÉ PRIMAVERA Veterano Masc. (A) M 14
194 447 Carlos Marques Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Masc. (A) M 14
195       
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 465 SARA PINHO 30 CENTRO ATLETISMO DA MADEIRA Sénior Fem. F 11
2 676 CATIA GALHARDO 40 CODESSOS Sénior Fem. F 11
3 74 MÓNICA SOMÕES 74 VILLA CESARI/OPINLUX Junior Fem. F 11
4 680 MAFALDA OLIVEIRA 42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO Sénior Fem. F 11
5 450 NADINE LEITE 58 JUV ATL  MOZELENSE Junior Fem. F 11
6 410 AMÉLIA VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Junior Fem. F 11
7 299 CARINA SIMÕES 64 NAC Sénior Fem. F 11
8 544 DIANA SOUSA 10 ALUNOS MEIRIM Junior Fem. F 11
9 330 NATÁÇLIA CARRASCAL 6 ACREFA Sénior Fem. F 11

10 665 ANA NUNES 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Fem. F 11
11 344 JOANA PESSOA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Junior Fem. F 11
12 196 EDNA NEVES 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Sénior Fem. F 11
13 347 RENATA PASCOAL 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Sénior Fem. F 11
14 11 CARLA FIGUEIREDO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Junior Fem. F 11
15 618 CARLA BASTOS 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Junior Fem. F 11
16 103 LILIANA COSTA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Fem. F 11
17 104 ANA COSTA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Fem. F 11

CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 576 NATALIA PINHO 5 ACOREANA SEGUROS Veterano Fem. F 11
2 194 FATIMA PINHO 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Veterano Fem. F 11
3 444 Maria Matilde  Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Fem. F 11
4 331 GRAÇA LEITE 6 ACREFA Veterano Fem. F 11
5 502 FLORBELA COSTA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Fem. F 11
6 99 LAURINDA COSTA 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
7 309 MARIA FERNANDES 66 OS 5 À HORA Veterano Fem. F 11
8 12 ALICE SANTOS 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Fem. F 11
9 261 CLEMENTINA ANDRADE 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Fem. F 11

10 441 MATILDE LEAL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Fem. F 11
11 390 ANABELA SANTOS 45 G D LOUROCOOP Veterano Fem. F 11
12 97 MARGARIDA MATEUS 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
13 98 MANUELA CORREIA 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
14 192 MARIA DE FATIMA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Fem. F 11
15 90 ADELAIDE COELHO 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
16       

VETERANAS FEMININOS CLS. INDIVIDUAL

JUNIORES-SÉNIORES FEMININOS CLS. INDIVIDUAL
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 465 SARA PINHO 30 CENTRO ATLETISMO DA MADEIRA Sénior Fem. F 11
2 676 CATIA GALHARDO 40 CODESSOS Sénior Fem. F 11
3 576 NATALIA PINHO 5 ACOREANA SEGUROS Veterano Fem. F 11
4 74 MÓNICA SOMÕES 74 VILLA CESARI/OPINLUX Junior Fem. F 11
5 680 MAFALDA OLIVEIRA 42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO Sénior Fem. F 11
6 450 NADINE LEITE 58 JUV ATL  MOZELENSE Junior Fem. F 11
7 194 FATIMA PINHO 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Veterano Fem. F 11
8 410 AMÉLIA VIEIRA 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA Junior Fem. F 11
9 299 CARINA SIMÕES 64 NAC Sénior Fem. F 11

10 444 Maria Matilde  Batista 58 JUV ATL  MOZELENSE Veterano Fem. F 11
11 331 GRAÇA LEITE 6 ACREFA Veterano Fem. F 11
12 544 DIANA SOUSA 10 ALUNOS MEIRIM Junior Fem. F 11
13 330 NATÁÇLIA CARRASCAL 6 ACREFA Sénior Fem. F 11
14 665 ANA NUNES 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA Sénior Fem. F 11
15 502 FLORBELA COSTA 71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR Veterano Fem. F 11
16 99 LAURINDA COSTA 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
17 309 MARIA FERNANDES 66 OS 5 À HORA Veterano Fem. F 11
18 12 ALICE SANTOS 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Veterano Fem. F 11
19 261 CLEMENTINA ANDRADE 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA Veterano Fem. F 11
20 344 JOANA PESSOA 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Junior Fem. F 11
21 196 EDNA NEVES 4 A.C.D "OS ILHAVOS" Sénior Fem. F 11
22 441 MATILDE LEAL 36 CLUBE ATLETISMO OVAR Veterano Fem. F 11
23 347 RENATA PASCOAL 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE Sénior Fem. F 11
24 390 ANABELA SANTOS 45 G D LOUROCOOP Veterano Fem. F 11
25 11 CARLA FIGUEIREDO 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES Junior Fem. F 11
26 97 MARGARIDA MATEUS 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
27 618 CARLA BASTOS 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE Junior Fem. F 11
28 98 MANUELA CORREIA 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
29 192 MARIA DE FATIMA 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL Veterano Fem. F 11
30 103 LILIANA COSTA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Fem. F 11
31 104 ANA COSTA 27 CALDAS S. JORGE Sénior Fem. F 11
32 90 ADELAIDE COELHO 67 OS KAGADOS Veterano Fem. F 11
33       
34       

JUNIORES-SÉNIORES VETERANAS FEMININOS CLS. INDIVIDUAL
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Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 47 GINASIO DA TROFA 1 4 8 13

2º 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 3 9 12 24

3º 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 2 6 22 30

4º 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 11 13 17 41

5º 45 G D LOUROCOOP 7 18 26 51

6º 1 A C R D ESCAPÃES 10 21 23 54

7º 44 G A  INDEPENDENTES GAIA 14 19 24 57

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 43 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 1 3 6 10

2º 1 A C R D ESCAPÃES 2 10 16 28

3º 35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES7 9 20 36

4º 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 5 15 21 41

5º 47 GINASIO DA TROFA 8 14 27 49

6º 32 CENTRO CUL. .REC. VALE 11 24 32 67

7º 64 NAC 17 34 37 88

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 10 ALUNOS MEIRIM 5 6 9 20

2º 9 AFIS OVAR 11 20 21 52

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 7 9 14 30

2º 9 AFIS OVAR 6 11 18 35

3º 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 4 15 17 36

4º 47 GINASIO DA TROFA 8 12 23 43

5º 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 10 13 22 45

6º 18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 27 34 36 97

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

INFANTIS FEMININOS

COLECTIVA

BENJAMINS FEMININOS

COLECTIVA

BENJAMINS MASCULINOS

COLECTIVA

INFANTIS MASCULINOS

COLECTIVA
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Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 4 6 11 21

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 64 NAC 1 6 9 16

2º 45 G D LOUROCOOP 2 8 12 22

3º 10 ALUNOS MEIRIM 4 7 16 27

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 3 4 5 12

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 47 GINASIO DA TROFA 2 3 10 15

2º 10 ALUNOS MEIRIM 4 8 18 30

3º 14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 7 11 13 31

4º 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 5 12 14 31

5º 66 OS 5 À HORA 19 21 24 64

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 67 OS KAGADOS 16 26 28 70

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

INICIADOS FEMININOS

COLECTIVA

INICIADOS MASCULINOS

COLECTIVA

JUVENIS FEMININOS

COLECTIVA

JUVENIS MASCULINOS

COLECTIVA

JUNIORES-SÉNIORES VETERANAS FEMININOS

COLECTIVA
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Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 13 ASS CAMBRA - VOUZELA 5 15 17 37

2º 2 A C R VALE DE CAMBRA 1 6 33 40

3º 63 NAC 4 7 39 50

4º 52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA 11 14 28 53

5º 22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA 10 18 32 60

6º 36 CLUBE ATLETISMO OVAR 8 12 46 66

7º 27 CALDAS S. JORGE 20 22 25 67

8º 25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA 24 26 54 104

9º 69 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO 35 41 51 127

10º 46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 19 27 95 141

11º 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS 30 56 59 145

12º 29 CENAP 44 45 72 161

13º 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 38 63 68 169

14º 51 GRECAS 34 58 78 170

15º 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 49 60 64 173

16º 73 VILLA CESARI/OPINLUX 43 106 112 261

17º 56 HUMBERPEÇAS 87 104 127 318

18º 3 A NOZ 96 113 125 334

19º 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 105 109 122 336

20º 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 98 118 124 340

21º 61 MOSTEIRÔ F C 102 114 126 342

22º 65 OS 5 À HORA 120 121 128 369

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos

1º 37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEI 2 3 6 11

2º 19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 7 10 11 28

3º 1 A C R D ESCAPÃES 4 15 17 36

4º 63 NAC 5 23 32 60

5º 12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SIL 18 28 33 79

6º 9 AFIS OVAR 14 21 57 92

7º 36 CLUBE ATLETISMO OVAR 19 38 39 96

8º 27 CALDAS S. JORGE 20 25 69 114

9º 49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 29 53 59 141

10º 29 CENAP 26 46 83 155

11º 33 CIRAC 27 48 84 159

12º 57 JUV ATL  MOZELENSE 22 58 85 165

13º 56 HUMBERPEÇAS 49 55 62 166

14º 7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 43 51 86 180

15º 53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS 40 68 75 183

16º 20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 66 72 87 225

17º 73 VILLA CESARI/OPINLUX 31 42 156 229

18º 69 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO 54 92 95 241

19º 50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL 78 80 93 251

20º 39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS 100 119 122 341

21º 66 OS KAGADOS 101 130 135 366

22º 26 CAFÉ PRIMAVERA 102 143 181 426

23º 67 OS PAPA LÉGUAS 103 164 184 451

24º 34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORA 134 168 169 471

#NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM! #NÚM!

JUNIORES SÉNIORES - 7000 Mts

COLECTIVA

VETERANOS CL. P/EQUIPAS

COLECTIVA

3/3



Clube

B
en

jam
im

In
fan

tis

In
iciad

o
s

Ju
n

io
res

Ju
ven

il

S
én

io
r

V
eteran

as

T
O

T
A

L
 

F
E

M
IN

IN
O

S

B
en

jam
im

In
fan

tis

In
iciad

o
s

Ju
n

io
res

Ju
ven

il

S
én

io
r

V
eteran

o
M

asc.

(A
)

V
eteran

o
M

asc.

(B
)

T
O

T
A

L
 

M
A

S
C

U
L

IN
O

S
. 

Tot

al 

Ger

al

1 A C R D ESCAPÃES 6 1 7 11 1 3 7 2 24 31

2 A C R VALE DE CAMBRA 1 1 1 6 2 1 10 11

3 A NOZ 3 1 4 4

4 A.C.D "OS ILHAVOS" 1 2 1 4 1 1 5

5 ACOREANA SEGUROS 1 1 1

6 ACREFA 1 1 2 2

7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 3 2 4 1 1 1 12 7 4 2 2 4 4 3 26 38

8 ADERCUS 1 1 3 3 4

9 AFIS OVAR 3 3 3 2 1 5 4 15 18

10 ALUNOS MEIRIM 1 4 3 1 1 10 2 4 3 9 19

11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS 1 1 2 2

12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA 4 2 6 6

13 ASS CAMBRA - VOUZELA 1 1 3 5 3 11 12

14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 3 3 1 7 14 2 8 5 2 1 18 32

15 ASS. ACADEMICA DE COIMBRA 1 1 1

16 ASS. ATLETICA DE AVANCA 1 1 2 2

17 ASS. CANEDENSE MANGUALDE 2 2 2

18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 4 1 1 2 1 1 10 4 2 6 16

19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 1 1 2 1 2 2 5 3 13 15

20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 1 2 3 4 1 2 3 1 11 14

21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER 1 1 2 2

22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA 4 1 1 6 6

23 BOMB. VOL. OLIVEIRA DE AZEMÉIS 1 1 1

24 C C D "O ALVITEJO" 1 1 1

25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA 3 1 4 4

26 CAFÉ PRIMAVERA 2 5 5 12 12

27 CALDAS S. JORGE 2 2 9 7 5 21 23

28 CASA BENFICA PAREDES 1 1 1

29 CENAP 1 5 5 3 14 14

30 CENTRO ATLETISMO DA MADEIRA 1 1 1

31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA 1 3 4 4

32 CENTRO CUL. .REC. VALE 1 2 3 4 1 2 7 10

33 CIRAC 8 5 13 13

34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA 1 2 3 1 1 2 3 7 10

35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 1 1 5 3 8 9

36 CLUBE ATLETISMO OVAR 1 1 1 1 1 6 4 2 15 16

37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA 1 1 2 5 2 9 10

38 CLUBE DESPORT. DE CAMPINHO 3 1 4 1 1 2 6

39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS 1 1 7 9 9

FEMININO MASCULINO

1/2



Clube

B
en

jam
im

In
fan

tis

In
iciad

o
s

Ju
n

io
res

Ju
ven

il

S
én

io
r

V
eteran

as

T
O

T
A

L
 

F
E

M
IN

IN
O

S

B
en

jam
im

In
fan

tis

In
iciad

o
s

Ju
n

io
res

Ju
ven

il

S
én

io
r

V
eteran

o
M

asc.

(A
)

V
eteran

o
M

asc.

(B
)

T
O

T
A

L
 

M
A

S
C

U
L

IN
O

S
. 

Tot

al 

Ger

al

FEMININO MASCULINO

40 CODESSOS 1 1 1

41 CRT S. TIAGO - OLIV DOURO 1 1 1

42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO 1 1 1 1 2

43 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 3 3 3

44 G A  INDEPENDENTES GAIA 3 3 1 1 1 1 2 6 9

45 G D LOUROCOOP 4 1 3 1 9 2 1 5 1 1 10 19

46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 3 2 1 6 6

47 GINASIO DA TROFA 3 1 1 5 3 4 2 1 3 1 14 19

48 GIRASOL 1 1 1

49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 1 1 2 4 1 2 3 2 4 1 13 17

50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL 1 1 3 4 7 8

51 GRECAS 3 3 3

52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA 1 1 1 1 3 1 2 8 9

53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS 1 1 5 4 9 10

54 GRUPO DESPORTIVO CAVIÃO 1 1 1

55 HABITOVAR 1 1 2 2

56 HUMBERPEÇAS 3 8 2 13 13

57 INDIVIDUAL 1 14 9 1 25 25

58 JUV ATL  MOZELENSE 1 1 2 1 3 1 5 7

59 JUV. UNIDA DE FORNOS 2 1 3 3

60 MILLENNIUM BCP 1 1 1

61 MOREIRENSE FUTEBOL CLUBE 1 1 2 1 1 3

62 MOSTEIRÔ F C 2 1 1 1 3 3 11 11

63 N  A JOANE 1 1 1

64 NAC 1 3 2 1 7 3 4 5 1 3 6 7 29 36

65 NCL SPORT CLUB 2 2 2

66 OS 5 À HORA 3 1 2 1 7 1 3 3 1 3 3 1 15 22

67 OS KAGADOS 4 4 1 3 9 13 17

68 OS PAPA LÉGUAS 1 1 2 1 3 4

69 PAZ BASEBALL CLUB 1 1 1

70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO 4 6 2 12 12

71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR 2 2 1 2 3 5

72 TRANSPORTES LIMA 1 1 1

73 VETERANOS DE OVAR 1 1 1 2 5 5

74 VILLA CESARI/OPINLUX 1 1 1 1 4 2 3 4 1 10 14

Total Geral 38 31 24 9 12 14 16 144 49 47 28 18 41 132 135 87 537 681
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Fem TOTAL

Nº EQ. Nome Equipa Nº INS. Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part Insc Part DIF. % Faltas

1 A C R D ESCAPÃES 31 11 8 6 3 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 7 6 2 1 0 0 31 22 -9 29,03%

2 A C R VALE DE CAMBRA 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 4 0 0 2 2 1 0 0 0 11 7 -4 36,36%

3 A NOZ 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 1 1 0 0 0 0 4 4 0 0,00%

4 A.C.D "OS ILHAVOS" 5 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 5 4 -1 20,00%

5 ACOREANA SEGUROS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0,00%

6 ACREFA 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 0 0,00%

7 ADEC - MACIEIRA DE SARNES 38 7 7 3 3 4 4 2 1 2 2 4 4 2 1 1 1 4 3 1 1 4 3 3 3 1 1 38 34 -4 10,53%

8 ADERCUS 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 -3 75,00%

9 AFIS OVAR 18 0 0 0 0 3 3 3 3 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 5 4 4 0 0 18 18 0 0,00%

10 ALUNOS MEIRIM 19 0 0 1 0 2 1 4 3 4 3 3 0 3 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 19 12 -7 36,84%

11 AMIGOS ATLETISMO AZEMÉIS 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 0 0,00%

12 AS.DESP.CULT.UNIDOS Á COVA DA SILVA 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 2 2 0 0 6 6 0 0,00%

13 ASS CAMBRA - VOUZELA 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 6 4 1 0 0 0 0 0 0 0 12 4 -8 66,67%

14 ASS CULTURAL BUNHEIRENSE 32 2 1 3 3 8 8 3 1 0 0 0 0 5 5 7 3 2 2 1 1 0 0 1 0 0 0 32 24 -8 25,00%

15 ASS. ACADEMICA DE COIMBRA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

16 ASS. ATLETICA DE AVANCA 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 0 0,00%

17 ASS. CANEDENSE MANGUALDE 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0,00%

18 ASS. DESPORTIVA SANJOANENSE 16 0 0 4 4 4 4 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 3 2 0 0 0 0 0 0 16 13 -3 18,75%

19 ASS. RECR. ESTRELAS DO SUL 15 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 4 0 0 5 5 3 3 0 0 15 15 0 0,00%

20 ASS.CULT.DESP.LAVANDEIRA 14 0 0 1 1 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 3 3 1 1 0 0 14 12 -2 14,29%

21 ASSOCIAÇÃO MELHOR VIVER 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 0,00%

22 ATLETISMO CLUBE CORDILHA 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 3 0 0 1 1 0 0 0 0 6 4 -2 33,33%

23 BOMB. VOL. OLIVEIRA DE AZEMÉIS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

24 C C D "O ALVITEJO" 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0,00%

25 C D R C BAIRROS UNIDOS DA BALSA 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 1 1 0 0 0 0 4 3 -1 25,00%

26 CAFÉ PRIMAVERA 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 5 4 5 3 0 0 12 8 -4 33,33%

27 CALDAS S. JORGE 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 6 2 2 7 5 5 5 0 0 23 18 -5 21,74%

28 CASA BENFICA PAREDES 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

29 CENAP 14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 0 0 5 5 0 0 3 3 0 0 0 0 14 11 -3 21,43%

30 CENTRO ATLETISMO DA MADEIRA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

31 CENTRO C.D.R FUNDO DE VILA 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2 0 0 4 2 -2 50,00%

32 CENTRO CUL. .REC. VALE 10 4 4 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 9 -1 10,00%

33 CIRAC 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 6 5 4 0 0 13 10 -3 23,08%

34 CL.INDEPEND. ATLETISMO ALPEDORADA 10 1 1 1 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 3 0 0 10 10 0 0,00%

35 CLB A ESTRELAS MARCO DE CANAVESES 9 5 5 0 0 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 8 -1 11,11%

36 CLUBE ATLETISMO OVAR 16 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 4 0 0 4 4 2 2 1 1 16 11 -5 31,25%

37 CLUBE CAMPISMO S. JOÃO DA MADEIRA 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 5 5 2 2 1 1 10 10 0 0,00%

38 CLUBE DESPORT. DE CAMPINHO 6 1 0 0 0 0 0 3 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 -4 66,67%

39 CLUBE FUT UNIÃO DE LAMAS 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 7 4 0 0 9 5 -4 44,44%

40 CODESSOS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

41 CRT S. TIAGO - OLIV DOURO 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

42 FUTEBOL CLUBE DO PORTO 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 -1 50,00%

43 FUTEBOL CLUBE PENAFIEL 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0,00%

44 G A  INDEPENDENTES GAIA 9 0 0 3 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0 9 9 0 0,00%

45 G D LOUROCOOP 19 2 2 4 3 1 0 1 1 5 5 3 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 19 16 -3 15,79%

46 G D R JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 2 2 1 0 0 0 6 3 -3 50,00%

47 GINASIO DA TROFA 19 3 3 3 3 4 4 1 0 2 2 1 1 3 3 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 19 18 -1 5,26%

48 GIRASOL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 -1 100,00%

49 GR. JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 17 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 3 3 0 0 4 3 3 1 4 4 1 1 0 0 17 14 -3 17,65%

50 GR.DESPORTIVO DE RIBA UL 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 4 1 1 8 8 0 0,00%
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51 GRECAS 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 -1 33,33%

52 GRP. DESP. CULT. CASTELO DE PAIVA 9 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 0 1 1 1 0 2 2 0 0 9 4 -5 55,56%

53 GRUPO DESP. S. PAIO OLEIROS 10 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4 0 0 4 4 0 0 0 0 10 9 -1 10,00%

54 GRUPO DESPORTIVO CAVIÃO 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

55 HABITOVAR 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 -1 50,00%

56 HUMBERPEÇAS 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 8 8 2 2 0 0 13 13 0 0,00%

57 INDIVIDUAL 25 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 7 0 0 9 9 1 1 0 0 25 17 -8 32,00%

58 JUV ATL  MOZELENSE 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 7 6 -1 14,29%

59 JUV. UNIDA DE FORNOS 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 2 -1 33,33%

60 MILLENNIUM BCP 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 -1 100,00%

61 MOREIRENSE FUTEBOL CLUBE 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 -3 100,00%

62 MOSTEIRÔ F C 11 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 3 0 0 0 0 3 1 0 0 11 6 -5 45,45%

63 N  A JOANE 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 -1 100,00%

64 NAC 36 3 3 1 0 4 2 3 2 5 5 2 2 3 2 0 0 7 1 1 1 7 7 0 0 0 0 36 25 -11 30,56%

65 NCL SPORT CLUB 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0,00%

66 OS 5 À HORA 22 1 1 3 0 3 2 1 0 3 2 2 1 3 3 0 0 4 4 0 0 1 1 0 0 1 1 22 15 -7 31,82%

67 OS KAGADOS 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 3 9 9 4 4 17 17 0 0,00%

68 OS PAPA LÉGUAS 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 4 4 0 0,00%

69 PAZ BASEBALL CLUB 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

70 RIO LARGO - CLUBE DE ESPINHO 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 6 4 2 2 0 0 12 6 -6 50,00%

71 SERV SOC. TRAB. MUNICIPIO OVAR 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 2 1 5 3 -2 40,00%

72 TRANSPORTES LIMA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0,00%

73 VETERANOS DE OVAR 5 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 5 2 -3 60,00%

74 VILLA CESARI/OPINLUX 14 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 2 0 0 3 2 1 1 4 3 1 0 0 0 14 11 -3 21,43%

681 49 40 38 28 47 39 31 22 28 25 24 17 41 25 12 7 150 98 23 17 135 120 87 72 16 15 681 525 -156 22,91%
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