
BJ F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS  BENJAMINS FEMININOS
1609M

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 379 LUANA BARROS 97 BEJ F CFOE 7,12
2 269 CARINA BABEROCA 98 BEJ F CFOE 7,4O
3 777 TATIANA ESTEVÃO 97 BEJ F GDACBOUÇA 7,51
4 77 BEATRIZ MILITÃO 98 BEJ F UFD 8,01
5 306 BEATRIZ JORGE 98 BEJ F CFOE 8,22
6 420 CATARINA ANTÓNIO 98 BEJ F SFG 8,38
7 381 ALINA QUARESMA 97 BEJ F CCFB 8,57
8 305 CAROLINA CORREIA 98 BEJ F SFG 11,7
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BJ M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS BENJAMINS MASCULINOS
1609M

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 169 RODRIGO LADEIRA 97 BEJ M ACP 6,1O
2 170 SIMÃO ALBUQUERQUE 97 BEJ M ACP 6,17
3 168 JOÃO CORREIA 97 BEJ M ACP 6,23
4 107 ORLANDO MARTINS 97 BEJ M CPE 6,28
5 47 IVO TOMÉ 97 BEJ M UFD 6,39
6 123 JOÃO TINOCO 97 BEJ M CFOE 6,46
7 104 JOÃO CARVALHO 98 BEJ M CPE 6,55
8 127 FELIPE DIAS 97 BEJ M CPE 7,08
9 103 JOÃO GALIZA O1 BEJ M CPE 7,19

10 102 RUI BRAGANÇA 98 BEJ M CCFB 7,2O
11 417 BERNARDO CORTIÇO 97 BEJ M SFG 7,3O
12 117 RICARDO MENDES 99 BEJ M CPE 7,35
13 778 RAFAEL REIS 98 BEJ M GDACBOUÇA 7,48
14 116 JOSÉ BENTO 99 BEJ M CPE 8,26
15 758 LUIS NARCISO 98 BEJ M 20KM ALMEIRIM 8,27
16 158 MIGUEL COSTA 99 BEJ M INDIVIDUAL 8,54
17 776 GABRIEL VLLA 98 BEJ M GDACBOUÇA 8,57
18 869 ROBERTO SOUSA 98 BEJ M SFG 9,33
19 873 JORGE GABRIEL PINTO 97 BEJ M SFG -
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INF F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS INFANTIS FEMININOS
1609M

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 235 PAULA LOPES 95 INF F GDM 6,3O
2 233 FELICIDADE CAETANO 95 INF F CPE 6,36
3 234 BEATRIZ SEQUEIRA 95 INF F CPE 6,37
4 781 ANA SOFIA REIS 96 INF F GDACBOUÇA 6,53
5 495 ANA SERAFIM 96 INF F SFG 7,14
6 496 MARIANA VARELA 96 INF F SFG 7,51
7 779 ALEXANDRA BARATA 96 INF F GDACBOUÇA 8,09
8 896 ELISABETE REIS 95 INF F GDACBOUÇA 8,17
9 780 BEATRIZ REIS 96 INF F GDACBOUÇA 9,08

Página 3



INF M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS INFANTIS MASCULINOS
1609M

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 172 JOÃO MUACHO 95 INF M CFOE 5,47
2 59 PEDRO RELVAS 95 INF M UFD 5,48
3 201 FRANCISCO NEVES 95 INF M CPE 6,02
4 173 JOÃO PESTANA 95 INF M CFOE 6,2O
5 152 LUIS VENTURA 95 INF M SFG 6,24
6 26 JOÃO CIRILO 96 INF M UFD 6,47
7 82 RUI SEQUEIRA 96 INF M CPE 7,03
8 106 JOSÉ BARRIGA 95 INF M CPE 7,33
9 109 RICARDO LOPES 96 INF M CPE 7,54
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INC F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS INICIADAS FEMININAS
1609M

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 326 VANDA SANTOS 93 INC F CFOE 6,25
2 211 ANA LOPES 93 INC F CPE 6,3O
3 282 RAQUEL CABANAS 93 INC F CEN 6,59
4 493 CÁTEA PINTO 94 INC F SFG 7,13
5 791 ANDREIA BIZARRO 94 INC F GDACBOUÇA 7,18
6 792 CÁTIA ESTEVES 94 INC F GDACBOUÇA 7,44
7 257 CÁTIA LOPES 94 INC F GDM 7,57
8 273 BÁRBARA GONÇALVES 94 INC F CEN 8,02
9 263 SARA NASCIMENTO 94 INC F CEN 8,13
10 793 RUTE ESTEVES 94 INC F GDACBOUÇA 9,56
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INC M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS INICIADOS MASCULINOS
1609M

ESC DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 147 PEDRO BELÉM 93 INC M CEN 5,18
2 77 ANDRÉ GUERRINHA 93 INC M UFD 5,2O
3 125 JOSÉ GAÑAN 93 INC M CEN 5,26
4 51 HENRIQUE FERREIRA 94 INC M UFD 5,37
5 165 ILIAS RIBEIRO 93 INC M ACP 5,4O
6 202 JOAQUIM NEVES 93 INC M CPE 6,26
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JUV F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS JUVENIS FEMININOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 8 329 MARISA COSTAL 91 JUV F CFOE 6,29
2 9 330 CLÁUDIA PESTANA 92 JUV F CFOE 6,48
3 10 875 CAROLINA PONTÍFICE 92 JUV F GDACBOUÇA 6,53
4 11 237 ANA VARELA JUV F CPE 7,04
5 12 259 CARINA AREDE 91 JUV F CCFB 7,2O
6 13 331 TATIANA MAGRINHO 92 JUV F CFOE 7,21
7 14 876 SÓNIA REIS 92 JUV F GDACBOUÇA 8,06
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JUN F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS JUNIORES FEMININOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 4 300 ANA VINTÉM 90 Jun F ACP 6,08
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SEN F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS SÉNIORES FEMININOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 332 RAQUEL TRABUCO 86 SEN F CFOE 5,34
2 2 891 TELMA SILVA 83 SEN F GDACBOUÇA 5,41
3 5 750 NURIA GUZMAN 76 SEN F A.PERCEIANA 6,09
4 6 293 MÓNICA FIGUEIRA 87 SEN F CEN 6,19
5 7 890 SARA BARATA 84 SEN F GDACBOUÇA 6,24
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VET F
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS VETERANAS FEMININAS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 3 298 VITORINA MOURATO 64 VET F ACP 6,02
2 15 99 JOANA PANAÇAS 65 VET F CEN 8,18
3 16 295 MERCEDES LAVADINHO 65 VET F CEN 10,02
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JUV M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS JUVENIS MASCULINOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 7 175 JORGE MUACHO 92 JUV M CFOE 5,06
2 11 46 FÁBIO CIRILO 92 JUV M UFD 5,14
3 15 164 DIOGO DURÃO 92 JUV M ACP 5,32
4 19 163 LUIS CANDEIAS 91 JUV M ACP 5,52
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JUN M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS JUNIORES MASCULINOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 4 157 RICARDO CORDEIRO 90 Jun M ACP 4,57
2 9 156 ANDRÉ TRINDADE 89 Jun M ACP 5,11
3 12 96 EDUARDO PIRES 90 Jun M CFOE 5,2O
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SEN M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS SÉNIORES MASCULINOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 1 155 BRUNO PAIXÃO 84 SEN M ACP 4,32
2 3 195 LUIS SEMEDO 88 SEN M ACP 4,45
3 6 482 ARMANDO MONTEIRO 74 SEN M “O MANJAR” 5,04
4 10 748 JUAN PALOMO 76 SEN M A. PERCEIANA 5,14
5 17 419 PEDRO JOSÉ PULGUINHAS 86 SEN M SFG 5,39
6 18 128 RICARDO GONÇALVES 86 SEN M CEN 5,51
7 20 746 CARLOS RODRIGUES 87 SEN M “O MANJAR” 5,54
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VET M
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE PORTALEGRE

RESULTADOS VETERANOS MASCULINOS
1609M

ESC GER DOR NOME ANO ESC Sex CLUBE TEMPO
1 2 150 VITOR CORDEIRO 64 VET M ACP 4,39
2 5 774 ANTÓNIO SANTOS 67 VET M INDIVIDUAL 5,OO
3 8 185 MANUEL ROSÁRIO 72 VET M CEN 5,07
4 13 757 JOSÉ NARCISO 72 VET M 20KM ALMEIRIM 5,27
5 14 57 BERNARDINO RELVAS 61 VET M UFD 5,29
6 16 148 VICENTE APERTA 65 VET M CEN 5,35
7 21 131 PAULO ARAUJO 72 VET M CEN 5,56
8 22 55 ISILDO GUERRINHA 62 VET M UFD 6,01
9 23 426 FILIPE MOTA 69 VET M INDIVIDUAL 6,22

10 24 136 NICOLAU CABEÇA 52 VET M ACRDTCCM 6,31
11 25 61 NARCISO CASTAÑO 45 VET M CEN 7,27
12 26 122 MÁRIO GERMANO 44 VET M CEN 7,49
13 27 418 LUIS MANUEL SOUSA 69 VET M SFG 10,12
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COLECTIVA

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DO DISTRITO DE PORTALEGRE

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

ACP CFOE CEN UFD CPE GDACBOUÇA GDM A.PERCEIANA SFG “O MANJAR” 20 KM ALMEIRIM CCFB
BEJ F 10 2 3
BEJ M 12 1 2
INF F 7 2 5
INF M 7 4 3 1
INC F 5 3 4 1 2
INC M 1 8 6
JUV F 9 2 3 1
JUV M 5 5 4
JUN F 5
JUN M 9 3
SEN F 5 2 5 3
SEN M 9 2 1 3
VET F 5 7
VET M 5 3 1 2
TOTAL 51 44 23 18 18 14 5 5 5 3 2 1
CLASS 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º
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