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588 1º Carlos Saias F.C.Areias 1º 
Senr 

M 10 pt   27h48 

429 2º Ricardo Reis Bolota Obra 2º 
Senr 

M 9 pt   28h11 

418 3º António Fonseca 
N.Sporting 
S.Miguel 3º 

Senr 
M 8 pt   28h37 

424 4º João Cardoso Bolota Obra 1º 
VetIII 

M 10 pt   28h50 

419 5º João Fonseca 
N.Sporting 
S.Miguel 1º 

VetI 
M 10 pt   29h19 

587 6º Jorge Valente C.Belenenses 1º Jun M 10 pt   29h28 

422 7º Paulo Guimarães Bolota Obra 4º 
Senr 

M 7 pt   29h39 
595 8º Mário Silva Individual 2º Jun M 9 pt   29h48 

541 9º Fernando Carmo Individual 1º 
VetII 

M 10 pt   29h55 
594 10º Tiago Romão Individual 3º Jun M 8 pt   30h37 

527 11º Fernando Jesus 
Ass.M.Casal 
Figueiras 2º 

VetIII 
M 9 pt   30h37 

421 12º Vitor Alves Bolota Obra 2º 
VetII 

M 9 pt   30h45 

524 13º 
Alexandre 
Monteiro F.C.Alverca 3º 

VetII 
M 8 pt   30h54 

585 14º António Vicente Bolota Obra 1º 
VetIV 

M 10 pt   31h00 

427 15º João Cruz Bolota Obra 3º 
VetIII 

M 8 pt   31h08 

590 16º José Pires F.C.Areias 5º 
Senr 

M 6 pt   31h13 
596 17º Jorge Fortunato Individual 4º Jun M 7 pt   31h19 

410 18º Isidro Fontes El Coxo 2º 
VetI 
M 9 pt   31h39 

520 19º Flávio Salgueiro F.C.Alverca 5º Jun M 6 pt   32h20 

428 20º Paulo Lopes Bolota Obra 3º 
VetI 
M 8 pt   32h21 

411 21º Carlos Graça El Coxo 4º 
VetII 

M 7 pt   32h50 

398 22º Pedro Gomes Linda-a-Pastora 4º 
VetIII 

M 7 pt   32h55 



393 23º João Branco Lebres do Sado 5º 
VetII 

M 6 pt   33h35 
518 24º Leandro Fornos F.C.Alverca 6º Jun M 5 pt   33h48 

589 25º Bruno Maia F.C.Areias 6º 
Senr 

M 5 pt   33h54 

426 26º Luis Pereira Bolota Obra 1º 
VetV 

M 10 pt   34h14 

568 27º Veronica Correira Individual 1º 
Senr 

F 10 pt   34h19 

579 28º Victor Candeias Bolota Obra 7º 
Senr 

M 4 pt   34h27 

569 29º Gustavo Seia  
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 8º 

Senr 
M 3 pt   34h37 

571 30º Pedro Marques 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 9º 

Senr 
M 2 pt   34h52 

577 31º João Neto 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 2º 

VetV 
M 9 pt   34h58 

537 32º Amélia Costa 
C.S.Soc.Pinhal 
Frades 1º Vet F 10 pt   35h03 

386 33º 
Gumersindo 
Rodrigues Lebres do Sado 3º 

VetV 
M 8 pt   35h39 

383 34º Fernando Catarino Individual 2º 
VetIV 

M 9 pt   35h53 

387 35º João Santos Lebres do Sado 6º 
VetII 

M 5 pt   36h08 

529 36º Mario Piteira 
Ass.M.Casal 
Figueiras 4º 

VetI 
M 7 pt   36h13 

531 37º Filipe Sousa 
Ass.M.Casal 
Figueiras 7º Jun M 4 pt   36h40 

425 38º Fernando Moreira Bolota Obra 7º 
VetII 

M 4 pt   37h16 

423 39º António Azinheira Bolota Obra 8º 
VetII 

M 3 pt   37h36 

567 40º Manuel Fernandes 
A.Escola Paulo 
Gama 5º 

VetI 
M 6 pt   37h42 

388 41º 
Fernando 
Carvalho Lebres do Sado 4º 

VetV 
M 7 pt   37h48 

390 42º Amândio Lobo Lebres do Sado 5º 
VetV 

M 6 pt   37h50 

403 43º Rafael Santos Clube Tap 6º 
VetI 
M 5 pt   37h50 

397 44º Manuel Pedro Lebres do Sado 6º 
VetV 

M 5 pt   38h00 

391 45º Joaquim Guerreiro Lebres do Sado 7º 
VetV 

M 4 pt   38h10 
525 46º Luisa Monteiro F.C.Alverca 2º Vet F 9 pt   38h14 

572 47º Catia Seródio 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 2º 

Senr 
F 9 pt   38h16 

575 48º David Silva 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 9º 

VetII 
M 2 pt   38h18 



554 49º Joaquim Mendes 
A.Escola Paulo 
Gama 7º 

VetI 
M 4 pt   38h24 

576 50º Dinis Moura 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 8º 

VetV 
M 3 pt   38h31 

530 51º Joaquim Santos 
Ass.M.Casal 
Figueiras 8º 

VetI 
M 3 pt   38h50 

522 52º Marco Silva F.C.Alverca 10º 
Senr 

M 1 pt   39h14 

420 53º Carlos Jacinto Individual 9º 
VetI 
M 2 pt   39h42 

392 54º José Eusébio Lebres do Sado 9º 
VetV 

M 2 pt   40h09 

384 55º João Rocha Individual 10º 
VetV 

M 1 pt   40h16 

405 56º Jorge Matinho Clube Tap 10º 
VetII 

M 1 pt   40h51 

396 57º Mário Mira Lebres do Sado 11º 
VetII 

M 0 pt   41h08 

570 58º Timoteo Seia 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 11º 

Senr 
M 0 pt   41h13 

417 59º José Magalhães Individual 12º 
VetII 

M 0 pt   41h36 

389 60º Joaquim Pereira Lebres do Sado 11º 
VetV 

M 0 pt   42h12 

404 61º Horácio Cruz Clube Tap 13º 
VetII 

M 0 pt   42h26 
512 62º Cláudia António F.C.Alverca 1º Jun F 10 pt   42h30 

394 63º Manuel Prates Lebres do Sado 12º 
VetV 

M 0 pt   43h02 

395 64º Mário Nova Lebres do Sado 13º 
VetV 

M 0 pt   43h31 

578 65º Lurdes Henriques 
C.D.ASAS 
MILÉNIUN 3º Vet F 8 pt   43h58 

592 66º José Sousa Sfuap 5º 
VetIII 

M 6 pt   46h54 
591 67º Célia Azenha Lebres do Sado 4º Vet F 7 pt   46h54 

532 68º Vanessa Coelho 
Ass.M.Casal 
Figueiras 2º Jun F 9 pt   47h01 

381 69º Augusto Semedo Individual 6º 
VetIII 

M 5 pt   49h21 
526 70º Deolinda António F.C.Alverca 5º Vet F 6 pt   49h36 

416 71º Joel Carvalho 
Cruzados do 
Pedal 7º 

VetIII 
M 4 pt   49h42 

412 72º Sergio Simões 
Cruzados do 
Pedal 14º 

VetII 
M 0 pt   49h42 

540 73º Rufim Individual 14º 
VetV 

M 0 pt   51h14 

519 74º Rosa Vassidula F.C.Alverca 3º 
Senr 

F 8 pt   52h16 
523 75º Catarina Carola F.C.Alverca 3º Jun F 8 pt   - 
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Cls.Ger Nome Equipa Cls.Esc. Escal. Pont. 

471 1º Alessia Quaresma 
A. 
A.Pinhalnovense 1º BenjA F 10 pt 

465 2º Raquel Mesquita Mesquitinhas 2º BenjA F 9 pt 

477 3º Nicole Santos 
A. 
A.Pinhalnovense 3º BenjA F 8 pt 

580 4º luis Gomes F.C.Areias 1º 
BenjA 

M 10 pt 

479 5º Tomás Pulino 
A. 
A.Pinhalnovense 2º 

BenjA 
M 9 pt 

475 6º Eduardo Verissimo 
A. 
A.Pinhalnovense 3º 

BenjA 
M 8 pt 

470 7º Ricardo Lopes 
A. 
A.Pinhalnovense 4º 

BenjA 
M 7 pt 

478 8º Alexandre Calmão 
A. 
A.Pinhalnovense 5º 

BenjA 
M 6 pt 

380 9º Daniel Bernardo Individual 6º 
BenjA 

M 5 pt 

464 10º Rafael Mimoso Mesquitinhas 7º 
BenjA 

M 4 pt 

476 11º Pedro Pereira 
A. 
A.Pinhalnovense 8º 

BenjA 
M 3 pt 

501 12º Miguel Almeida F.C.Alverca 9º 
BenjA 

M 2 pt 
466 13º Andre Oliveira Os Fixes 1º Benj M 10 pt 
463 14º Filipe Mesquita Mesquitinhas 2º Benj M 9 pt 
584 15º Tiago Balão F.C.Areias 3º Benj M 8 pt 
430 16º Daniel Rafael Individual 4º Benj M 7 pt 

534 17º Nuno Marques 
C.S.Soc.Pinhal 
Frades 5º Benj M 6 pt 

502 18º Sofia Almeida F.C.Alverca 1º Benj F 10 pt 

533 19º Telma Taia 
C.S.Soc.Pinhal 
Frades 2º Benj F 9 pt 

486 20º Andreia Ribeiro 
A. 
A.Pinhalnovense 3º Benj F 8 pt 

483 21º Mariana Calmão 
A. 
A.Pinhalnovense 4º Benj F 7 pt 



442 22º Diogo  Montijo F. Clube 6º Benj M 5 pt 
441 23º Gonçalo Elias Montijo F. Clube 7º Benj M 4 pt 
460 24º Rubem Romão Montijo F. Clube 8º Benj M 3 pt 
407 25º Joana Campos F.C.Areias 5º Benj F 6 pt 
408 26º Andrea Campos F.C.Areias 6º Benj F 5 pt 
503 27º Gonçalo Claudio F.C.Alverca 1º Inf M 10 pt 

561 28º Bruno Fernandes 
A.Escola Paulo 
Gama 2º Inf M 9 pt 

546 29º João Mendes 
A.Escola Paulo 
Gama 3º Inf M 8 pt 

563 30º Filipe Rebelo 
A.Escola Paulo 
Gama 4º Inf M 7 pt 

544 31º Marta Catarino 
A.Escola Paulo 
Gama 1º Inf F 10 pt 

581 32º Rui Firmino F.C.Areias 5º Inf M 6 pt 

489 33º Barbara Ventura 
A. 
A.Pinhalnovense 2º Inf F 9 pt 

488 34º Daniela Ambrósio 
A. 
A.Pinhalnovense 3º Inf F 8 pt 

582 35º 
Rafael 
Encarnação F.C.Areias 6º Inf M 5 pt 

447 36º Gonçalo Ricardo Montijo F. Clube 7º Inf M 4 pt 
448 37º Daniel Pontes Montijo F. Clube 8º Inf M 3 pt 

491 38º Carla Costa 
A. 
A.Pinhalnovense 4º Inf F 7 pt 

539 39º Patricia Mota F.C.Areias 5º Inf F 6 pt 
402 40º Miguel Campos F.C.Areias 9º Inf M 2 pt 
538 41º Soraia Mendes F.C.Areias 6º Inf F 5 pt 
449 42º Carlos Batista Montijo F. Clube 10º Inf M 1 pt 

536 43º Nelson Taia 
C.S.Soc.Pinhal 
Frades 1º Inic M 10 pt 

495 44º Marco Galvão 
A. 
A.Pinhalnovense 2º Inic M 9 pt 

499 45º Nuno Pereira 
A. 
A.Pinhalnovense 3º Inic M 8 pt 

504 46º Mara Martinho F.C.Alverca 1º Inic F 10 pt 
510 47º ionela Segarceanu F.C.Alverca 2º Inic F 9 pt 

535 48º Inês Marques 
C.S.Soc.Pinhal 
Frades 3º Inic F 8 pt 

505 49º Ruben Pinto F.C.Alverca 4º Inic M 7 pt 

496 50º Kleisy Pina 
A. 
A.Pinhalnovense 4º Inic F 7 pt 

492 51º Fábio Coelho 
A. 
A.Pinhalnovense 5º Inic M 6 Pt 

498 52º Rubem Santos 
A. 
A.Pinhalnovense 6º Inic M 5 pt 

497 53º João Freire 
A. 
A.Pinhalnovense 7º Inic M 4 Pt 



508 54º Matheus Silva F.C.Alverca 8º Inic M 3 pt 
467 55º Rita Dias Os Fixes 5º Inic F 6 pt 
516 56º Vitor Carranca F.C.Alverca 1º Juv M 10 pt 
511 57º Elton Tavares F.C.Alverca 2º Juv M 9 pt 
514 58º André Matos F.C.Alverca 3º Juv M 8 pt 
517 59º Alina Segarceanu F.C.Alverca 1º Juv F 10 pt 
515 60º Rute Pinto F.C.Alverca 2º Juv F 9 pt 
513 61º Telma Silva F.C.Alverca 3º Juv F 8 pt 
468 62º Soraria Robalo Os Fixes 4º Juv F 7 pt 

 
 


