
Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 574 Catarina Correia 99 A Caboverdiana Algarve s/m
2º 535 Tatiana Oliveiros 99 CR Praia da Salema s/m
3º 648 Cátia Guerreiro 99 NAR Messejana - Beja s/m
4º 649 Joana Rodrigues 99 NAR Messejana - Beja s/m
5º 558 Daniela Chagas ´00 CO de Pechão s/m
6º 427 Joana Silva 99 SC Lagoense s/m

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 532 André Alemão 99 CR Praia da Salema s/m
2º 423 André F Cabrita 99 SC Lagoense s/m
3º 643 Domingos Ryzhov 99 Rússia s/m
4º 424 Alexandre Guerreiro 99 SC Lagoense s/m
5º 644 Diogo Silva ´01 SC Lagoense s/m

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 432 Aurora Prata 98 SC Lagoense  3 08 6

2º 576 Isa Correia 97 A Caboverdiana Algarve  3 19 5

3º 559 Carolina Costa 98 CO de Pechão  3 19 4

4º 647 Ricardo Anjos 98 SC Lagoense  3 24 3

5º 577 Cláudio Varela 97 A Caboverdiana Algarve  3 32 2

6º 434 Joana Viegas 97 SC Lagoense  3 38 1

7º 660 Catarina Felício 97 Olímpico Clube Lagos  3 42 1

8º 560 Milena Santos 98 CO de Pechão  4 20 1

9º 429 Vera Batista 98 SC Lagoense  4 30 1

10º 646 Lidia Lourenço 98 SC Lagoense  4 36 1

11º 433 Raquel Silva 97 SC Lagoense  4 41 1

12º 428 Rita Varela 98 SC Lagoense  4 45 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 575 Jair Cabral 98 A Caboverdiana Algarve  3 03 6

2º 650 Gabriel Figueirinha 97 NAR Messejana - Beja  3 05 5

3º 645 Ciril Placinta 98 SC Lagoense  3 06 4

4º 647 Ricardo Anjos 98 SC Lagoense  3 24 3

5º 577 Cláudio Varela 97 A Caboverdiana Algarve  3 32 2

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 652 Rosário Silva 96 NAR Messejana - Beja  4 40 6

2º 579 Jéssica Encarnação 95 A Caboverdiana Algarve  4 49 5

3º 442 Jéssica Pacheco 96 Beja Atletico Clube  4 52 4

4º 435 Nadine Figueiredo 96 SC Lagoense  5 02 3

5º 530 Carolina Resende 95 JD das Neves - Beja  5 04 2

6º 439 Cristina Simões 96 SC Lagoense  5 12 1

900 m Benjamins B Fem.

900 m Benjamins B Masc.

1,350 m Infantis Fem.

 Benjamins A Fem.

Benjamins A Masc.
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7º 661 Luísa Araújo 95 Olímpico Clube Lagos  5 13 1

8º 662 Cátia Catarino 95 Olímpico Clube Lagos  5 30 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 489 José Pereira 95 CA de Olhão  4 06 6

2º 651 Elmano Valério 96 NAR Messejana - Beja  4 23 5

3º 561 Fábio Dias 95 CO de Pechão  4 29 4

4º 444 Pedro Ribeiro 96 Beja Atletico Clube  4 36 3

5º 438 Heitor Pinto 96 SC Lagoense  4 39 2

6º 536 Rubén Ramos 95 CR Praia da Salema  4 46 1

7º 538 Roberto Glória 96 CR Praia da Salema  4 47 1

8º 441 Diogo Dionísio 96 SC Lagoense  5 09 1

9º 562 André Nunes 96 CO de Pechão  5 16 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 445 Mafalda Mestre 94 Beja Atletico Clube  9 52 6

2º 581 Ana Rita Correia 93 A Caboverdiana Algarve  10 27 5

3º 566 Tânia Chagas 93 CO de Pechão  10 36 4

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 653 Carlos Valério 93 NAR Messejana - Beja  8 23 6

2º 610 Flávio Oliveira 94 CDC da Nave  8 48 5

3º 490 Rubén Laurindo 94 CA de Olhão  9 26 4

4º 611 José Varela 93 CDC da Nave  9 43 3

5º 654 Marco Guerreiro 93 NAR Messejana - Beja  9 49 2

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 449 Bárbara Resende 91 Beja Atletico Clube  15 02 6

2º 486 Marta Encarnação 92 CA de Olhão  16 23 5

3º 585 Ana Sofia Landim 92 A Caboverdiana Algarve  16 57 4

4º 448 Rute Silva 92 Beja Atletico Clube  17 19 3

5º 487 Sara Mestre 91 CA de Olhão  17 49 2

6º 485 Paula Mendonça 92 CA de Olhão  19 19 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 664 Emanuel Loureiro 92 Olímpico Clube Lagos  12 51 6

2º 612 Nelson Luz 92 CDC da Nave  12 54 5

3º 450 Tiago Baião 92 Beja Atletico Clube  12 55 4

4º 665 João Soares 92 Olímpico Clube Lagos  13 27 3

5º 657 Tiago Rodrigues 92 NAR Messejana - Beja  13 28 2

6º 655 Ruben Borges 91 NAR Messejana - Beja  14 08 1

7º 656 Diogo Varela 92 NAR Messejana - Beja  14 19 1

8º 663 André Santos 91 Olímpico Clube Lagos  14 45 1

9º 666 Emanuel Santos 92 Olímpico Clube Lagos  15 10 1

3,650 m Juvenis Fem.

3,650 m Juvenis Masc.

1,350 m Infantis Masc.

2,500 m Iniciados Fem.

2,500 m Iniciados Masc.



Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 568 Ana Carina Brito 89 CO de Pechão  23 44
2º 499 Inna Kapralenko 89 CD Areias S. João  25 17
3º 540 Nicole Glória 90 CR Praia da Salema  26 26
4º 522 Tânia Primor 89 SC Moitense - Lisboa  27 22

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 451 Celso Graciano 89 Beja Atletico Clube  29 22
2º 468 Ruben Ribeiros 90 CR Alturense  31 50
3º 491 Fábio Jesus 90 CA de Olhão  31 58
4º 531 Tiago André 89 CDR Porto Covo  34 04
5º 676 Valdemar Teixeira 89 Individual  34 43
6º 452 Nuno Guerreiro 90 Beja Atletico Clube  36 21
7º 668 Tiago Reis 90 Olímpico Clube Lagos  37 23
8º 613 Pedro Gonçalves 89 CDC da Nave  37 26

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 483 Eunice Kertich 82 Quénia  17 42
2º 601 Pasalia Chepkorir 0 Quénia  17 54
3º 600 Alice Serser 0 Quénia  18 07
4º 641 Gulnara Vigovskaroya 80 Rússia  18 25
5º 470 Marina Bastos 71 ADERCUS - Aveiro  18 37
6º 618 Clarise Cruz 78 Sporting CP  18 55
7º 469 Helena Sampaio 73 Maratona CP  19 01
8º 569 Ana Cabecinha 84 CO de Pechão  19 04
9º 456 Mónica Vieira 75 Individual  20 59

10º 502 Irina Coelho 81 CD Areias S. João  22 54
11º 678 Ana Vilaça 80 Olímpico Clube Lagos  25 56
12º 463 Fátima Nobre 77 CR Alturense  27 32
13º 521 Sara Primor 87 SC Moitense - Lisboa  32 38

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 481 Kiprono Menjo 82 Quénia  25 18
2º 472 Henry Kemboi 82 Quénia  25 28
3º 640 Sergei Bzyzgalov 76 Rússia  25 34
4º 473 Gilbert Rotich 84 Quénia  25 35
5º 529 Paulo Guerra 70 Maratona CP  25 52
6º 544 Vitor Reis 87 CR Praia da Salema  26 10
7º 492 António Travasos 0 Sporting CP  26 18
8º 598 Philmon Kemei 82 Quénia  26 25
9º 599 Benson Kipnaibei 0 Quénia  26 26

10º 632 Oleg Bolonovets 76 Rússia  26 39
11º 634 Andrey Fadin 79 Rússia  26 40
12º 503 Igor Timbalari 74 CD Areias S. João  26 48

5,250 m Seniores Fem.

8,450 m Seniores Masc.

5,250 m Juniores Fem.

8,450 m Juniores Masc.
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13º 635 Dimitry Kutz 79 Rússia  26 51
14º 638 Pavel Naumov 76 Rússia  26 51
15º 605 Dário Garcias 77 Casa Benfica Faro  27 21
16º 639 Sergei Rybin 85 Rússia  28 02
17º 557 Pedro Pelado 85 S U Caparica - Setúbal  28 59
18º 572 Cláudio Rodrigues 83 CO de Pechão  29 30
19º 464 Michel Valente 84 CR Alturense  29 36
20º 571 Luís Barbosa 83 CO de Pechão  30 32
21º 615 João António 81 CDC da Nave  30 38
22º 681 André Martins 80 Olímpico Clube Lagos  31 13
23º 547 Cristiano Silva 85 CR Praia da Salema  31 33
24º 614 Jorge Francisco 88 CDC da Nave  33 09
25º 680 Ricardo Fortado 77 Olímpico Clube Lagos  33 28
26º 658 Renato Guerreiro 80 NAR Messejana - Beja  33 55
27º 573 Nuno Bandarra 88 CO de Pechão  34 46
28º 500 Filipe Tidy 88 CD Areias S. João  35 53
29º 589 Ivan Pretolino 85 A Caboverdiana Algarve  36 02
30º 617 Hugo Brás 80 CDC da Nave  37 09

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 677 Fiona Gonçalves 61 ADC Praia da Falésia  22 08
2º 471 Ana Vieira 68 Lebres do Sado - Setúbal  23 05
3º 608 Fátima F Santos 70 JD das Neves - Beja  24 29
4º 462 Maria João 68 CR Alturense  26 38
5º 642 Olga Chibaeva 62 Rússia  28 49

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 506 Felisberto Reigado 70 CD Areias S. João  29 05
2º 465 António César 70 CR Alturense  29 53
3º 627 João Gonçalves 69 Beja Atletico Clube  30 36
4º 516 Paulo Nascimento 70 Portimonense SC  42 49

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 606 Álvaro Rodrigues 65 Casa Benfica Faro  29 45
2º 548 Sérgio Ramos 66 CR Praia da Salema  32 04
3º 621 Carlos Jesus 67 NAA de Lagos  32 16
4º 527 António Alves 66 Tartugas de Loulé  33 24
5º 526 Fernando Alves 64 Tartugas de Loulé  33 25
6º 591 Carlos Nathis 67 A Caboverdiana Algarve  36 10
7º 467 Carlos Carrega 66 CR Alturense  37 07

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 673 João Cardoso 62 Individual  29 44
2º 607 José Santos 59 JD das Neves - Beja  30 21
3º 671 Jorge Candeias 61 Olímpico Clube Lagos  31 14
4º 670 José Reis 63 Olímpico Clube Lagos  31 19
5º 629 José Filho 63 Beja Atletico Clube  32 43
6º 508 Enocêncio Machado 60 CD Areias S. João  33 00
7º 518 João Ribeiro 62 Portimonense SC  33 09
8º 553 Pedro Onofre 61 Vedrol  33 58
9º 517 Francisco Dionisio 61 Portimonense SC  34 12

10º 525 Rogério Pinguinha 63 Tartugas de Loulé  34 33

5,250 m Veteranos Fem.

8,450 m Veteranos I Masc.

8,450 m Veteranos II Masc.

8,450 m Veteranos III Masc.



11º 524 Vicélio Mendes 62 Tartugas de Loulé  38 01

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 679 Fernando Pires 58 Casa Benfica Faro  30 58
2º 466 Helder Madeira 57 CR Alturense  32 32
3º 659 Joaquim Costa 56 CA Ovar - Aveiro  32 46
4º 510 Arlindo Martins 55 CD Areias S. João  33 32
5º 623 Carlos André 57 Beja Atletico Clube  36 23
6º 509 Anacleto Faísca 57 CD Areias S. João  36 31
7º 624 Costa Moura 56 Beja Atletico Clube  38 50

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 619 Adriano André 50 JD das Fontainhas  36 05
2º 513 Augusto Martins 48 CD Areias S. João  36 30
3º 551 Manuel Faísca 44 Vedrol  36 38
4º 523 Carlos Gema 53 Tartugas de Loulé  38 22
5º 595 Joaquim Gonçalves 52 A Caboverdiana Algarve  38 27
6º 512 Miguel Baieza 50 CD Areias S. João  40 24
7º 520 António Primor 42 SC Moitense - Lisboa  41 00
8º 476 Manuel Raposo 47 Lebres do Sado - Setúbal  43 56
9º 672 Mário Gonçalves 43 Olímpico Clube Lagos  49 14

10º 475 José Gomes 47 Lebres do Sado - Setúbal  49 17

8,450 m Veteranos IV Masc.

8,450 m Veteranos V Masc.



Class Clube / País BenB F BenB M Inf F Inf M Ini F Ini M Ju v F Juv M Total
1º NAR Messejana - Beja 5 6 5 8 4 28
2º A Caboverdiana Algarve 5 8 5 5 4 27
3º Sp. Clube Lagoense 13 7 4 3 27
4º Beja Atletico Clube 4 3 6 9 4 26
5º Clube Atlético de Olhão 6 4 8 18
6º Olímpico Clube Lagos 2 2 11 15
7º Clube Orientla de Pechão 5 5 4 14
8º Clube Desp. Cultural da Nave 8 5 13
9º Juv. Desp. das Neves - Beja 2 2

10º Clube Rec. Praia da Salema 2 2
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