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Marinha Grande  
2 de Dezembro, 2007 

         
Classificações Individuais 

 

    Atletas Classificados: 6  
Benjamins A Femininos (99-00-01) Benj A F 700 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 629 Sara Roberto 99 Juventude Vidigalense Benj A F 02:44,0 

2 628 Tânia Pires 99 Juventude Vidigalense Benj A F 03.12.0 

3 545 Claudia Tavares 99 C. S. Paroquial Paulo VI Benj A F 03:26,0 

4 372 Ana Neto 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj A F 03:42,0 

5 371 Joana Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj A F 04:01,0 

6 677 Mariana Pinheiro 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj A F 04:02,0 
 

    Atletas Classificados: 7  
Benjamins A Masculinos (99-00-01) Benj A M 700 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 527 Fernando Costa 99 Sporting de Reboleira Benj A M 02:41,0 

2 339 João Vazão 0 Grupo Desportivo das Pedreiras Benj A M 02:42,0 

3 369 Leonardo Espinha 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj A M 02:44,0 

4 512 Iuri Pinto 99 CPRA A-do-Barbas Benj A M 02:56,0 

5 497 José Rodriguez 0 ACDR Arneirense Benj A M 03:01,0 

6 340 João Pires 99 Grupo Desportivo das Pedreiras Benj A M 03:07,0 

7 632 João Domingues 0 Juventude Vidigalense Benj A M 03:52,0 
 

    Atletas Classificados: 12  
Benjamins B Femininos (97-98) Benj B F 700 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 377 Tatiana Rodrigues 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B F 03:04,0 

2 430 Marina Nikolina 97 Individual Benj B F 03:06,0 

3 461 Carina Ribeiro 97 Meia Maratona Inter. Nazaré Benj B F 03:07,0 

4 637 Camila Soares 97 Juventude Vidigalense Benj B F 03:20,0 

5 528 Raquel Costa 97 Sporting de Reboleira Benj B F 03:20,0 

6 635 Nadir Cordeiro 98 Juventude Vidigalense Benj B F 03:27,0 

7 305 Raquel Carmo 97 Zona Alta Torres Novas Benj B F 03:30,0 

8 636 Catarina Pereira 98 Juventude Vidigalense Benj B F 03:38,0 

9 633 Vera Borysco 97 Juventude Vidigalense Benj B F 03:41,0 

10 378 Tatiana Stroynova 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B F 03:43,0 

11 379 Ana Morgado 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B F 03:45,0 

12 380 Nair Barbeiro 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B F 03:46,0 
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    Atletas Classificados: 18  
Benjamins B Masculinos (97-98) Benj B M 700 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 373 João Pinto 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B M 02:37,0 

2 513 Gonçalo Lucas 98 CPRA A-do-Barbas Benj B M 02:40,0 

3 669 Edgar Salvador 97 CA Santiago da Guarda Benj B M 02:40,0 

4 342 Marcelo Gomes 97 Grupo Desportivo das Pedreiras Benj B M 02:45,0 

5 515 Hugo Costa 98 CPRA A-do-Barbas Benj B M 02:48,0 

6 375 Oleksandr Lyaschenko 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B M 02:48,0 

7 374 Carlos Marques 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B M 02:48,0 

8 307 Rafael Barreira 98 Zona Alta Torres Novas Benj B M 02:53,0 

9 680 Tiago Leitão 97 Individual Benj B M 02:54,0 

10 638 Dário Joaquim 98 Juventude Vidigalense Benj B M 02:55,0 

11 306 José Almeida 98 Zona Alta Torres Novas Benj B M 02:57,0 

12 296 João Carlos Oliveira 0 Individual Benj B M 02:59,0 

13 640 Tiago Pires 98 Juventude Vidigalense Benj B M 03:00,0 

14 641 Pedro Roberto 97 Juventude Vidigalense Benj B M 03:06,0 

15 639 Alexandre Figueiredo 98 Juventude Vidigalense Benj B M 03:18,0 

16 514 Francisco Sousa 97 CPRA A-do-Barbas Benj B M 03:23,0 

17 498 Luis Rodriguez 98 ACDR Arneirense Benj B M 03:24,0 

18 376 Bruno Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Benj B M 03:27,0 
 

    Atletas Classificados: 19  
Infantis Femininos (95-96) Inf F 1.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 530 Liliana Cabral 95 Sporting de Reboleira Inf F 03:23,0 

2 393 Ana Santos 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf F 03:51,0 

3 646 Ana Carolina Oliveira 95 Juventude Vidigalense Inf F 03:52,0 

4 645 Clara Marques 96 Juventude Vidigalense Inf F 04:05,0 

5 392 Mariana Cordeiro 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf F 04:06,0 

6 344 Adriana Vieira 95 Grupo Desportivo das Pedreiras Inf F 04:08,0 

7 309 Micaela Diaz 95 Zona Alta Torres Novas Inf F 04:09,0 

8 546 Evelise Viega 96 C. S. Paroquial Paulo VI Inf F 04:11,0 

9 644 Cristina Lopes 95 Juventude Vidigalense Inf F 04:15,0 

10 451 Agata Mendes 95 Grupo Amigos Casais do Vento Inf F 04:18,0 

11 463 Jéssica Chalabardo 95 Meia Maratona Inter. Nazaré Inf F 04:22,0 

12 547 Sara Tavares 95 C. S. Paroquial Paulo VI Inf F 04:23,0 

13 678 Megane Junqueira 95 Bairro dos Anjos Inf F 04:30,0 

14 308 Mafalda Farinha 96 Zona Alta Torres Novas Inf F 04:36,0 

15 391 Marisa Paulino 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf F 04:42,0 

16 301 Nádia Santos 95 Escola Guilherme Stephens Inf F 04:46,0 

17 390 Diana Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf F 04:49,0 

18 303 Filipa Carvalho 96 Escola Guilherme Stephens Inf F 05:13,0 

19 462 Cacia Pereira 96 Meia Maratona Inter. Nazaré Inf F 05:34,0 
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    Atletas Classificados: 14  
Infantis Masculinos (95-96) Inf M 1.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 311 Eduardo Silva 95 Zona Alta Torres Novas Inf M 03:24,0 

2 531 Luis Borges 95 Sporting de Reboleira Inf M 03:34,0 

3 381 Sérgio Pinto 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf M 03:37,0 

4 517 Diogo Teodósio 96 CPRA A-do-Barbas Inf M 03:40,0 

5 511 Paulo Loureiro 95 Associação Cultural de Carnide Inf M 03:47,0 

6 382 Miguel Morais 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf M 03:48,0 

7 648 Rui Costa 95 Juventude Vidigalense Inf M 03:49,0 

8 533 Jelson Tavares 95 Sporting de Reboleira Inf M 03:56,0 

9 346 Bruno Pires 95 Grupo Desportivo das Pedreiras Inf M 04:00,0 

10 386 Gabriel Brito 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf M 04:01,0 

11 383 Daniel Rodrigues 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf M 04:03,0 

12 389 Miguel Ferreira 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf M 04:12,0 

13 384 João Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inf M 04:21,0 

14 358 Sérgio Meca 0 Grupo Desportivo Costa Brava Inf M 04:51,0 
 

    Atletas Classificados: 22  
Iniciados Femininos (93-94) Inic F 2.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 503 Ana Rita Fernandes 93 ACDR Arneirense Inic F 07:52,0 

2 502 Joana Domingos 93 ACDR Arneirense Inic F 07:58,0 

3 353 Daniela Cruz 94 Grupo Desportivo das Pedreiras Inic F 08:09,0 

4 532 Nair Ramos 94 Sporting de Reboleira Inic F 08:23,0 

5 313 Joana Correia 93 Zona Alta Torres Novas Inic F 08:26,0 

6 465 Yara Rocha 93 Meia Maratona Inter. Nazaré Inic F 08:27,0 

7 406 Sara Oliveira 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 08:46,0 

8 400 Ana Patrícia Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 08:52,0 

9 651 Mariana Simões 94 Juventude Vidigalense Inic F 08:52,0 

10 403 Vanessa Nora 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 08:57,0 

11 399 Ana Filipa Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 08:59,0 

12 404 Luciana de Jesus 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 09:08,0 

13 405 Marisa de Jesus 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 09:11,0 

14 409 Patrícia Santos 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 09:17,0 

15 355 Sara Marques 93 Grupo Desportivo das Pedreiras Inic F 09:18,0 

16 653 Joana Marques 94 Juventude Vidigalense Inic F 09:22,0 

17 359 Sara Alexandre 0 Grupo Desportivo Costa Brava Inic F 09:31,0 

18 354 Marisa Oleiro 94 Grupo Desportivo das Pedreiras Inic F 10:00,0 

19 360 Diana Martins 0 Grupo Desportivo Costa Brava Inic F 10:16,0 

20 401 Diana Barreira 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic F 10:52,0 

21 361 Catarina Santos 0 Grupo Desportivo Costa Brava Inic F 12:29,0 

22 300 Silvia Santos 94 Escola Guilherme Stephens Inic F 13:19,0 
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    Atletas Classificados: 21  
Iniciados Masculinos (93-94) Inic M 2.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 452 Bruno Pedro 93 Grupo Amigos Casais do Vento Inic M 06:46,0 

2 349 Simão Vazão 93 Grupo Desportivo das Pedreiras Inic M 06:52,0 

3 348 Leonel Cabral 93 Grupo Desportivo das Pedreiras Inic M 06:52,0 

4 675 Fábio Ribeiro 93 CA Santiago da Guarda Inic M 07:04,0 

5 395 Oleh Palamarchuk 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic M 07:07,0 

6 672 Eusébio Salvador 94 CA Santiago da Guarda Inic M 07:09,0 

7 673 Ivan Mendes 93 CA Santiago da Guarda Inic M 07:18,0 

8 295 Daniel Murraças 0 Clube Atletismo da Nazaré Inic M 07:24,0 

9 316 Marco Filipe 93 Zona Alta Torres Novas Inic M 07:39,0 

10 314 Diogo Gonçalves 93 Zona Alta Torres Novas Inic M 07:40,0 

11 674 Alexandre Amaro 93 CA Santiago da Guarda Inic M 07:45,0 

12 304 Vasco Gomes 94 Escola Guilherme Stephens Inic M 07:48,0 

13 315 João Santos 93 Zona Alta Torres Novas Inic M 07:49,0 

14 396 Pedro Brito 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic M 08:01,0 

15 394 João Pereira 0 Clube Atletismo Marinha Grande Inic M 08:11,0 

16 509 Luis Botelho 94 A3C Inic M 08:14,0 

17 467 Fábio Bem  93 Meia Maratona Inter. Nazaré Inic M 08:39,0 

18 453 David Simões 93 Grupo Amigos Casais do Vento Inic M 08:48,0 

19 362 Bruno Gomes 0 Grupo Desportivo Costa Brava Inic M 09:35, 0 

20 681 Diogo Duarte 94 Individual Inic M 10:29,0 

21 682 Ruben Marques 94 Individual Inic M 14:03,0 
 
 

    Atletas Classificados: 12  
Juvenis Femininos (91-92) Juv F 3.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 420 Catarina Carvalho 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv F 11:53,0 

2 564 Ana Carolina Matias 91 Bairro dos Anjos Juv F 12:03,0 

3 507 Daniela Dias 91 ACDR Arneirense Juv F 12:04,0 

4 421 Catarina Vieira 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv F 12:25,0 

5 504 Joana Brito 92 ACDR Arneirense Juv F 12:55,0 

6 534 Nádia Mendes 92 Sporting de Reboleira Juv F 12:59,0 

7 317 Marta Mendes 92 Zona Alta Torres Novas Juv F 13:04,0 

8 505 Andreia André 91 ACDR Arneirense Juv F 13:17,0 

9 561 Daniela Cardoso 91 Bairro dos Anjos Juv F 14:08,0 

10 419 Cyntia Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv F 15:51,0 

11 422 Isabel Fernandes 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv F 17:13,0 

12 418 Jessica Constâncio 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv F 17:31,0 
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    Atletas Classificados: 19  
Juvenis Masculinos (91-92) Juv M 4.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 656 João Leal 91 Juventude Vidigalense Juv M 13:23,0 

2 566 Thibaut Junqueira 92 Bairro dos Anjos Juv M 13:39,0 

3 446 Ruben Severino 91 Sport Lisboa e Benfica Juv M 13:45,0 

4 447 Ricardo Fernandes 91 Sport Lisboa e Benfica Juv M 13:49,0 

5 658 Pedro Santos 92 Juventude Vidigalense Juv M 13:51,0 

6 659 José Neves 92 Juventude Vidigalense Juv M 14:16,0 

7 456 David Lopes 91 Grupo Amigos Casais do Vento Juv M 14:27,0 

8 455 Nuno Alves 91 Grupo Amigos Casais do Vento Juv M 15:13,0 

9 412 Ruben Santos 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv M 15:26,0 

10 318 André Marques 92 Zona Alta Torres Novas Juv M 16:01,0 

11 357 Ricardo Gonçalves 91 Grupo Desportivo das Pedreiras Juv M 16:14,0 

12 414 Michael Santos 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv M 16:16,0 

13 413 Elton Ingrês 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv M 16:21,0 

14 417 Alexandre Ferreira 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv M 16:27,0 

15 434 Emanuel Sousa 91 2aPombal Juv M 16:39,0 

16 319 Fernando Ferreira 92 Zona Alta Torres Novas Juv M 17:16,0 

17 410 Leandro Carvalho 0 Clube Atletismo Marinha Grande Juv M 17:21,0 

18 457 Emanuel Simões 91 Grupo Amigos Casais do Vento Juv M 17:23,0 

19 320 Diogo Farinha 92 Zona Alta Torres Novas Juv M 19:12,0 
 
 

Classificação Colectiva - Corta-mato Jovem 

Clubes Pontos Lugar 

Clube Atletismo Marinha Grande 119 1º 

Juventude Vidigalense 85 2º 

Grupo Desportivo das Pedreiras 53 3º 

Sporting de Reboleira 50 4º 

ACDR Arneirense 42 5º 

Zona Alta Torres Novas 35 6º 

CPRA A-do-Barbas 29 7º 

CA Santiago da Guarda 24 8º 

Bairro dos Anjos 20 9º 

Grupo Amigos Casais do Vento 18 10º 

Sport Lisboa e Benfica 15 11º 

Meia Maratona Inter. Nazaré 13 12º 

C. S. Paroquial Paulo VI 11 13º 

Associação Cultural de Carnide 6 14º 

Clube Atletismo da Nazaré 3 15º 
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    Atletas Classificados: 5   
Juniores Femininos (89-90) Jun F 5.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1º 431 Marisa Borges 89 Nucleo Atletismo Alcabideche Jun F 19:23,0 

2º 506 Cristiana Silva 90 ACDR Arneirense Jun F 21:02,0 

3º 571 Carina Vicente 90 Bairro dos Anjos Jun F 22:24,0 

4º 426 Nadia Silva 0 Clube Atletismo Marinha Grande Jun F 22:36,0 

5º 572 Ana Vanessa Leitão 90 Bairro dos Anjos Jun F 25:56,0 
 
 

    Atletas Classificados: 11   
Juniores Masculinos (89-90) Jun M 5.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1º 437 Pedro Freire 89 2aPombal Jun M 17:10,0 

2º 662 Olivier Pedroso 90 Juventude Vidigalense Jun M 17:20,0 

3º 575 Márcio Marques 89 Bairro dos Anjos Jun M 17:56,0 

4º 679 Miguel Gonçalves 90 Zona Alta Torres Novas Jun M 18:28,0 

5º 576 João Santos 90 Bairro dos Anjos Jun M 18:50,0 

6º 423 Emanuel Cardoso 0 Clube Atletismo Marinha Grande Jun M 19:05,0 

7º 574 Diogo Roda 89 Bairro dos Anjos Jun M 19:49,0 

8º 323 Tiago Marques 90 Zona Alta Torres Novas Jun M 20:10,0 

9º 520 Luis Grosso 90 CPRA A-do-Barbas Jun M 20:27,0 

10º 521 André Filipe 89 CPRA A-do-Barbas Jun M 20:57,0 

11º 573 Hélio Ferreira 89 Bairro dos Anjos Jun M 21:49,0 
 
 

    Atletas Classificados: 9   
Seniores Femininos (88 e antes) Sen F 5.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1º 665 Marina Agostinho 82 Juventude Vidigalense Sen F 19:30,0 

2º 324 Silvia Costa 84 Zona Alta Torres Novas Sen F 20:24,0 

3º 484 Lina Santos 81 Clube Veteranos do Liz Sen F 21:39,0 

4º 482 Cláudia Carreira 87 Clube Veteranos do Liz Sen F 22:11,0 

5º 537 Carmen Tavares 88 Sporting de Reboleira Sen F 22:23,0 

6º 326 Filipa Vedor 87 Zona Alta Torres Novas Sen F 24:00,0 

7º 439 Marisa Cordeiro 80 2aPombal Sen F 24:37,0 

8º 438 Liliana Neves 81 2aPombal Sen F 26:32,0 

9º 440 Elsa Soares 80 2aPombal Sen F 30:42,0 
 

    Atletas Classificados: 2   
Veteranos Femininos (+ 35 anos) Vet F 5.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1º 432 Isabel Paulo 66 Individual Vet F 23:25,0 

2º 448 Maria Cordeiro 0 Zona Alta Torres Novas Vet F 24:36,0 
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    Atletas Classificados: 31   
Seniores Masculinos (88 e antes) Sen M 5.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 331 Nuno Varela 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 16:19,0 

2 441 Tiago Marques 83 2aPombal Sen M 16:33,0 

3 367 Carlos Correia 0 Grupo Desportivo Costa Brava Sen M 16:46,0 

4 365 Horácio Alexandre 0 Grupo Desportivo Costa Brava Sen M 17:04,0 

5 366 Júlio Marques 0 Grupo Desportivo Costa Brava Sen M 17:11,0 

6 449 Rui Roberto 68 Grupo de Atletismo Freg. Vidais Sen M 17:20,0 

7 510 João Flugêncio 0 Grupo de Atletismo de Fátima Sen M 17:22,0 

8 336 José Aurélio 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 17:32,0 

9 488 João Marcelino 70 Industrial Desportivo Vieirense Sen M 17:38,0 

10 471 Victor Dinis 72 Clube Veteranos do Liz Sen M 17:41,0 

11 335 Rui Andrade 0 Clube Atletismo Barreira Sen M 17:48,0 

12 579 Cristiano António 88 Bairro dos Anjos Sen M 17:51,0 

13 549 Pedro Capela 80 Individual Sen M 17:54,0 

14 664 Simão Carreira 87 Juventude Vidigalense Sen M 18:14,0 

15 667 Natalino Miranda 85 Juventude Vidigalense Sen M 18:21,0 

16 666 Silvino Figueiredo 69 Juventude Vidigalense Sen M 18:26,0 

17 364 Eduardo Lopes 0 Grupo Desportivo Costa Brava Sen M 18:37,0 

18 486 Jorge Esteves 73 Industrial Desportivo Vieirense Sen M 18:41,0 

19 683 Vitor Lopes 0 G. D. R. Figueiras Sen M 18:43,0 

20 539 Pedro Silva 73 Gira Sol/Ramos Catarino Sen M 18:54,0 

21 327 Tiago Ferreira 88 Zona Alta Torres Novas Sen M 19:05,0 

22 522 Marco Sousa 88 CPRA A-do-Barbas Sen M 19:16,0 

23 329 Frederico Gomes 0 Zona Alta Torres Novas Sen M 19:24,0 

24 525 Nuno Lorvão 70 CPRA A-do-Barbas Sen M 19:28,0 

25 552 Virgilio Carreira 68 Individual Sen M 19:32,0 

26 550 Otelo Pereira 75 Grupo Alegre e Unido Sen M 19:54,0 

27 523 Nuno Jorge 75 CPRA A-do-Barbas Sen M 20:56,0 

28 676 Manuel Riba 79 Individual Sen M 21:32,0 

29 508 Victor Ferreira 67 A3C Sen M 21:58,0 

30 551 Pedro Cabecinhas 77 Individual Sen M 23:40,0 

31 328 Rui Estanqueiro 0 Zona Alta Torres Novas Sen M 28:19,0 
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    Atletas Classificados: 17   
Veteranos I Masculinos (+ 40 anos) Vet 1 M 5.000 m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1º 428 João Gomes 0 Atlético Clube Marinhense Vet 1 M 17:20,0 

2º 476 Joaquim Morais 59 Clube Veteranos do Liz Vet 1 M 18:33,0 

3º 445 António Simões 60 2aPombal Vet 1 M 18:37,0 

4º 332 Rogério Vieira 0 Clube Atletismo Barreira Vet 1 M 18:48,0 

5º 333 Paulo Agostinho 0 Clube Atletismo Barreira Vet 1 M 18:55,0 

6º 526 Joaquim Gomes 50 CPRA A-do-Barbas Vet 1 M 19:05,0 

7º 495 Celestino Marques 57 Industrial Desportivo Vieirense Vet 1 M 19:07,0 

8º 496 Acácio Lavos 51 Industrial Desportivo Vieirense Vet 1 M 19:17,0 

9º 433 João Próspero 52 Individual Vet 1 M 19:47,0 

10º 542 Victor Cardeira 0 G. D. R. Figueiras Vet 1 M 20:01,0 

11º 473 Manuel Carreira 58 Clube Veteranos do Liz Vet 1 M 20:23,0 

12º 337 José Patrífcio 0 Clube Atletismo Barreira Vet 1 M 20:46,0 

13º 334 Paulo Ferreira 0 Clube Atletismo Barreira Vet 1 M 20:50,0 

14º 540 Fernanddo Santos 0 G. D. R. Figueiras Vet 1 M 20:54,0 

15º 494 Eduardo Pires 62 Industrial Desportivo Vieirense Vet 1 M 21:19,0 

16º 553 Fernando Oliveira 58 Individual Vet 1 M 21:36,0 

17º 491 Paulino Sousa 67 Industrial Desportivo Vieirense Vet 1 M 22:22,0 
 


