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ELEICOES PARA A PRESIDENCIA DA F.P.A.
CANDIDATURA DO TENENTE-GENERAL LEONEL J.S. CARVALHO

PROGRAMA DE ACCAO

1. OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Sem prejuizo da actualizacdo e da inovagdo, dar continuidade ao excelente trabalho
desenvolvido pelo anterior Presidente e Direcgdes em exercicio, consolidando o Atletismo
como a modalidade individual de maior prestigio no Desporto Nacional.

Sensibilizar as entidades governamentais para as necessidades estruturais e orgamentais da
modalidade e para o adequado e justo apoio a toda a estrutura federada e seus agentes.

Prosseguir o esforco de valorizacdo e visibilidade da modalidade, procurando atrair e cativar
o interesse dos “media” e do publico em geral.

Praticar uma politica de abertura e didlogo extensiva a toda a familia do Atletismo,
preferenciando canais directos de comunicacao.

Destacar a importancia das Associacbes como estruturas fundamentais no
incremento, desenvolvimento e enquadramento local e regional da modalidade.

Gerir criteriosamente os recursos financeiros a disposicdo da Federagdo, ciente
das crescentes dificuldades de orgamentagao, procurando, em complementaridade, apoios
adicionais através da "sponsorizagao", reforcando e alargando o modelo de captagdo de
patrocinios ja existente, envolvendo também a estrutura regional e os atletas, com
salvaguarda de interesses parcelares e direitos de imagem.

Providenciar no sentido do enquadramento oficial da generalidade das provas de estrada,
cobrando, por direito, uma pequena percentagem das inscricdes, seguindo modelo
semelhante ao utilizado pelas federagdes doutros paises.

Prosseguir os desenvolvimentos tecnolégicos, tendente a uma maximizacdo da internet como
veiculo, entre outros, de uma maior e melhor visibilidade da FPA e dos seus parceiros.

Zelar para que todos os actores presentes na modalidade cumpram as normas e os
regulamentos no respeito dos compromissos assumidos, sempre numa perspectiva de
eficacia e prestigio da modalidade.

1.10. Contribuir para que as grandes figuras vivas do atletismo, que o sdo também do desporto

nacional, ressurjam e permanegam na memoria colectiva do povo portugués com o relevo a
que fizeram jus.
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2. OBJECTIVOS OPERACIONAIS

A. NA AREA DE CAPTACAO E FORMACAO

2.A.1. Optimizar as parcerias com o desporto escolar, ao nivel de uma programacao integrada

2.A.2.

2.A3.

de provas, prosseguindo com o projecto "MEGA" e sempre sensivel a possibilidade de
abertura a outras iniciativas.

Dinamizar e desenvolver os programas orientados para a captacdo de jovens praticantes,
tais como as Escolas de Atletismo, Plano de Animacdo de Pistas, Campanha "Viva o

Atletismo" e outras que tdo boas provas ja deram como instrumentos importantes na
deteccdo de talentos.

Prosseguir no esforgo orientado para a valorizagao dos jovens talentos no sentido de lhes
serem proporcionadas condicdes de subsisténcia, de enquadramento escolar e de treino
qualificado com o objectivo do alto rendimento e da superagdo desportiva. Pugnar para
gue este objectivo seja entendido como uma prioridade na politica desportiva nacional.

B. NA AREA TECNICA E COMPETITIVA

2.B.1.

2.B.2.

2.B.3.

2.B.4.

2.B.5.

Consolidar a eficiente estrutura técnica nacional actual, garantindo os meios
humanos indispensaveis e fortalecendo os mecanismos de direc¢do e coordenacao.

Retomar o modelo dos agrupamentos regionais de Associagdes no sentido do

alargamento do calendario competitivo e da rentabilizacdo da formacdo e do treino
através de ac¢des coordenadas e conjuntas.

Implementar medidas que permitam recuperar o sector do meio-fundo masculino para
as provas de pista, quer em quantidade quer na qualidade dos resultados a atingir.

Definir e por em pratica ac¢des de valorizagdo orientadas para as disciplinas que
evidenciam fragilidade competitiva a nivel das selec¢des nacionais, desenvolvendo
esforcos para a deteccgdo e cativacdo de especialistas e para o treino especializado,

recorrendo, se for considerado Util, a cooperagdo com técnicos estrangeiros de
reconhecida competéncia.

Repensar o calenddrio competitivo de pista com um eventual aumento de provas ou
torneios colectivos, de forma a valorizar o esfor¢o dos clubes, incentivados a atingir um
maior numero de objectivos por época e, consequentemente, despertando mais

interesse nos "media" e no publico em geral, sempre interessados em despiques
clubisticos.

L.C.
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CURRICULO DESPORTIVO (Breve Sintese)

Tenente-General Leonel Jorge Silva Carvalho

e Nascido a 7 de Margo de 1943 em Merceana, Concelho de Alenquer.

® Internacional junior, sénior e militar em atletismo, tendo integrado pela
primeira vez a selec¢do principal em 1962, com 19 anos de idade.

e 22 anos federado na F.P. Atletismo. Desde 1983, inscrito como atleta
veterano na Associagdo Nacional de Atletismo Veterano da F.P.A.

e Federado em futebol de 1958 a 1962 pelo S.C.U.Torreense, tendo sido
convocado em 1960 e 1961 para os treinos da Selec¢do Nacional de
Juniores.

e Representou a Academia Militar em atletismo, futebol, voleibol e

classes especiais de ginastica, tendo sido campedo nacional universitario
em atletismo e futebol.

e Especializado em Educacdo Fisica Militar com os graus de Instrutor e de Mestre.

e Habilitado com o curso de treinadores de atletismo do Instituto Nacional dos Desportos.

e |Instrutor, Director de Instrucdo e Mestre de Educagdo Fisica na Academia Militar e Centro Militar de
Educacdo Fisica e Desportos.

e Seleccionador e treinador de equipas do Exército e de selec¢des nacionais militares de atletismo.

e Vdrias vezes campedo nacional, em varias categorias, em atletismo (provas de velocidade, saltos e
provas combinadas).

e Campedo europeu e 11 vezes medalhas de prata e 7 de bronze em campeonatos do Mundo e da
Europa de atletismo em veteranos.

® 6 anos membro da Direcgdo da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

e 4 anos presidente do Congresso (Assembleia Geral) da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

® 6 anos membro do Comité Olimpico Portugués.

® 2 anos integrando, como membro fundador e em representagdo do COP, o Comité de Apoio ao
Desporto de Alta Competi¢do (CADAC).

e Responsdvel maximo pela seguranga do Euro 2004, enquanto Secretdrio-Geral do Gabinete
Coordenador de Seguranca e Coordenador Geral da Comissdo de Seguranga daquele campeonato.

e Sécio de Mérito da Associagdo de Atletismo de Lisboa.

e Para além de mais de uma dezena de condecoragdes militares e de seguranga, foi ainda condecorado
pelo Presidente da Republica com a Gra-Cruz da Ordem do Infante, a medalha de Grande-Oficial da
Ordem de Mérito e a de Cavaleiro da Ordem de Avis. Condecorado em 1989 pelo Ministro de
Educagdo com a Medalha de Mérito Desportivo.

e |eoneljorgesilvacarvalho@hotmail.com

SET 2012 Pag. 4



ELEICOES PARA A PRESIDENCIA DA F.P.A. Candidatura do Tenente-General Leonel Carvalho

CURRICULO DOS CANDIDATOS A 2 VICE-PRESIDENCIAS DA DIRECCAO

Hélder Manuel Verissimo Neto (neto.geo@gmail.com)

e Nascido a 14 de Setembro de 1945 em S. Pedro de Sintra.

e Licenciado em Ciéncias Militares pela Academia Militar.

e Especializado em Educagdo Fisica Militar.

e Chefe do Dep. de Educagdo Fisica da Academia Militar.

e Chefe do Departamento de Educagdo Fisica do Exército.

e Presidente da Comissdo de Educacdo Fisica e Desporto das For¢as Armadas.

e Membro das Comissdes Organizadoras dos Campeonatos Mundiais Militares
de Corta-Mato (Acoteias 85) e Orientagdo (Beja 01).

e Chefe de varias Selecgdes Nacionais Militares em missGes ao estrangeiro no
ambito do CISM (Conselho Internacional do Desporto Militar).

e E Coronel do Exército reformado.

Anabela Costa Varela (anabela.varela@defesa.pt)

® Nascida a 30 de Dezembro de 1962 em Lisboa.

e Presidente do Conselho Disciplinar da Federagdo Portuguesa de Atletismo,
desde 12 de Abril de 1997, até a presente data.

e Mestranda no MPA-Administragao Publica, espec. Governance de Seguranga,
(concluido a parte relativa ao curso de mestrado).

® Licenciatura em Direito.

e Pds-Graduagdo em Direito Administrativo e Administragdo Publica.

e Tenente-Coronel da especialidade de jurista do quadro permanente da Forga

Aérea.

e Chefe de Divisdo da Divisdo de Deveres Militares, desde 1 de Fevereiro de 2010 até a presente data,
da Direccdo-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar, do Ministério da Defesa Nacional.

e Adjunta da Reparticdao de Apoio Técnico-Juridico do Estado-Maior da Forca Aérea, de 17 Setembro de
2001 a 02 de Agosto de 2006.

e Assessora juridica para a area Legal e Comercial no grupo de trabalho internacional (Advisory Group)
para a 2.2 fase do projecto Advanced European Jet Pilot Training, de 23 de Fevereiro de 2005 a 30 de
Setembro de 2006.

e Assessora juridica do General Comandante do Pessoal, de 15 de Maio de 1995 e 16 de Setembro de
2001.

e Professora Eventual do Instituto de Altos Estudos da Forca Aérea, de 01 de Agosto de 1996 a 30 de
Junho de 1997, de 09 de Julho de 1997 a 30 de Junho de 1998 e de 1 de Outubro de 1999 a 08 de
Outubro de 2000.
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CURRICULO DOS CANDIDATOS A VOGAIS DA DIRECCAO

Maria Isabel Baptista Trigo de Mira (itrigomira@gmail.com)

e Nascida a 26 de Margo de 19489.

e Dirigente Desportiva desde 1995.

e Membro do Conselho Disciplinar da Federagdo Portuguesa de Ginastica de
2000 a 2004.

e Vogal da Direcgdo da Federagcdo Portuguesa de Atletismo desde 2004 até a

presente data.
e Comentadora residente em 2009 no programa desportivo Bancada Central do Radio Clube
Portugués.
e Comentadora residente em 2011 no programa desportivo Zona Vip na TV Econdémico.
®  Empresaria do Ensino Particular ocupando o cargo de Directora desde 1975 até a presente data.

Justino Apeles Filomeno Soares (jsoares21@sapo.pt)

e Nascido a 22 de Abril de 1947 em Lourengo Marques, Mogambique.

e  Participou nos campeonatos de Atletismo em Mogambique, nas modalidades
de Salto em Comprimento e 100 metros.

e Participou em Campeonatos de Mogambique de Futebol.

e licenciado em Eng2. Electrotécnica pelo IST.

e Docente, aposentado, no Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.

e Quadro da Portugal Telecom, reformado.

Anténio Manuel Miguel Vermelhudo (antonio.vermelhudo@sapo.pt)

e Nascido a 13 de Junho 1952 em Brinches, Concelho de Serpa

e Atleta de alta competi¢do internacional em atletismo.

® Recordista nacional e campedo de Portugal em salto em altura.

e Treinador no Sport Lisboa e Benfica e do C.F. os Belenenses

e Responsavel no sector de barreiras curtas, masculino e feminino, na FPA.

e Secretdrio técnico da Associagdo Atletismo de Lisboa, durante dois mandatos.

e Socio de Mérito, pela Associagdo Atletismo de Lisboa, em 1998.

e Condecorado com a insigne desportiva de treinador pelo Pelouro do Desporto da Cdmara
Municipal de Lisboa, em 1998.

e Curso de 22 grau de atletismo, pelo Instituto Nacional do Desporto.

e  Accdo formacgdo de velocidade e barreiras — FPA.

e Seminario de introducdo “A Biomecadnica no Desporto”, Centro de Estudo e Formagdo de
Actividades Desportivas e Semindario Técnico “ Desporto Sim, Drogas Ndo”.
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Alfredo Bernardino Lapa Mateus (amateus2009@hotmail.com)

e Nascido a 1 de Abril de 1945

e Jogador de Rugby, durante sete anos no C.F. Os Belenenses.

e Dirigente no Grupo Desportivo da Alcatel.

e Organizador, durante treze anos, da Corrida das Telecomunicagdes,
disputada na zona de Cascais.

® |nicio da participacdo (Verona) nos campeonatos Europeus e Mundiais de
Veteranos, como fundista, em 1988.

e Colaboragdo com a Direcgdo do Clube de Veteranos de Atletismo, a convite do professor Fernando
Ferreira, de 1998 a 1992.

e Elaboragdo do primeiro “ranking” nacional dos veteranos.

e Convidado em 2008 a integrar a actual Direc¢do da Associagdo Nacional de Atletismo Veterano, no
cargo de Tesoureiro.
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