
PROJECTO CALENDÁRIO AAL 
2006/2007 

Juniores / Sub­23 / Seniores 

Autarquia /Clubes  Regionais  Nacionais  Internacionais 
08­Out  C. Mundo Estrada  (Debrecen) 

22­Out  Corrida do Tejo 
28­Out  III Légua de Marcha de St. Ant. Cav. 
01­Nov  Corta Mato Paúl  Corta Mato de Abertura da AAL 
11­Nov  Cross de Oeiras 
18­Nov  9º GP Marcha  ­  CA Galinheiras 
19­Nov  Cross de Torres Vedras 
26­Nov  Cross da Amora 
01­Dez  Corta Mato dos 6 
03­Dez  21ª Maratona de Lisboa  Camp. Portugal de Maratona 
09­Dez  V GP Marcha ­ Fonte Grada  C. Regional de Marcha 
10­Dez  C. Eur.de Corta­Mato (Itália) 

17­Dez  Grande Prémio de Natal 
31­Dez  S. Silvestre da Amadora 
06­Jan  Torneio de Abertura de Pista 
13­Jan  Provas 1 de  Preparação ­ AAL  Taça FPA P. Comb. / T. FPA Saltos 
14­Jan  12º Loures Cross  C. Lisboa  de Cross Curto  Taça FPA Velocidade e Barreiras  22º Cross Int. Jun. (Loures) 

20 e 21 Jan  C. Reg.  Absolutos de Inverno 
28­Jan  C. de Lisboa de Corta Mato 

27 e 28 Jan  Apurtº  C. Nacionais de Clubes 
3 e 4 Fev  Camp. Nac. Esperanças  T.C.C.E. Corta ­ Mato (Istambul) 

10­Fev  Provas 2 Preparação ­ AAL 
10 e 11 Fev  Final dos Camp Nac. de Clubes 
17 e 18 Fev  C. Nacionais PC + P.  Comb. 
24­Fev  Taça FPA Lançamentos 
25­Fev  Cross Amendoeiras (Algarve) 

2, 3 e 4 Mar  C.  Eur. Pista Cob.  (Birmingham) 

03­Mar  Corta Mato Regional Universitário  Torneio de Lançamentos de Lisboa  C. Nac. Marcha ­ Estrada 
10­Mar  T.  Eur. Lançamentos (Ialta) 

11­Mar  C. N. Corta­Mato Longo e Jun. 
18­Mar  C. N. Corta­Mato Curto  e Juv. 
24­Mar  C. Mundo Corta­Mato (Mombassa) 

01­Abr  Estafeta Cascais ­ Lisboa 
07­Abr  T.  Eur.  10.000m (Ferrara) 

14­Abr  15º GP Int. Marcha (chall. IAAF) 
15­Abr  Golden Marathon Carlos Lopes 
22­Abr  C.  Nacional de Estrada 
28­Abr  Taça FPA de Marcha 
05­Mai  Provas 3 Preparação AAL 
5 e 6 Mai  C.  Reg. de P. Combinadas 
12­Mai  Taça AAL ou  Provas Preparação 
19­Mai  Meeting Sintra (?) 
20­Mai  Taça  E.  Marcha  (Leamington) 

21 a 26 Mai  Jogos das  Ilhas ­ Corsega 
26 e 27 Mai  Apurtº   C.  Nac.  De  Clubes  T. Clubes C. Eur.  Pista 
2 e 3 Jun  C. Reg.  de Juniores  C.  de  Portugal  de  P. Comb. 
9 e 10 Jun  Final   C.  N.  de  Clubes 
16 e 17 Jun  C. Reg. de  Esp. e Seniores 
20 Jun (4f)  Noites  de Verão da AAL ­ 1 (?) 
23 e 24 Jun  Triangular sub­23 (Lx ­ M. ­ Ba.)  Taça da Europa ­ 1ª liga 
27 Jun (4f)  Noites  de Verão da AAL ­ 2 (?) 
30 Jun e 1  C. N. de  sub­23 
4 Jul (4f)  Noites  de Verão da AAL ­ 3 (?) 
07­Jul  Provas 4 de  Preparação ­ AAL 
7 e 8 Jul  C.  N.  de Juniores  T. da  Eur. Provas Comb. 

C. Europa Corrida Montanha 
11­14 Jul  C.  Mundo  Juv. (Ostrava) 

12­15 Jul  C. Europa sub­23  (Debrecen) 

14­Jul  Provas 5 de  Preparação ­ AAL 
15­Jul  C. Portugal de 10.000m 

19 a 22 Jul  C. Europa Juniores  (Hengelo) 

21­Jul  Torneio de Encer.  da  AAL 
28 e 29 Jul  C.  Portugal de Pista 
11 e 14 Ago  Universiadas 

24 Ago a 2 Set  C.  Mundo de Pista 
15­Set  IAAF Race Walking Chal. Final 
14­Out  C. Mundo  Estrada (Undine)


