
ATLETA  ESCALÃO  CLUBE ANTERIOR  CLUBE ACTUAL 

Daniela Filipa Santos Barbosa  Juvenil  Individual  Futebol Clube de Parada 

Silvana Patrícia Lobo Ferreira de Sousa  Benjamim  Clube Os 5 à Hora  Individual 

Jennifer Leal  Iniciada  Clube Os 5 à Hora  Individual 

Hugo Daniel Oliveira da Silva Santos  Juvenil  Clube de Atletismo de Avintes  Individual 

Rúben Joel da Silva Costa  Juvenil  Clube de Atletismo de Avintes  Individual 

Ricardo Manuel da Silva Veríssimo  Juvenil  Clube de Atletismo de Avintes  Individual 

Pedro Manuel da Cruz Soares  Veterano  Clube de Atletismo de Avintes  Assoc. Rec. Estrela do Sul 

Joaquim Manuel Galaghar Dias Batista  Sénior  Futebol Cl. Estrelas Susanenses  Casas Adriano Astromil Clube 

Miguel Angelo Ferraz Moreira  Sénior  Futebol Cl. Estrelas Susanenses  Casas Adriano Astromil Clube 

Lucinda da Conceição Urze Moreiras  Veterana  Núcleo Atletismo de Matosinhos  NCL Sport Clube 

Ana Sofia Brandão de Oliveira Gomes  Sénior  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira  Núcleo Atletismo Matosinhos 

Angela Maria Pereira Correia Soares  Veterana  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira  Núcleo Atletismo Matosinhos 

Juliana Filipa Ribeiro Reis  Iniciada  C.R.D.C. Santiago  Casa do Benfica em Paredes 

Bruno Miguel da Rocha Reis  Sénior  Olímpico Vianense  Atlético Clube Alfenense 

Juvenal Pinto Ribeiro  Veterano  Maia Atlético Clube  Sport Comércio e Salgueiros 

Abílio José Martins da Costa  Veterano  Olímpico Vianense  C. Desp. S. Salvador Campo 

Manuel Joaquim Ferreira Neto  Veterano  Clube Desp. Cult. Codessos  C. Desp. S. Salvador Campo 

Tiago Augusto Paiva de Magalhães  Juvenil  Centro Desp. Universitário Porto  Escola do Movimento 

Ricardo Filipe Gomes dos Santos  Juvenil  Clube Spiridon de Gaia  Clube Atletismo Avintes 

André Marques Girão  Sénior  Soc. União Operária dos Vais  Centro Desp. Univers. Porto 

Ricardo Manuel Lopes Rocha  Sénior  Clube Operário Desportivo  Centro Desp. Univers. Porto 

ATLETA  ESCALÃO  CLUBE ANTERIOR  CLUBE ACTUAL 

António Armindo Rocha F. da Silva  Veterano  Liberdade Futebol Clube  União Desportiva da Várzea 

Rogério Filipe Soares Moreira  Júnior  Ginásio da Trofa  A. R. Luz Vida Gondomarense 

José Carlos Magalhães Ferreira  Juvenil  Futebol Clube de Parada  A. R. Luz Vida Gondomarense 

Tânia Filipa Magalhães Sousa  Júnior  Futebol Clube de Parada  A. R. Luz Vida Gondomarense 

Andreia Margarida Sousa de Jesus  Juvenil  Futebol Clube de Parada  A. R. Luz Vida Gondomarense 

Bruno Joel da Silva Sequeira  Infantil  Assoc. Rec. Flor de Fânzeres  A. R. Luz Vida Gondomarense 

Elsa Daniela Gonçalves França  Iniciada  Assoc. Rec. Flor de Fânzeres  A. R. Luz Vida Gondomarense 

Nuno André Carvalho Costa  Sénior  CDUP  Maia Atlético Clube 

João Miguel Santos Tavares  Júnior  Assoc. Rec. Briosos Valboenses  Maia Atlético Clube 

Silvia Alexandra de Sousa Flórido  Iniciada  Centro de Atletismo do Porto  Maia Atlético Clube 

Filipe Fernandes Vital e Silva  Sénior  Sport Lisboa e Benfica  Individual 

Davide Alexandre Neves Figueiredo  Juvenil  Assoc. Cult. Rec. Vigorosa  Ginásio da Trofa 

João Pedro Neves Figueiredo  Iniciado  Assoc. Cult. Rec. Vigorosa  Ginásio da Trofa 

Pedro Manuel Oliveira de Sá  Sénior  Assoc. Cult. Rec. Vigorosa  Ginásio da Trofa 

Cristina Isabel Morais da Costa  Júnior  A. R. D. Gémeos Castro  C. Desp. Cult. Codessos 

Joana Isabel Leitão Matos H. Tomás  Sénior  Futebol Clube do Porto  Individual 

Luís Miguel Orvalho Pinto  Sénior  Maratona Clube de Portugal  Futebol Clube do Porto 

Ana Alexandra Pereira Pires  Sénior  Joma  Futebol Clube do Porto 

Augusto Manuel Ferreira Cardoso P.  Veterano  Sport Lisboa e Benfica  Futebol Clube do Porto 

Bruno Ricardo Moreira Sousa Pontes  Sénior  Centro Atletismo do Porto  Futebol Clube do Porto 

Carla Branca de Sousa Almeida  Sénior  Boavista Futebol Clube  Futebol Clube do Porto 

Carlos Alberto Moreira Pires  Sénior  Grecas  Futebol Clube do Porto 

Ivo Alexandre Pereira Benidio  Juvenil  Centro Atletismo do Porto  Futebol Clube do Porto 

Liliana Filipa Pacheco Viana  Sénior  Juventude Vidigalense  Futebol Clube do Porto 

Pedro Miguel Gonçalves Ribeiro  Sénior  Skoda  Futebol Clube do Porto 

Bruno Alexandre Rodrigues R. Araújo  Sénior  Cyclones Sanitop  Futebol Clube do Porto 

Paulo César de Assunção Pereira  Sénior  Joma  Futebol Clube do Porto 

ATLETA  ESCALÃO  CLUBE ANTERIOR  CLUBE ACTUAL 

Duarte Nuno Antunes da Ponte  Sénior  Clube União A. Benaventense  Futebol Clube do Porto 

Catarina Alexandra Alves Freire Lopes  Júnior  Tramagal Sport União  Futebol Clube do Porto 

Jaime Joaquim A. Lavadinho Areias  Sénior  Clube Futebol Os Belenenses  Futebol Clube do Porto 

Paulo Jorge de Jesus R. Ferreira  Sénior  Cyclones Sanitop  Futebol Clube do Porto



Pedro Filipe Ribeiro da Costa  Sénior  Cyclones Sanitop  Futebol Clube do Porto 

David da Silva Fernandes  Veterano  Grupo Desp. Assempark  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira 

Aires Orlando de Sousa  Veterano  A. R. D. Gémeos Castro  Futebol Clube de Penafiel 

Edgar Filipe Mendes Ferreira  Júnior  C. R. D. C. Santiago  Futebol Clube de Penafiel 

Tiago Manuel Lopes Ferreira  Sénior  Maia Atlético Clube  Futebol Clube de Penafiel 

José Manuel Alves Dias  Veterano  Futebol Clube de Parada  Futebol Clube de Penafiel 

Cristiana dos Santos Valente  Sénior  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira  Clube Açoreana Seguros 

Doroteia Alves Peixoto  Sénior  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira  Clube Açoreana Seguros 

Maria do Rosário Sá Pais  Sénior  Assoc. Desp. Cult. Rec. Serena  Clube Açoreana Seguros 

Maria Aureliana Neves Polónia  Veterana  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira  Clube Açoreana Seguros 

Maria Natália Pereira Pinho  Veterana  Assoc. Desp. Rec. Pasteleira  Clube Açoreana Seguros 

Rosa Maria dos Santos Matos Oliveira  Veterana  Sporting Clube de Braga  Clube Açoreana Seguros 

Sónia Manuela Marques  Sénior  Sporting Clube de Braga  Futebol Clube do Porto 

Fábio Daniel Lopes Coelho  Sénior  Associação Desportiva Amarante  Clube Desp. Cultural Codessos 

João Alexandre dos Santos Dias  Sénior  Grecas  Futebol Clube do Porto


