Prova Principal - Classificacao Geral

ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

1 153
2 215
3 82

4 148
5 50

6 394
7 154
8 426
9 252
10 424
11 90

12 314
13 150
14 152
15 327
16 185
17 413
18 10

19 151
20 362
21 226
22 508
23 439
24 307
25 186
26 487
27 209
28 123
29 313
30 176
31 87

32 354
33 404
34 23

35 440
36 275
37 67

38 433
39 444
40 328
41 405
42 155

RUI BALTAZAR
JOAO GINJA

RUI INFANTE

JOAO CARDOSO
FERNANDO SANTOS
MICHAEL ANDERSON

JOSE CARAMELO

CARLOS CARAPETO
HELDER GROSSO

ANTONIO PAIS
HERCULANO PEREIRA
CARLOS ROUXINOL
MARCO MENDES

RUI JORGE

LUIS MARGARIDO

TIAGO LOBO

MARCOLINO VERISSIMO
GERMANO SILVA

VITOR ALVES

JOAO VAZ

PAULO CHAINHO

JOSE NARCISO

JOAO DIAS

NUNO HENRIQUES
FERNANDO MANUEL SOBRAL
PEDRO SEABRA GONCALVES
NUNO FILIPE CHAINHO
LUIS MIGUEL BERNARDINO
MARIO CASSACA

JOAO ARENGA

CARLOS ALBANO

JORGE RODRIGUES

JORGE MIGUEL GONCALVES
RUI BARBOSA

MARIO PAIXAO

JOAO VELEZ

JOSE SOUSA

ARSENIO FERNANDES
NUNO ABILIO

LUIS CABRAL

JORVAL CONCEICAO
PAULO GUIMARAES

Cronometragem: Atleta-Digital

Clube

ACLIS LIBERTY SEGUROS
G.D. MACEDO OCULISTA
PRACAS DA ARMADA
ACLIS LIBERTY SEGUROS
Individual

ACADEMIA DO KORPO
ACLIS LIBERTY SEGUROS
C.C.D. ALVITEJO

ATOMIC TEAM

C.C.D. ALVITEJO

LEBRES DO SADO

0S ULTIMOS DO PELOTAO
ACLIS LIBERTY SEGUROS
ACLIS LIBERTY SEGUROS
VITORIA FUTEBOL CLUBE
LEBRES DO SADO

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
REAL ACADEMIA

ACLIS LIBERTY SEGUROS
AMIGOS VALE DO SILENCIO
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
CLUBE MADURO ATLETIC'S
CASAL DAS FIGUEIRAS
Individual

Individual

Individual

KOTAS BIKE TEAM
AMIGOS DE BELEM
Individual

PORTUCEL

SESIMBRA MAR

Nucleo Sportinguista S. Miguel

A BROCA LDA
PROAVENTURAS

CASAL DAS FIGUEIRAS
CLUBE NAVAL BARREIRENSE
LEBRES DO SADO

C.C.D. ALVITEJO

CASAL DAS FIGUEIRAS
VITORIA FUTEBOL CLUBE

A BROCA LDA

ACLIS LIBERTY SEGUROS

Escalao

Vet2

Vetl

Senior Masculinos
Vet2

Vet2

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet2

Senior Masculinos
Vetl

Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet3

Vet2

Vetl

Vet2

Senior Masculinos
Vet2

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetd

Vetl

Vetl

Vetl

Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos

Grande Prémio da Arrabida

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:50:30
00:50:38
00:50:50
00:50:53
00:51:42
00:51:49
00:51:56
00:52:30
00:52:32
00:52:47
00:52:49
00:54:06
00:54:13
00:54:14
00:54:17
00:54:21
00:54:28
00:54:33
00:54:41
00:54:46
00:54:56
00:55:01
00:55:13
00:55:19
00:55:25
00:55:29
00:55:48
00:55:51
00:55:54
00:55:59
00:56:02
00:56:07
00:56:15
00:56:17
00:56:19
00:56:21
00:56:23
00:56:25
00:56:30
00:56:30
00:56:36
00:56:37

1/30



ATLETA-DIGITAL
Lugar Dorsal Nome
43 279  SERGIO DURO
44 236  HUGO PERICO
45 164  PEDRO BASSO
46 11 HERCULANO ARAUJO
47 156  RICARDO GUIMARAES
48 231  FRANCISCO JOSE MIRA GAIO
49 356  JOAO SOARES
50 31 RICARDO DIEZ
51 224  FERNANDO MESTRE
52 201  JULIO RAMOS
53 219  RUI CANDEIAS
54 238  CARLOS PEREIRA
55 454  LUDGERO GANCHINHO
56 414  ORLINDO FIGUEIREDO
57 210  ARMANDO JORGE P. SOUSA
58 300  PAULO OLIVEIRA
59 225  FERNANDO BENINHA
60 406  DAVID FAUSTINO
61 360  DANIEL PINTO
62 41 JOSE CARLOS BRITO
63 39 LUIS MATOS FERREIRA
64 196  LUIS DUARTE
65 184  CARLOS MANUEL FONSECA
66 445  JOAO SOUSA
67 398  LUIS SILVEIRA
68 329  RUIRIBEIRO
69 434  FRANCISCO MULETA
70 52 RENATO VELEZ
71 456  GONCALO CARDOSO
72 1 JORGE MIMOSO
73 60 GUMERSINDO RODRIGUES
74 435  JOAQUIM ALVES
75 214  SERGIO MONTES
76 399  NUNO ALEXANDRE PITA
77 220  LUIS PEREIRA
78 197  JOSE MARCAL DA SILVA
79 147  FRANSISCO FERA
80 195  JOSE SIMOES
81 403  ANTONIO ARRAIADO
82 286  CESAR GONCALVES
83 177  FERNANDO BRANCO
84 477  NUNO MIGUEL CORREIA
85 260  GUSTAVO SANTOS
8 390  HELDER JOSE VARANDA
87 89 VICTOR SILVA
88 357  JOAO SANTOS

Cronometragem: Atleta-Digital

Clube

Individual

CLUBE NAVAL BARREIRENSE
Individual

REAL ACADEMIA

ACLIS LIBERTY SEGUROS

0S ULTIMOS DO PELOTAO

Nucleo Sportinguista S. Miguel

OMUNDODACORRIDA

GDR S.FRANCISCO DA SERRA
Multiflow

GDR S.FRANCISCO DA SERRA
ASAS DO MILENIUM
PROAVENTURAS

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
KOTAS BIKE TEAM

CCD PM CASCAIS

GDR S.FRANCISCO DA SERRA
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
AMIGOS VALE DO SILENCIO
CLAC - ENTRONCAMENTO
RUN 4 FUN

ASAS DO MILENIUM
ACOREANA CLUB BANIF
CASAL DAS FIGUEIRAS

REAL ACADEMIA

FALCOES SELVAGENS

C.C.D. ALVITEJO

RUN 4 FUN

PROAVENTURAS

Individual

LEBRES DO SADO

C.C.D. ALVITEJO

G.D. MACEDO OCULISTA
Individual

GDR S.FRANCISCO DA SERRA
CLAC - ENTRONCAMENTO
Independente do Barreiro
ASAS DO MILENIUM

A BROCA LDA
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
PORTUCEL

GDINE

Individual

ACADEMIA DO KORPO
LEBRES DO SADO

Nucleo Sportinguista S. Miguel

Escalao

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet2

Senior Masculinos
Vet2

Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Vet5

Senior Masculinos
Vet5

Senior Masculinos
Vetl

Vet5

Vet2

Senior Masculinos
Vetl

Vetl

Senior Masculinos
Vet3

Vet4

Vet3

Senior Masculinos
Vet4

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet5

Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Vet2

Vet6

Vet2

Vet5

Senior Masculinos
Vet3

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet2

Vet3

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

00:56:38
00:56:39
00:56:42
00:56:47
00:56:48
00:56:49
00:56:54
00:56:57
00:57:00
00:57:00
00:57:00
00:57:01
00:57:20
00:57:33
00:57:33
00:57:36
00:57:39
00:57:40
00:57:42
00:57:43
00:57:45
00:57:47
00:57:49
00:57:53
00:57:57
00:58:02
00:58:06
00:58:10
00:58:10
00:58:23
00:58:26
00:58:27
00:58:29
00:58:33
00:58:38
00:58:43
00:58:47
00:58:48
00:58:50
00:58:50
00:58:57
00:58:58
00:59:04
00:59:05
00:59:06
00:59:06
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ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

89 146
90 409
91 411
92 337
93 425
94 208
95 391
96 438
97 430
98 205
99 330
100 65
101 452
102 389
103 198
104 372
105 191
106 158
107 326
108 93
109 484
110 24
111 104
112 25
113 410
114 359
115 83
116 73
117 74
118 318
119 71
120 516
121 141
122 481
123 339
124 507
125 505
126 143
127 57
128 301
129 22
130 55
131 358
132 412
133 72
134 202

RAUL MIGUEL QUARESMA
JOSE ALVES

ANTONIO TABORDA
PAULO BENEVENTE
SILVESTRE

LEONEL GUIA GONCALVES
ALEXANDRE CORREIA DA SILVA
MARIO PITEIRA

CATIA SERODIO

ANTONIO PARREIRA
JORGE PE CURTO
FERNANDO CARVALHO
HELDER ROSA

JORGE MANUEL SANTOS
SAMUEL GALVEIA

CARLOS NEVES

CARMEN PIRES

JOSE MANUEL COSTA
PATRICIA ROSADO

JOAO BRANCO

MARIO COELHO
HENRIQUE NARCISO
CARLOS MANUEL S. JACINTO
VITOR MANUEL GONCALVES
JOAQUIM FRADE

JOSE ALVES

JOSE INFANTE

ANTONIO CARVALHO LEAL
JOSE LUIS CARVALHO LEAL
ATTILA VASILE

JOSE FAUSTINO

CARLOS CALDEIRA

PEDRO SANGUINO

PEDRO ANTONIO OLIVEIRA
NUNO LUCAS

VITOR VELOSO

PEDRO BURGUETTE
ALBERTO COSTA

MANUEL BATISTA

MIGUEL GOMES
FERNANDO ALCIDES

Clube

Individual

CAIXA GERAL DE DEPQOSITOS
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
C.C.D. ALVITEJO

KOTAS BIKE TEAM
ACADEMIA DO KORPO
CASAL DAS FIGUEIRAS
C.C.D. ALVITEJO

KOTAS BIKE TEAM

Individual

LEBRES DO SADO
PROAVENTURAS

ACADEMIA DO KORPO
PORTUCEL

Individual

ASAS DO MILENIUM

ACLIS LIBERTY SEGUROS
VITORIA FUTEBOL CLUBE
LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

CLAC - ENTRONCAMENTO
Individual

Individual

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
Nucleo Sportinguista S. Miguel
PRACAS DA ARMADA
MARINHAIS AC

MARINHAIS AC
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
Individual

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
B.E.S

Individual

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
TANDUR

ACOREANA CLUB BANIF
Individual

LEBRES DO SADO

Individual

MILLENIUM BCP

MARCOS ANTONIO JESUS FERRE LEBRES DO SADO

JOAQUIM NEIVA
ALVARO FURTADO

Nucleo Sportinguista S. Miguel
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

LUIS MIGUEL CARVALHO NEVES MARINHAIS AC

JOSE DIONISIO

Cronometragem: Atleta-Digital

Multiflow

Escalao

Senior Masculinos
Vet5

Vet5

Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Femininos
Vet3

Senior Masculinos
Vet5

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Femininos
Vet6

Senior Femininos
Vetl

Vet2

Vetl

Vetl

Senior Masculinos
Vet4

Vet5

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet4

Vet2

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet3

Vet5

Vetl

Vet2

Vet6

Vet6

Vet3

Senior Masculinos
Vet2

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

00:59:12
00:59:13
00:59:14
00:59:25
00:59:29
00:59:30
00:59:31
00:59:32
00:59:38
00:59:40
00:59:41
00:59:52
00:59:58
00:59:59
00:59:59
00:59:59
01:00:02
01:00:08
01:00:10
01:00:14
01:00:17
01:00:19
01:00:23
01:00:28
01:00:33
01:00:34
01:00:37
01:00:39
01:00:40
01:00:41
01:00:44
01:00:45
01:00:49
01:00:50
01:00:53
01:01:04
01:01:10
01:01:16
01:01:16
01:01:18
01:01:21
01:01:21
01:01:23
01:01:26
01:01:30
01:01:43
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ATLETA-DIGITAL
Lugar Dorsal Nome
135 134  RUIFEIO
136 249  ANTONIO JOSE CARNEIRO
137 336  JOSE CARDOSO
138 501  MANUEL FONSECA
139 109  FRANCISCO PEREIRA
140 428  JOAQUIM MARTINS
141 323  ANTONIO GODINHO
142 206  JOSE ANTONIO VILHENA
143 272 JOSE RIBEIRO
144 35 DANIEL GONCALVES
145 213  LUIS FILIPE DA COSTA SANTOS
146 138  TIAGO ALVES
147 84 JOAO SANTOS
148 453  EMILIO VILAS BOAS
149 388  ANTONIO ALMEIDA
150 355  BERNARDO GRADISSIMO
151 418  PAULO PIRES
152 132 ANTONIO MATEUS
153 333  DAVID MIGUEL ALVES
154 46 CARLOS NEVES
155 419  BRANCA DIAS
156 222  ANTONIO SIMOES
157 455 BRUNO ROLDAO
158 8 PETER STEINHAUSEN
159 144  MIGUEL COSTA
160 276  RUI CHAINHO
161 13 ARMANDO CORREIA
162 370  JOSE GONCALVES  (LUISA)
163 107  JOSE PEDRO MELITAO
164 120  LUIS MANUEL C. ALVARO
165 101  LUCIA OLIVEIRA
166 377  JOAO HONORIO
167 157  ALVARO COELHO
168 194  AUGUSTO SEMEDO
169 7 ANTONIO SALES HENRIQUES
170 459  HUGO SIMOES
171 460  HELDER PEREIRA
172 34 JOSE VALERIO
173 262  FERNANDO FERNANDES
174 427  FRANCISCO CALCADA
175 499  RICARDO JORGE OLIVEIRA
176 461  HELDER O. SOARES
177 21 MANUEL PEREIRA
178 250  LICINIO SIMOES
179 407  ISABEL MOLEIRO
180 62 VICTOR BRAGANCA

Cronometragem: Atleta-Digital

Clube

OS AVISENSES

UNIAO DESPOR. FELGARENSE
ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
OMUNDODACORRIDA
ACOREANA CLUB BANIF
C.C.D. ALVITEJO

Individual

KOTAS BIKE TEAM

FALCOES SELVAGENS
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
Individual

C.F os Belenenses

PRACAS DA ARMADA
PROAVENTURAS

Individual

Nucleo Sportinguista S. Miguel
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
0OS ZATOPEOUES

LEBRES DO SADO

REAL ACADEMIA

C.C.D. ALVITEJO

GDR S.FRANCISCO DA SERRA
PROAVENTURAS

Individual

Individual

Individual

LESMAS ALOPRADAS
Individual

Individual

BPI

ACOREANA CLUB BANIF
CLUBE DESPORT. METALSOC
ACLIS LIBERTY SEGUROS
ASAS DO MILENIUM
Individual

PROAVENTURAS
PROAVENTURAS
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
APOGMA

C.C.D. ALVITEJO

Individual

PROAVENTURAS
MILLENIUM BCP

ATOMIC TEAM

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
LEBRES DO SADO

Escalao

Vet2

Vetl

Vet3

Vet2

Vetl

Vet3

Vet3

Vetl

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet2

Senior Masculinos
Vet2

Vet3

Vet2

Vet6

Senior Masculinos
Vet4

Senior Femininos
Vet2

Senior Masculinos
Vet4

Senior Masculinos
Vetl

Vet4

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Femininos
Vetl

Vet3

Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet6

Vet2

Vet2

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos
Veteranas 1
Senior Masculinos

Tempo

01:01:43
01:01:48
01:01:51
01:01:54
01:01:54
01:02:00
01:02:01
01:02:03
01:02:03
01:02:05
01:02:05
01:02:08
01:02:08
01:02:15
01:02:16
01:02:22
01:02:24
01:02:26
01:02:30
01:02:30
01:02:36
01:02:37
01:02:38
01:02:42
01:02:44
01:02:44
01:02:51
01:02:52
01:02:56
01:03:03
01:03:06
01:03:06
01:03:07
01:03:08
01:03:11
01:03:11
01:03:12
01:03:14
01:03:19
01:03:21
01:03:21
01:03:26
01:03:28
01:03:39
01:03:40
01:03:43

Grande Prémio da Arrabida

Setubal
28 Novembro 2010
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ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

181 310
182 266
183 216
184 212
185 92
186 14
187 64
188 187
189 420
190 302
191 110
192 251
193 422
194 429
195 227
196 267
197 473
198 332
199 247
200 124
201 479
202 480
203 106
204 296
205 40
206 237
207 77
208 442
209 441
210 489
211 366
212 199
213 178
214 174
215 53
216 379
217 26
218 299
219 496
220 497
221 270
222 115
223 99
224 305
225 230
226 207

LUIS MIGUEL CONSTANTE
MANUEL BATISTA

JOSE OLIVEIRA

JOAO CARLOS SANCHES
JORGE COSTA

JOAO REVES

HERNANI MONTEIRO

RUI ALEXANDRE ESTEVES
CARLA CALCADA
BELCHIOR GUIOMAR
JOAO SERRA

EDUARDO LUIS

ANA MARGARIDA

JOAO GAUDENCIO

RUI MANUEL OLIVEIRA
RICARDO NABAIS

JOAO PAULO QUEIROS
JOSE MANUEL PATACAO
ANTONIO JOSE TEIXEIRA CID
JOSE FRANCISCO VERAS
HELDER NUNO MARTINS
RICARDO MIGUEL FERREIRA
FILIPA FERNANDES

JOSE CARLOS PATINHA
JOSE CARLOS BATISTA
ANA HENRIQUES

CARLOS RANGEL

MARIO TOME

RUI BOLOTA

PAULO MARTINS

NUNO PRATES

MARCELO ESPREGUEIRA
GASPAR GONCALVES
EUSEBIO CAMACHO
BRUNO BASTOS DA SILVA
ANTONIO JOAQUIM
URBANO SALGUEIRO
LUIS REIS

NUNO SA

BRUNO AFONSO
FRANCISCO SILVA

AIRES BARATA

JOSE MANUEL G. PINHEIRO
EDUARDO RODRIGUES
JOSE LUIS SANTOS
PEDRO PAULO C. LIMA

Cronometragem: Atleta-Digital

Clube

Individual

APOGMA

G.D. MACEDO OCULISTA
CLUBE ATLETISMO AGUALVA
LEBRES DO SADO
LESMAS ALOPRADAS
AMIGOS VALE DO SILENCIO
Individual

C.C.D. ALVITEJO

FRACOS MAS TEIMOSOS
ACOREANA CLUB BANIF
ATOMIC TEAM

C.C.D. ALVITEJO

C.C.D. ALVITEJO

RUN 4 FUN

APOGMA

SERRA DURA

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

LEBRES DO SADO

CCD PM CASCAIS

CLAC - ENTRONCAMENTO
ASAS DO MILENIUM
Individual

CASAL DAS FIGUEIRAS
CASAL DAS FIGUEIRAS
RUNNING OF D2 MARIA
Individual

PORTUCEL

PORTUCEL

PORTUCEL

RUN 4 FUN

SFA SEGUROS

Individual

CCD PM CASCAIS
Individual

Individual

FALCOES SELVAGENS
ZEZES

Individual

FRACOS MAS TEIMOSOS
Individual

KOTAS BIKE TEAM

Escalao

Vetl

Vet2

Vet2

Vet2

Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Veteranas 1

Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Veteranas 1

Vet3

Senior Masculinos
Vetl

Vetl

Vet3

Vet2

Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Femininos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Femininos
Vet4

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet5

Vetd

Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos
Vet2

Vet2

Vetl

Vet2

Tempo

01:03:43
01:03:44
01:03:46
01:03:52
01:03:53
01:04:05
01:04:10
01:04:18
01:04:20
01:04:21
01:04:26
01:04:26
01:04:31
01:04:32
01:04:36
01:04:39
01:04:41
01:04:42
01:04:42
01:04:44
01:04:47
01:04:47
01:04:53
01:04:59
01:05:02
01:05:05
01:05:06
01:05:07
01:05:07
01:05:10
01:05:13
01:05:19
01:05:23
01:05:27
01:05:31
01:05:34
01:05:35
01:05:43
01:05:44
01:05:45
01:05:46
01:05:47
01:05:48
01:05:48
01:05:48
01:05:50

Grande Prémio da Arrabida

Setubal
28 Novembro 2010
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ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

227 179
228 291
229 297
230 319
231 320
232 341
233 139
234 190
235 33

236 528
237 20

238 492
239 15

240 66

241 59

242 387
243 364
244 86

245 335
246 437
247 295
248 122
249 200
250 468
251 175
252 171
253 431
254 376
255 348
256 45

257 37

258 375
259 287
260 525
261 125
262 290
263 463
264 111
265 316
266 79

267 401
268 373
269 402
270 162
271 98

272 49

MANUEL CARDIM
JULIO MEIRELES
GRACIANO MVCHAXO
LUIS PINTO REIS

RUI MANUEL DA SILVA
JOSE GUIA

JOAO BORREGA

VITOR RAFAEL

JOSE SALAZAR

AMANDIO COELHO LOBO
PAULO PAIS

NORBERTO SOUSA MARQUES
LUISA SANTO

MANUEL PEDRO
ALVARO GINGADO
ANTONIO CAROCO
FRANCISCO PRATES
CARLOS PINTO

JORGE QUINA

HENRIQUE RUAS
ANTONIO HORTA

Clube
PORTUCEL

CCD PM CASCAIS
CCD PM CASCAIS
Individual
Individual

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL

B.E.S

S.SOCIAIS MONTEPIO GERAL
APPACDM

LEBRES DO SADO
MILLENIUM BCP
RUNNING OF D2 MARIA
LESMAS ALOPRADAS
LEBRES DO SADO
LEBRES DO SADO
LEBRES DO SADO
LEBRES DO SADO
SESIMBRA MAR

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL

C.C.D. ALVITEJIO
CCD PM CASCAIS

DANIELA CRISTINA MARINHEIRC AMIGOS DE BELEM

MANUEL AZEVEDO

RUI PEREIRA

ANIBAL SIMOES
EZEQUIEL FERNANDES
JOSE SANTOS

MIGUEL FONSECA

JOAO FARIA

JOSE CARLOS MELO
JOAO RALHA
DMITRIEVICH BIZYAEv
MICHAEL ABERY
ANALICE SILVA

CARLA SANTOS

JOAO ESTACO

JOAO TELES

MANUEL ROMANO
JOAO CALDEIRA

ELSA DINIS

ANTONIO NUNES (LUISA)
JORGE NUNES (LUISA)
AMADEU FERREIRA
JOAO PEREIRA

MIGUEL MARTINS DA SILVA
TEODORO TRINDADE

Cronometragem: Atleta-Digital

Multiflow
PROAVENTURAS
PORTUCEL

PORTUCEL

C.C.D. ALVITEJO

CLUBE DESPORT. METALSOC
Individual

RUN 4 FUN

RUN 4 FUN

Individual

Individual

LEBERDADE ATLETICO CLUBE
0OS KAMARROS

Individual
PROAVENTURAS

RUN 4 FUN

APPACDM

CLAC - ENTRONCAMENTO
Individual

Individual

APPACDM

EIRAGYM

Individual

Individual

Escalao

Vetd

Vet4

Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet5

Vet2

Vet2

Vet2

Vet5

Vet2

Vetl

Veteranas 2

Vet6

Vet3

Vet3

Vet5

Vet2

Vet2

Vet6

Vet4

Senior Femininos
Vet3

Senior Masculinos
Vetl

Vet3

Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet2

Vet3

Vet2

Vet4

Veteranas 3
Senior Femininos
Vet5

Senior Masculinos
Vet2

Senior Masculinos
Senior Femininos
Vet2

Vetl

Vet6

Vet2

Senior Masculinos
Vet2

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

01:05:51
01:05:53
01:05:53
01:05:54
01:05:54
01:05:57
01:05:59
01:06:08
01:06:26
01:06:26
01:06:27
01:06:30
01:06:35
01:06:35
01:06:37
01:06:38
01:06:42
01:06:44
01:06:51
01:06:52
01:06:55
01:06:56
01:06:57
01:06:58
01:06:59
01:07:01
01:07:02
01:07:04
01:07:07
01:07:16
01:07:18
01:07:19
01:07:21
01:07:28
01:07:32
01:07:44
01:07:44
01:07:59
01:08:00
01:08:03
01:08:06
01:08:06
01:08:08
01:08:13
01:08:22
01:08:25

6/30



ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

273 506
274 523
275 29
276 519
277 378
278 353
279 127
280 78
281 298
282 180
283 117
284 263
285 351
286 265
287 3

288 513
289 234
290 235
291 494
292 289
293 189
294 188
295 288
296 47

297 395
298 514
299 338
300 374
301 9

302 491
303 56

304 32

305 85

306 469
307 392
308 458
309 27

310 258
311 255
312 36

313 380
314 42

315 273
316 172
317 18

318 105

PEDRO MALVEIRO
CESAR RODRIGUES
HELDER TOME

DIOGO FERREIRA
GONCALO VALENTE
PAULO MARQUES

JOAO DIAS

JOAO DIAS

JOAQUIM BARROCAS
NUNO SILVA

MARIO CUSTODIO
HELDER GANDARINHO
MARIA DO CEU ANTUNES
JOAO SIMOES

CARLOS TELHAL

NUNO GOMES

NELSON RODRIGUES
MANUEL NOBRE
EDUARDO MANUEL BRITO
MARIA DA LUZ CONCHINHA
PAULO PEREIRA
ANTONIO FRANCO

JOSE CONCHINHA

PEDRO CATARINO

JOSE COELHO PIEDADE
NUNO REIS

CARLOS ANJOS
CLARINDA SANTOS
ANTONIO VENTURA
ORLANDO MARTINS

LUIS OLIVEIRA

EDUARDO SANTOS

JOAO MAFRA

BRUNO CRISTA

KENDEL ROSS

RUI MORCELAS

MANUEL SEQUEIRA
CARLA SANTOS

VITOR VIANA PINTO
LUISA RALHA

RUI BRAVO

OTILIA MARIA LEAL

EVA GUERRA

FERNANDO MARTINHO
DOMINGOS PIRES

LUIS FILIPE FARINHA MARCAL

Cronometragem: Atleta-Digital

Clube

Individual

CLUBE DESPORT. METALSOC
OMUNDODACORRIDA
ACOREANA CLUB BANIF
Individual

Nucleo Sportinguista S. Miguel
0S KAMARROS

CLAC - ENTRONCAMENTO
CCD PM CASCAIS

PORTUCEL

ZEZES

APOGMA

Nucleo Sportinguista S. Miguel
APOGMA

Individual

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
Individual

Individual

RUNNING OF D2 MARIA
CLUBE STRESS

S.SOCIAIS MONTEPIO GERAL
S.SOCIAIS MONTEPIO GERAL
CLUBE STRESS

Individual

GINASIO S.BERNARDO'S
ASSOC. DANIEL CALDEIRA
ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
LEBRES DO SADO

REAL ACADEMIA

RUNNING OF D2 MARIA
LEBRES DO SADO
OMUNDODACORRIDA
SESIMBRA MAR
PROAVENTURAS

ACADEMIA DO KORPO
PROAVENTURAS

LEBRES DO SADO

ATOMIC TEAM

ATOMIC TEAM

RUN 4 FUN

Individual

CLAC - ENTRONCAMENTO
FALCOES SELVAGENS
PORTUCEL

Individual

Individual

Escalao

Senior Masculinos
Vetl

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Veteranas 3

Vet2

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Veteranas 3
Senior Masculinos
Vet2

Vet4

Senior Masculinos
Vet4

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Veteranas 2

Vet3

Vetd

Vetl

Vet3

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Femininos
Senior Masculinos
Vet5

Senior Femininos
Vet2

Veteranas 3

Vetl

Veteranas 1
Senior Femininos
Senior Masculinos
Vet4

Senior Masculinos

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

01:08:27
01:08:28
01:08:30
01:08:32
01:08:33
01:08:39
01:08:41
01:08:45
01:08:47
01:08:47
01:08:47
01:08:48
01:08:48
01:08:48
01:08:51
01:09:00
01:09:08
01:09:09
01:09:13
01:09:13
01:09:14
01:09:14
01:09:15
01:09:20
01:09:21
01:09:25
01:09:28
01:09:31
01:09:35
01:09:39
01:09:40
01:09:43
01:09:47
01:09:49
01:09:51
01:09:56
01:09:57
01:10:00
01:10:00
01:10:01
01:10:05
01:10:06
01:10:06
01:10:07
01:10:25
01:10:28

7/30



ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

319 137
320 181
321 396
322 17
323 462
324 100
325 69
326 142
327 312
328 203
329 192
330 19
331 524
332 325
333 129
334 183
335 51
336 284
337 476
338 475
339 521
340 28
341 30
342 488
343 321
344 367
345 12
346 233
347 256
348 520
349 257
350 349
351 269
352 239
353 490
354 97
355 232
356 324
357 173
358 211
359 88
360 271
361 282
362 228
363 135
364 447

ANTONIO BARAO SEIXAS
GERALDO FERNANDES
JOAO PINTO

PAULO REBOCHO

ZE MINDERICO

ANDRE PONTES

JORGE ESTEVES

JOSE MANUEL M. MAGALHAES

VITOR CANDEIAS
JOAO SANTOS

LURDES HENRIQUES
JOAO PEREIRA

JOSE GALVEIA

MARCO SANTOS
ANTONIO PEREIRA

RUI MANUEL CARNEIRO
JOAO PAULO GOIS
MANUEL F. SANTOS
LEONTINA OLIVEIRA
JOSE GOMES

JORGE VIEIRA

LUIS MIGUEL SANTOS
NUNO SANTIAGO
ALVARO COSTA

DAVIDE RAMOS

Clube

MILLENIUM BCP
PORTUCEL

GINASIO S.BERNARDO'S
MILLENIUM BCP
PROAVENTURAS
Individual

REAL ACADEMIA
RUN 4 FUN
Individual
Multiflow

ASAS DO MILENIUM
MILLENIUM BCP
LEBRES DO SADO
Individual

0OS KAMARROS
JOAO CARNEIRO SAD
RUN 4 FUN

LEBRES DO SADO
GDINE

GDINE

Amigos da corrida de Salavaterra

OMUNDODACORRIDA
OMUNDODACORRIDA
OMUNDODACORRIDA
Individual

JOAQUIM MANUEL FERNANDES Individual

VALDEMAR DAMIAO
FILIPE FERREIRA
RAFAEL FERNANDES
ARMENIO ANDRADE
NELSON CARDOSO
HELENA MIRANDA
DOMINGOS MATOS
CLAUDIA PARGANA
JORGE FERREIRA
JORGE RAMOS
ANTONIETA DE SA
DAVID GONCALVES
FERNANDO NUNES
LUIS BATISTA

JORGE SILVA

PAULA TEIXEIRA
CLAUDIO RODRIGUES
ISABEL LOURO OLIVEIRA
ANA BARATA
ADERITO BAPTISTA

Cronometragem: Atleta-Digital

LEBRES DO SADO
APPACDM
ATOMIC TEAM

Amigos da corrida de Salavaterra

ATOMIC TEAM
Individual

FALCOES SELVAGENS
Individual

RUNNING OF D2 MARIA
Individual

0S ULTIMOS DO PELOTAO

Individual

PORTUCEL

Individual

LEBRES DO SADO
FALCOES SELVAGENS
CARAPAUS DE CORRIDA
RUN 4 FUN

OS AVISENSES
Individual

Escalao

Vet2

Vet4

Senior Masculinos
Vet2

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet3

Vetl

Senior Masculinos
Vet5

Veteranas 3
Senior Masculinos
Vetd

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vet4

Vetl

Vet5

Veteranas 1

Vet4

Vet2

Vet2

Senior Masculinos
Vet6

Senior Masculinos
Vet2

Vet5

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetd

Senior Masculinos
Senior Femininos
Vet2

Veteranas 2

Vet2

Vet5

Veteranas 1
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Vet2

Senior Femininos
Vet2

Veteranas 1
Veteranas 3
Senior Masculinos

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

01:10:28
01:10:34
01:10:38
01:10:40
01:10:41
01:10:48
01:10:59
01:11:06
01:11:10
01:11:13
01:11:13
01:11:23
01:11:26
01:11:30
01:11:33
01:11:37
01:11:40
01:11:42
01:11:44
01:11:44
01:11:44
01:11:50
01:11:50
01:12:00
01:12:01
01:12:04
01:12:06
01:12:06
01:12:07
01:12:14
01:12:18
01:12:26
01:12:27
01:12:31
01:12:54
01:13:04
01:13:06
01:13:11
01:13:15
01:13:17
01:13:20
01:13:20
01:13:25
01:13:29
01:13:32
01:13:36

8/30



ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

365 340
366 368
367 293
368 130
369 6

370 136
371 218
372 277
373 485
374 292
375 443
376 264
377 70
378 285
379 68
380 261
381 38
382 229
383 241
384 515
385 510
386 482
387 383
388 421
389 248
390 43

391 44
392 457
393 48

394 274
395 268
396 166
397 165
398 509
399 103
400 315
401 281
402 221
403 417
404 361
405 102
406 242
407 243
408 54

409 94

410 58

JOAO BENEVENTE
LUIS FILIPE SERRANO RAMOS
ANTONIO JOSE TAVARES
JOSE GONCALVES

FILIPE CAETANO PIRES
MANUELA GONCALVES
DANIEL PEREIRA

JOAO CALDEIRA

PAULO CASTELAO

PAULA MACHADO
JOAQUIM SANTOS

JOSE LOUREIRO

ANTONIO PAULO SIETRA
JOAO PEDRO LIMA

JOANA CACHUCHO

CARLOS SOUSA

RUI RALHA

AMELIA LOURO GONCALVES
HENRIQUE VILHENA

DAVID CALDEIRA

ANTONIO CALDEIRA
GIULIANO ANNUNZIATA
JOSE DE SOUSA

EUGENIA CARAPETO

Clube

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL

Individual

CCD PM CASCAIS

OS AVISENSES

Individual

OS AVISENSES

Individual

Individual

Individual

CCD PM CASCAIS

CASAL DAS FIGUEIRAS
APOGMA

Individual
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
CLAC - ENTRONCAMENTO
APOGMA

RUN 4 FUN

RUN 4 FUN

Individual

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
ASSOC. DANIEL CALDEIRA
Individual

SFUAP

C.C.D. ALVITEJO

JOAQUIM MAUEL COELHO LIMA Individual

LUDIVICO CAPITO
JOAO MARTINS

JOSE MICHEL

RENATO ALVES

DARIO CARDOSO
MANUELA BARRETO
AVELINO PEREIRA CLAUDIO
PAULO JORGE P. SANTOS
PAULO SOUSA

JOSE LOBO

RUI MARCELINO ROCHA
AGOSTINHO DIAS
ERMELINDO NUNES
AURELIO CALADO
FERNANDO SILVA
MARCO SILVA

PAULO LOURINHO

JULIO CASTRO

VITOR MANUEL TEIXEIRA
JOAQUIM PEREIRA
NAPOLEAO LEAL

Cronometragem: Atleta-Digital

CLAC - ENTRONCAMENTO
CLAC - ENTRONCAMENTO
PROAVENTURAS

Individual

FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS
Individual

Individual

Individual

CARACOIS DO ASFALTO

0S ULTIMOS DO PELOTAO
CARAPAUS DE CORRIDA
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
AMIGOS VALE DO SILENCIO
CARACOIS DO ASFALTO
AMIGOS DE BELEM
AMIGOS DE BELEM
Individual

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

Escalao

Vetd

Senior Masculinos
Vet2

Vet2

Senior Masculinos
Veteranas 1
Senior Masculinos
Vetl

Vet2

Veteranas 3

Vetl

Vet2

Senior Masculinos
Vet2

Veteranas 2

Vetl

Vet3

Veteranas 1

Vet3

Senior Masculinos
Vet4

Senior Masculinos
Vet3

Veteranas 1

Vet2

Vetl

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Femininos
Vetd

Vetl

Vet3

Vet3

Senior Masculinos
Vet2

Vet3

Vet5

Vet2

Vetl

Vetl

Vet3

Vet3

Vet6

Vetd

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

01:13:43
01:13:44
01:13:53
01:13:55
01:13:56
01:13:57
01:14.07
01:14:17
01:14:17
01:14:22
01:14:34
01:14:45
01:14:53
01:14:57
01:14:57
01:15:01
01:15:06
01:15:06
01:15:38
01:15:44
01:15:44
01:15:45
01:15:47
01:15:54
01:16:05
01:16:08
01:16:11
01:16:12
01:16:13
01:16:15
01:16:20
01:16:39
01:16:42
01:16:49
01:17:01
01:17:13
01:17:21
01:17:38
01:17:41
01:17:45
01:17:47
01:17:51
01:17:53
01:17:59
01:18:05
01:18:12

9/30



ATLETA-DIGITAL
Lugar Dorsal Nome
411 96 JOSE COSTA
412 294  ALBERTO ABREU
413 382  BRUNO VALDEMAR RIBEIRO
414 381  ARMANDO SERGIO ABELHO
415 363  JOAQUIM ADELINO
416 344  PAULO SANTOS
417 343  ROGERIO COSTA
418 163  MANUEL RODRIGUES
419 522  PAULO CRAVO
420 512  PAULO CARDIM
421 386  JOAQUIM JORGE VALADARES
422 76 NEUZA LOPES
423 415  RICARDO RODRIGUES
424 495  MARIO PIRES
425 465  HUGO SANTOS
426 5 FILIPE JORGE SILVA
427 311  MANUEL MATOS
428 131  CARLOS GONGCALVES
429 118  PEDRO ANDRADE
430 345  PEDRO MASCARENHAS
431 347  NUNO LOPES
432 493  RICARDO JORGE SIMOES
433 280  AFONSO TAVARES
434 397  NUNO FRAZAO
435 116  JOAO CATARINO
436 91 GONCALO NETO
437 95 CECILIA NICOLAU
438 217  PEDRO BARATA
439 369  JORGE NARCISO
440 75 JOAO SILVA
441 182  JOAO CARLOS CARNEIRO
442 518  VALDEMAR FERREIRA PEREIRA
443 470  ANA PEREIRA
444 169  ANTONIO PINHO
445 472  ANTONIO PEREIRA
446 471  RUILOPES
447 254  CARLOS PASSOS
448 253  VERA CARVALHO
449 408  LUIS BILAU
450 159  CARLA MARQUES
451 161  JOAO TORRADO
452 160  ALZIRA PEREIRA
453 168  MIGUEL CORREIA
454 511  RENATO SOUSA
455 304  PEDRO NEVES
456 133  JOAQUIM LAVADO

Cronometragem: Atleta-Digital

Grande Prémio da Arrabida

Clube

LEBRES DO SADO

CCD PM CASCAIS

Individual

Individual

AMIGOS VALE DO SILENCIO
LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

EIRAGYM

Amigos da corrida de Salavaterra
ASSOC. DANIEL CALDEIRA
Individual

Individual

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
Individual

PROAVENTURAS

Individual

REAL ACADEMIA

OS AVISENSES

ZEZES

LEBRES DO SADO

Individual

RUNNING OF D2 MARIA
CARAPAUS DE CORRIDA
GINASIO S.BERNARDO'S
ZEZES

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

Individual

Soc. Musical Ordem e Progresso
Individual

JOAO CARNEIRO SAD
Individual

Individual

LEBRES DO SADO

CLUBE SARGENTO ARMADA
Individual

ATOMIC TEAM

ATOMIC TEAM

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
EIRAGYM

EIRAGYM

EIRAGYM

RUN 4 FUN

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
FRACOS MAS TEIMOSOS
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

Escalao

Vet6

Vetl

Senior Masculinos
Vet2

Vet5

Vetl

Vet2

Vet2

Vetl

Senior Masculinos
Vet2

Senior Femininos
Senior Masculinos
Vet3

Senior Masculinos
Vet3

Vet5

Vet2

Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Veteranas 1
Senior Masculinos
Vet3

Vetl

Vet3

Vet5

Veteranas 1

Vetd

Vet2

Vet2

Senior Masculinos
Senior Femininos
Vet4

Senior Femininos
Vet5

Veteranas 1

Vet3

Vet5

Vet3

Vetd

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

01:18:13
01:18:16
01:18:20
01:18:20
01:18:27
01:18:31
01:18:31
01:18:43
01:19:25
01:19:31
01:19:31
01:19:34
01:19:59
01:20:16
01:20:26
01:20:31
01:20:33
01:20:42
01:20:44
01:20:48
01:20:49
01:20:50
01:20:52
01:21:00
01:21:09
01:21:27
01:21:27
01:21:30
01:22:16
01:22:32
01:22:34
01:22:39
01:22:50
01:22:50
01:22:51
01:22:51
01:22:54
01:22:55
01:23:04
01:23:15
01:23:15
01:23:16
01:23:23
01:23:26
01:23:47
01:23:52

10/30



ATLETA-DIGITAL

Lugar Dorsal Nome

457 193
458 334
459 416
460 385
461 16
462 346
463 517
464 371
465 432
466 423
467 121
468 448
469 240
470 486
471 526
472 446
473 108
474 112
475 119
476 309
477 478
478 308
479 113
480 306
481 352
482 502
483 2

484 503
485 500
486 61

HELDER HENRIQUES
MONICA SOFIA PEIXE
ALBERTINO SEMEDO
JOSE CARLOS TEIXEIRA
SONIA CAIXEIRINHO
FILOMENA MENDES
ANTONIA LUISA LOPES
LUIS MONTEIRO
VITOR RODRIGUES
ELIZABETE AGUAS
LUIS NEVES

DIANA VARETA
ANTONIO MELO
PEDRO SERGIO
SERGIO SILVA

TIAGO VALENTIM

ANIBAL JOSE DE SOUSA COSTA

RENATO DUARTE
RUI JORGE

ANABELA FONSECA

PEDRO MIGUEL R. SA SANTOS
JOAO PEDRO FONSECA

LUIS DUARTE

JOAO PINHEIRO

ANA SAO BENTO

ANA DIONISIO

JOSE CARLOS JORGE
IOLANDA RODRIGUES

DINA FONSECA

HUGO VELEZ

Cronometragem: Atleta-Digital

(LUISA)

Clube

ASAS DO MILENIUM
Individual

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
Individual

LESMAS ALOPRADAS
Individual

GINASIO S.BERNARDO'S
Individual

C.C.D. ALVITEJO

C.C.D. ALVITEJO
ACOREANA CLUB BANIF
Individual

Individual

Individual

CLUBE PETER PAN DE SINTRA
Individual

Individual

Individual

ZEZES

Individual

Individual

Individual

Individual

FRACOS MAS TEIMOSOS

Nucleo Sportinguista S. Miguel

Multiflow

OS PESADOS
OMUNDODACORRIDA
OMUNDODACORRIDA
Individual

Escalao

Vetd

Senior Femininos
Vet3

Vet3

Veteranas 1
Veteranas 1
Veteranas 3

Vet2

Vetl

Veteranas 2
Senior Masculinos
Senior Femininos
Vet2

Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Senior Femininos
Vetl

Senior Masculinos
Senior Masculinos
Vetl

Veteranas 3
Veteranas 2

Vet5

Veteranas 3
Veteranas 1
Senior Masculinos

Grande Prémio da Arrabida

Setubal

28 Novembro 2010

Tempo

01:23:58
01:23:59
01:24:19
01:24:19
01:26:33
01:26:50
01:26:50
01:27:29
01:27:34
01:27:34
01:28:08
01:28:24
01:28:40
01:29:00
01:29:00
01:29:02
01:29:48
01:29:49
01:31:26
01:31:51
01:31:52
01:31:53
01:36:29
01:36:30
01:40:02
01:42:36
01:49:11
01:49:24
01:49:26
01:49:32

11/30



ATLETA-DIGITAL

Senior Feminino

Lugar
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N P O OO0 NOOULET P WN - O

Dorsal

430
191
326
419
101
106
237
122
125
79

392
258
273
349
271
268
76

253
159
334
448
309

Nome

CATIA SERODIO
CARMEN PIRES
PATRICIA ROSADO
BRANCA DIAS

LUCIA OLIVEIRA
FILIPA FERNANDES
ANA HENRIQUES
DANIELA CRISTINA MARINHEIRO
CARLA SANTOS
ELSA DINIS

KENDEL ROSS
CARLA SANTOS

EVA GUERRA
HELENA MIRANDA
PAULA TEIXEIRA
MANUELA BARRETO
NEUZA LOPES

VERA CARVALHO
CARLA MARQUES
MONICA SOFIA PEIXE
DIANA VARETA
ANABELA FONSECA

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

C.C.D. ALVITEJO

ASAS DO MILENIUM
VITORIA FUTEBOL CLUBE
C.C.D. ALVITEJO
ACOREANA CLUB BANIF
LEBRES DO SADO

ASAS DO MILENIUM
AMIGOS DE BELEM

OS KAMARROS

CLAC - ENTRONCAMENTO
ACADEMIA DO KORPO
ATOMIC TEAM
FALCOES SELVAGENS
Individual

FALCOES SELVAGENS
FALCOES SELVAGENS
Individual

ATOMIC TEAM
EIRAGYM

Individual

Individual

Individual

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:59:38
01:00:02
01:00:10
01:02:36
01:03:06
01:04:53
01:05:05
01:06:56
01:07:32
01:08:03
01:09:51
01:10:00
01:10:06
01:12:26
01:13:20
01:16:20
01:19:34
01:22:55
01:23:15
01:23:59
01:28:24
01:31:51



ATLETA-DIGITAL

Senior Masculino

kDOO\IOWU'I-bUJNHE
']
Q
=

A DA D WWWWWWWWWWNNNNNNNNNNRERRERRERPRERPE
WNPOWOWMNONONUDWNROWOOMNOUDRNWNRPROWOOONOOUDWNLERO

Dorsal
82
394
154
252
314
150
327
185
413
508
307
186
487
209
123
313
23
275
67
444
328
155
279
236
164
156
31
224
219
454
210
360
196
329
52
456
1
214
399
286
260
390
146

Nome

RUI INFANTE

MICHAEL ANDERSON

JOSE CARAMELO

HELDER GROSSO

CARLOS ROUXINOL
MARCO MENDES

LUIS MARGARIDO

TIAGO LOBO

MARCOLINO VERISSIMO
JOSE NARCISO

NUNO HENRIQUES
FERNANDO MANUEL SOBRAL
PEDRO SEABRA GONCALVES
NUNO FILIPE CHAINHO
LUIS MIGUEL BERNARDINO
MARIO CASSACA

RUI BARBOSA

JOAO VELEZ

JOSE SOUSA

NUNO ABILIO

LUIS CABRAL

PAULO GUIMARAES
SERGIO DURO

HUGO PERICO

PEDRO BASSO

RICARDO GUIMARAES
RICARDO DIEZ

FERNANDO MESTRE

RUI CANDEIAS

LUDGERO GANCHINHO
ARMANDO JORGE P. SOUSA
DANIEL PINTO

LUIS DUARTE

RUI RIBEIRO

RENATO VELEZ

GONCALO CARDOSO
JORGE MIMOSO

SERGIO MONTES

NUNO ALEXANDRE PITA
CESAR GONCALVES
GUSTAVO SANTOS
HELDER JOSE VARANDA
RAUL MIGUEL QUARESMA

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

PRACAS DA ARMADA
ACADEMIA DO KORPO
ACLIS LIBERTY SEGUROS
ATOMIC TEAM

0S ULTIMOS DO PELOTAO
ACLIS LIBERTY SEGUROS
VITORIA FUTEBOL CLUBE
LEBRES DO SADO

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
CLUBE MADURO ATLETIC'S
Individual

Individual

Individual

KOTAS BIKE TEAM

AMIGOS DE BELEM
Individual

PROAVENTURAS

CLUBE NAVAL BARREIRENSE
LEBRES DO SADO

CASAL DAS FIGUEIRAS
VITORIA FUTEBOL CLUBE
ACLIS LIBERTY SEGUROS
Individual

CLUBE NAVAL BARREIRENSE
Individual

ACLIS LIBERTY SEGUROS
OMUNDODACORRIDA

GDR S.FRANCISCO DA SERRA
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
PROAVENTURAS

KOTAS BIKE TEAM

AMIGOS VALE DO SILENCIO
ASAS DO MILENIUM
FALCOES SELVAGENS

RUN 4 FUN
PROAVENTURAS

Individual

G.D. MACEDO OCULISTA
Individual
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
Individual

ACADEMIA DO KORPO
Individual

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:50:50
00:51:49
00:51:56
00:52:32
00:54:06
00:54:13
00:54:17
00:54:21
00:54:28
00:55:01
00:55:19
00:55:25
00:55:29
00:55:48
00:55:51
00:55:54
00:56:17
00:56:21
00:56:23
00:56:30
00:56:30
00:56:37
00:56:38
00:56:39
00:56:42
00:56:48
00:56:57
00:57:00
00:57:00
00:57:20
00:57:33
00:57:42
00:57:47
00:58:02
00:58:10
00:58:10
00:58:23
00:58:29
00:58:33
00:58:50
00:59:04
00:59:05
00:59:12



ATLETA-DIGITAL
44 337 PAULO BENEVENTE
45 208 LEONEL GUIA GONGALVES
46 391 ALEXANDRE CORREIA DA SILVA
47 438 MARIO PITEIRA
48 330 JORGE PE CURTO
49 452 HELDER ROSA
50 389 JORGE MANUEL SANTOS
51 198 SAMUEL GALVEIA
52 372 CARLOS NEVES
53 25 VITOR MANUEL GONCALVES
54 73 ANTONIO CARVALHO LEAL
55 74 JOSE LUIS CARVALHO LEAL
56 318 ATTILA VASILE
57 141 PEDRO SANGUINO
58 481 PEDRO ANTONIO OLIVEIRA
59 339 NUNO LUCAS
60 507 VITOR VELOSO
61 505 PEDRO BURGUETTE
62 72 LUIS MIGUEL CARVALHO NEVES
63 35 DANIEL GONCALVES
64 213 LUIS FILIPE DA COSTA SANTOS
65 138 TIAGO ALVES
66 453 EMILIO VILAS BOAS
67 333 DAVID MIGUEL ALVES
68 455 BRUNO ROLDAO
69 144 MIGUEL COSTA
70 370 JOSE GONCALVES  (LUISA)
71 107 JOSE PEDRO MELITAO
72 7 ANTONIO SALES HENRIQUES
73 459 HUGO SIMOES
74 460 HELDER PEREIRA
75 499 RICARDO JORGE OLIVEIRA
76 461 HELDER O. SOARES
77 250 LICINIO SIMOES
78 62 VICTOR BRAGANCA
79 14 JOAO REVES
80 64 HERNANI MONTEIRO
81 187 RUI ALEXANDRE ESTEVES
82 110 JOAO SERRA
83 251 EDUARDO LUIS
84 227 RUI MANUEL OLIVEIRA
85 479 HELDER NUNO MARTINS
86 480 RICARDO MIGUEL FERREIRA
87 296 JOSE CARLOS PATINHA
88 442 MARIO TOME
89 441 RUI BOLOTA
90 366 NUNO PRATES
91 199 MARCELO ESPREGUEIRA

Grande Prémio da Arrdbida

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
KOTAS BIKE TEAM
ACADEMIA DO KORPO
CASAL DAS FIGUEIRAS
Individual

PROAVENTURAS
ACADEMIA DO KORPO
PORTUCEL

Individual

Individual

MARINHAIS AC

MARINHAIS AC
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
B.E.S

Individual

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
TANDUR

ACOREANA CLUB BANIF
MARINHAIS AC
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
Individual

C.F os Belenenses
PROAVENTURAS

LEBRES DO SADO
PROAVENTURAS

Individual

Individual

Individual

Individual

PROAVENTURAS
PROAVENTURAS

Individual

PROAVENTURAS

ATOMIC TEAM

LEBRES DO SADO

LESMAS ALOPRADAS
AMIGOS VALE DO SILENCIO
Individual

ACOREANA CLUB BANIF
ATOMIC TEAM

RUN 4 FUN

Individual

Individual

CCD PM CASCAIS

CASAL DAS FIGUEIRAS
CASAL DAS FIGUEIRAS
Individual

PORTUCEL

Setubal
28 Novembro 2010

00:59:25
00:59:30
00:59:31
00:59:32
00:59:41
00:59:58
00:59:59
00:59:59
00:59:59
01:00:28
01:00:39
01:00:40
01:00:41
01:00:49
01:00:50
01:00:53
01:01:04
01:01:10
01:01:30
01:02:05
01:02:05
01:02:08
01:02:15
01:02:30
01:02:38
01:02:44
01:02:52
01:02:56
01:03:11
01:03:11
01:03:12
01:03:21
01:03:26
01:03:39
01:03:43
01:04:05
01:04:10
01:04:18
01:04:26
01:04:26
01:04:36
01:04:47
01:04:47
01:04:59
01:05:07
01:05:07
01:05:13
01:05:19



ATLETA-DIGITAL
92 53 BRUNO BASTOS DA SILVA
93 26 URBANO SALGUEIRO
94 496 NUNO SA
95 497 BRUNO AFONSO
96 115 AIRES BARATA
97 319 LUIS PINTO REIS
98 320 RUI MANUEL DA SILVA
99 468 RUI PEREIRA
100 376 MIGUEL FONSECA
101 348 JOAO FARIA
102 463 JOAO TELES
103 316 JOAO CALDEIRA
104 98 MIGUEL MARTINS DA SILVA
105 506 PEDRO MALVEIRO
106 519 DIOGO FERREIRA
107 378 GONCALO VALENTE
108 353 PAULO MARQUES
109 127 JOAO DIAS
110 180 NUNO SILVA
111 117 MARIO CUSTODIO
112 513 NUNO GOMES
113 234 NELSON RODRIGUES
114 494 EDUARDO MANUEL BRITO
115 189 PAULO PEREIRA
116 47 PEDRO CATARINO
117 514 NUNO REIS
118 338 CARLOS ANJOS
119 85 JOAO MAFRA
120 469 BRUNO CRISTA
121 458 RUI MORCELAS
122 172 FERNANDO MARTINHO
123 105 LUIS FILIPE FARINHA MARCAL
124 396 JOAO PINTO
125 462 ZE MINDERICO
126 100 ANDRE PONTES
127 312 VITOR CANDEIAS
128 19 JOAO PEREIRA
129 325 MARCO SANTOS
130 129 ANTONIO PEREIRA
131 30 NUNO SANTIAGO
132 321 DAVIDE RAMOS
133 233 FILIPE FERREIRA
134 256 RAFAEL FERNANDES
135 257 NELSON CARDOSO
136 324 DAVID GONCALVES
137 173 FERNANDO NUNES
138 447 ADERITO BAPTISTA
139 368 LUIS FILIPE SERRANO RAMOS

Grande Prémio da Arrdbida

RUN 4 FUN

Individual

Individual

Individual

ZEZES

Individual

Individual
PROAVENTURAS

CLUBE DESPORT. METALSOC
Individual
PROAVENTURAS
APPACDM

Individual

Individual

ACOREANA CLUB BANIF
Individual

Nucleo Sportinguista S. Miguel
0S KAMARROS
PORTUCEL

ZEZES

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
Individual

RUNNING OF D2 MARIA
S.SOCIAIS MONTEPIO GERAL
Individual

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
SESIMBRA MAR
PROAVENTURAS
PROAVENTURAS
PORTUCEL

Individual

GINASIO S.BERNARDO'S
PROAVENTURAS
Individual

Individual

MILLENIUM BCP
Individual

0OS KAMARROS
OMUNDODACORRIDA
Individual

APPACDM

ATOMIC TEAM

ATOMIC TEAM

Individual

PORTUCEL

Individual

Individual

Setubal
28 Novembro 2010

01:05:31
01:05:35
01:05:44
01:05:45
01:05:47
01:05:54
01:05:54
01:06:58
01:07:04
01:07:07
01:07:44
01:08:00
01:08:22
01:08:27
01:08:32
01:08:33
01:08:39
01:08:41
01:08:47
01:08:47
01:09:00
01:09:08
01:09:13
01:09:14
01:09:20
01:09:25
01:09:28
01:09:47
01:09:49
01:09:56
01:10:07
01:10:28
01:10:38
01:10:41
01:10:48
01:11:10
01:11:23
01:11:30
01:11:33
01:11:50
01:12:01
01:12:06
01:12:07
01:12:18
01:13:11
01:13:15
01:13:36
01:13:44



ATLETA-DIGITAL
140 6 FILIPE CAETANO PIRES
141 218 DANIEL PEREIRA
142 70 ANTONIO PAULO SIETRA
143 515 DAVID CALDEIRA
144 482 GIULIANO ANNUNZIATA
145 457 JOSE MICHEL
146 48 RENATO ALVES
147 274 DARIO CARDOSO
148 315 RUI MARCELINO ROCHA
149 382 BRUNO VALDEMAR RIBEIRO
150 512 PAULO CARDIM
151 415 RICARDO RODRIGUES
152 465 HUGO SANTOS
153 118 PEDRO ANDRADE
154 347 NUNO LOPES
155 280 AFONSO TAVARES
156 397 NUNO FRAZAO
157 116 JOAO CATARINO
158 217 PEDRO BARATA
159 254 CARLOS PASSOS
160 121 LUIS NEVES
161 526 SERGIO SILVA
162 446 TIAGO VALENTIM
163 112 RENATO DUARTE
164 119 RUI JORGE
165 308 JOAO PEDRO FONSECA
166 113 LUIS DUARTE
167 61 HUGO VELEZ

Grande Prémio da Arrdbida

Individual

Individual

Individual

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
Individual
PROAVENTURAS
Individual

FALCOES SELVAGENS

0S ULTIMOS DO PELOTAO
Individual

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
PROAVENTURAS

ZEZES

Individual

CARAPAUS DE CORRIDA
GINASIO S.BERNARDO'S
ZEZES

Individual

ATOMIC TEAM
ACOREANA CLUB BANIF
CLUBE PETER PAN DE SINTRA
Individual

Individual

ZEZES

Individual

Individual

Individual

Setubal
28 Novembro 2010

01:13:56
01:14:07
01:14:53
01:15:44
01:15:45
01:16:12
01:16:13
01:16:15
01:17:13
01:18:20
01:19:31
01:19:59
01:20:26
01:20:44
01:20:49
01:20:52
01:21:00
01:21:09
01:21:30
01:22:54
01:28:08
01:29:00
01:29:02
01:29:49
01:31:26
01:31:53
01:36:29
01:49:32



Grande Prémio da Arrdbida
Setubal

ATLETA—D'G'TAI: 28 Novembro 2010

Veterano 1

Lugar Dorsal Nome Clube Tempo
2 215 JOAO GINJA G.D. MACEDO OCULISTA 00:50:38
10 424 ANTONIO PAIS C.C.D. ALVITEJO 00:52:47
14 152 RUI JORGE ACLIS LIBERTY SEGUROS 00:54:14
20 362 JOAO VAZ AMIGOS VALE DO SILENCIO 00:54:46
31 87 CARLOS ALBANO SESIMBRA MAR 00:56:02
32 354 JORGE RODRIGUES Nucleo Sportinguista S. Miguel 00:56:07
33 404 JORGE MIGUEL GONCALVES A BROCA LDA 00:56:15
52 201 JULIO RAMOS Multiflow 00:57:00
58 300 PAULO OLIVEIRA CCD PM CASCAIS 00:57:36
62 41 JOSE CARLOS BRITO CLAC - ENTRONCAMENTO 00:57:43
63 39 LUIS MATOS FERREIRA RUN 4 FUN 00:57:45
77 220 LUIS PEREIRA GDR S.FRANCISCO DA SERRA 00:58:38
84 477 NUNO MIGUEL CORREIA GDINE 00:58:58
93 425 SILVESTRE C.C.D. ALVITEJO 00:59:29
108 93 JOAO BRANCO LEBRES DO SADO 01:00:14
110 24 HENRIQUE NARCISO CLAC - ENTRONCAMENTO 01:00:19
111 104 CARLOS MANUEL S. JACINTO Individual 01:00:23
115 83 JOSE INFANTE PRACAS DA ARMADA 01:00:37
128 301 MIGUEL GOMES Individual 01:01:18
136 249 ANTONIO JOSE CARNEIRO UNIAO DESPOR. FELGARENSE 01:01:48
139 109 FRANCISCO PEREIRA ACOREANA CLUB BANIF 01:.01:54
142 206 JOSE ANTONIO VILHENA KOTAS BIKE TEAM 01:02:03
143 272 JOSE RIBEIRO FALCOES SELVAGENS 01:02:03
160 276 RUI CHAINHO Individual 01:02:44
164 120 LUIS MANUEL C. ALVARO BPI 01:03:03
166 377 JOAO HONORIO CLUBE DESPORT. METALSOC 01:03:06
181 310 LUIS MIGUEL CONSTANTE Individual 01:03:43
196 267 RICARDO NABAIS APOGMA 01:04:39
197 473 JOAO PAULO QUEIROS SERRA DURA 01:04:41
205 40 JOSE CARLOS BATISTA CLAC - ENTRONCAMENTO 01:05:02
210 489 PAULO MARTINS RUNNING OF D2 MARIA 01:05:10
225 230 JOSE LUIS SANTOS Individual 01:05:48
238 492 NORBERTO SOUSA MARQUES RUNNING OF D2 MARIA 01:06:30
251 175 ANIBAL SIMOES PORTUCEL 01:06:59
268 373 JORGE NUNES (LUISA) Individual 01:08:06
274 523 CESAR RODRIGUES CLUBE DESPORT. METALSOC 01:08:28
275 29 HELDER TOME OMUNDODACORRIDA 01:08:30
280 78 JOAO DIAS CLAC - ENTRONCAMENTO 01:08:45
284 263 HELDER GANDARINHO APOGMA 01:08:48
287 3 CARLOS TELHAL Individual 01:08:51
290 235 MANUEL NOBRE Individual 01:09:09
303 56 LUIS OLIVEIRA LEBRES DO SADO 01:09:40
313 380 RUI BRAVO Individual 01:10:05



ATLETA-DIGITAL
326 142 JOSE MANUEL M. MAGALHAES
335 51 JOAO PAULO GOIS
358 211 LUIS BATISTA
371 277 JOAO CALDEIRA
374 443 JOAQUIM SANTOS
379 261 CARLOS SOUSA
389 43 LUDIVICO CAPITO
390 44 JOAO MARTINS
396 165 PAULO JORGE P. SANTOS
404 102 MARCO SILVA
405 242 PAULO LOURINHO
411 294 ALBERTO ABREU
415 344 PAULO SANTOS
418 522 PAULO CRAVO
429 345 PEDRO MASCARENHAS
431 493 RICARDO JORGE SIMOES
435 91 GONCALO NETO
439 75 JOAO SILVA
464 432 VITOR RODRIGUES
469 486 PEDRO SERGIO
472 108 ANIBAL JOSE DE SOUSA COSTA
476 478 PEDRO MIGUEL R. SA SANTOS
479 306 JOAO PINHEIRO

Grande Prémio da Arrdbida

Setubal

28 Novembro 2010

RUN 4 FUN

RUN 4 FUN

Individual

Individual

CASAL DAS FIGUEIRAS
APOGMA

CLAC - ENTRONCAMENTO
CLAC - ENTRONCAMENTO
Individual

CARACOIS DO ASFALTO
AMIGOS DE BELEM

CCD PM CASCAIS

LEBRES DO SADO

Amigos da corrida de Salavaterra
LEBRES DO SADO
RUNNING OF D2 MARIA
LEBRES DO SADO
Individual

C.C.D. ALVITEJO
Individual

Individual

Individual

FRACOS MAS TEIMOSOS

01:11:06
01:11:40
01:13:17
01:14:17
01:14:34
01:15:01
01:16:08
01:16:11
01:16:42
01:17:47
01:17:51
01:18:16
01:18:31
01:19:25
01:20:48
01:20:50
01:21:27
01:22:32
01:27:34
01:29:00
01:29:48
01:31:52
01:36:30



ATLETA-DIGITAL
Veterano 2
Lugar Dorsal Nome
1 153 RUI BALTAZAR
4 148 JOAO CARDOSO
5 50 FERNANDO SANTOS
8 426 CARLOS CARAPETO
19 151 VITOR ALVES
21 226 PAULO CHAINHO
23 439 JOAO DIAS
46 11 HERCULANO ARAUJO
48 231 FRANCISCO JOSE MIRA GAIO
60 406 DAVID FAUSTINO
78 197 JOSE MARCAL DA SILVA
80 195 JOSE SIMOES
87 89 VICTOR SILVA
109 484 MARIO COELHO
120 516 CARLOS CALDEIRA
129 22 FERNANDO ALCIDES
134 202 JOSE DIONISIO
135 134 RUI FEIO
138 501 MANUEL FONSECA
147 84 JOAO SANTOS
149 388 ANTONIO ALMEIDA
151 418 PAULO PIRES
156 222 ANTONIO SIMOES
173 262 FERNANDO FERNANDES
174 427 FRANCISCO CALCADA
182 266 MANUEL BATISTA
183 216 JOSE OLIVEIRA
184 212 JOAO CARLOS SANCHES
199 247 ANTONIO JOSE TEIXEIRA CID
223 99 JOSE MANUEL G. PINHEIRO
224 305 EDUARDO RODRIGUES
226 207 PEDRO PAULO C. LIMA
233 139 JOAO BORREGA
234 190 VITOR RAFAEL
235 33 JOSE SALAZAR
237 20 PAULO PAIS
244 86 CARLOS PINTO
245 335 JORGE QUINA
256 45 JOSE CARLOS MELO
258 375 DMITRIEVICH BIZYAEv
264 111 MANUEL ROMANO
267 401 ANTONIO NUNES (LUISA)
270 162 JOAO PEREIRA

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

ACLIS LIBERTY SEGUROS
ACLIS LIBERTY SEGUROS
Individual

C.C.D. ALVITEJO

ACLIS LIBERTY SEGUROS
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
CASAL DAS FIGUEIRAS

REAL ACADEMIA

0S ULTIMOS DO PELOTAO
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
CLAC - ENTRONCAMENTO
ASAS DO MILENIUM

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
MILLENIUM BCP

Multiflow

OS AVISENSES
OMUNDODACORRIDA
PRACAS DA ARMADA
Individual

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
APOGMA

C.C.D. ALVITEJO

APOGMA

G.D. MACEDO OCULISTA
CLUBE ATLETISMO AGUALVA
Individual

Individual

FRACOS MAS TEIMOSOS
KOTAS BIKE TEAM

B.E.S

S.SOCIAIS MONTEPIO GERAL
APPACDM

MILLENIUM BCP

SESIMBRA MAR

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
RUN 4 FUN

Individual

RUN 4 FUN

Individual

EIRAGYM

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:50:30
00:50:53
00:51:42
00:52:30
00:54:41
00:54:56
00:55:13
00:56:47
00:56:49
00:57:40
00:58:43
00:58:48
00:59:06
01:00:17
01:00:45
01:01:21
01:01:43
01:01:43
01:.01:54
01:02:08
01:02:16
01:02:24
01:02:37
01:03:19
01:03:21
01:03:44
01:03:46
01:03:52
01:04:42
01:05:48
01:05:48
01:05:50
01:05:59
01:06:08
01:06:26
01:06:27
01:06:44
01:06:51
01:07:16
01:07:19
01:07:59
01:08:06
01:08:13



ATLETA-DIGITAL
272 49 TEODORO TRINDADE
286 265 JOAO SIMOES
294 188 ANTONIO FRANCO
311 255 VITOR VIANA PINTO
319 137 ANTONIO BARAO SEIXAS
322 17 PAULO REBOCHO
339 521 JORGE VIEIRA
340 28 LUIS MIGUEL SANTOS
344 367 JOAQUIM MANUEL FERNANDES
351 269 DOMINGOS MATOS
353 490 JORGE FERREIRA
359 88 JORGE SILVA
361 282 CLAUDIO RODRIGUES
366 293 ANTONIO JOSE TAVARES
367 130 JOSE GONCALVES
372 485 PAULO CASTELAO
375 264 JOSE LOUREIRO
377 285 JOAO PEDRO LIMA
388 248 JOAQUIM MAUEL COELHO LIMA
400 281 AGOSTINHO DIAS
403 361 FERNANDO SILVA
413 381 ARMANDO SERGIO ABELHO
416 343 ROGERIO COSTA
417 163 MANUEL RODRIGUES
420 386 JOAQUIM JORGE VALADARES
427 131 CARLOS GONGCALVES
444 472 ANTONIO PEREIRA
445 471 RUI LOPES
463 371 LUIS MONTEIRO (LUISA)
468 240 ANTONIO MELO

Grande Prémio da Arrdbida

Setubal

28 Novembro 2010

Individual

APOGMA

S.SOCIAIS MONTEPIO GERAL
ATOMIC TEAM

MILLENIUM BCP
MILLENIUM BCP

Amigos da corrida de Salavaterra
OMUNDODACORRIDA
Individual

FALCOES SELVAGENS
RUNNING OF D2 MARIA
LEBRES DO SADO
CARAPAUS DE CORRIDA
CCD PM CASCAIS

OS AVISENSES

Individual

APOGMA
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
Individual

CARAPAUS DE CORRIDA
AMIGOS VALE DO SILENCIO
Individual

LEBRES DO SADO

EIRAGYM

Individual

OS AVISENSES

CLUBE SARGENTO ARMADA
Individual

Individual

Individual

01:08:25
01:08:48
01:09:14
01:10:00
01:10:28
01:10:40
01:11:44
01:11:50
01:12:04
01:12:27
01:12:54
01:13:20
01:13:25
01:13:53
01:13:55
01:14:17
01:14:45
01:14:57
01:16:05
01:17:21
01:17:45
01:18:20
01:18:31
01:18:43
01:19:31
01:20:42
01:22:51
01:22:51
01:27:29
01:28:40



ATLETA-DIGITAL
Veterano 3
Lugar Dorsal Nome
1 10 GERMANO SILVA
2 440 MARIO PAIXAO
3 405 JORVAL CONCEICAO
4 184 CARLOS MANUEL FONSECA
5 398 LUIS SILVEIRA
6 177 FERNANDO BRANCO
7 357 JOAO SANTOS
8 205 ANTONIO PARREIRA
9 143 ALBERTO COSTA
10 412 ALVARO FURTADO
11 336 JOSE CARDOSO
12 428 JOAQUIM MARTINS
13 323 ANTONIO GODINHO
14 355 BERNARDO GRADISSIMO
15 157 ALVARO COELHO
16 194 AUGUSTO SEMEDO
17 21 MANUEL PEREIRA
18 302 BELCHIOR GUIOMAR
19 429 JOAO GAUDENCIO
20 332 JOSE MANUEL PATACAO
21 124 JOSE FRANCISCO VERAS
22 379 ANTONIO JOAQUIM
23 299 LUIS REIS
24 270 FRANCISCO SILVA
25 297 GRACIANO MVCHAXO
26 59 ALVARO GINGADO
27 387 ANTONIO CAROCO
28 200 MANUEL AZEVEDO
29 171 EZEQUIEL FERNANDES
30 431 JOSE SANTOS
31 37 JOAO RALHA
32 9 ANTONIO VENTURA
33 32 EDUARDO SANTOS
34 69 JORGE ESTEVES
35 38 RUI RALHA
36 241 HENRIQUE VILHENA
37 383 JOSE DE SOUSA
38 509 PAULO SOUSA
39 103 JOSE LOBO
40 221 ERMELINDO NUNES
41 243 JULIO CASTRO
42 54 VITOR MANUEL TEIXEIRA

IS
w

495 MARIO PIRES

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

REAL ACADEMIA

CASAL DAS FIGUEIRAS

A BROCA LDA

ACOREANA CLUB BANIF
REAL ACADEMIA

PORTUCEL

Nucleo Sportinguista S. Miguel
KOTAS BIKE TEAM

Individual

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
C.C.D. ALVITEJO

Individual

Nucleo Sportinguista S. Miguel
ACLIS LIBERTY SEGUROS
ASAS DO MILENIUM
MILLENIUM BCP

FRACOS MAS TEIMOSOS
C.C.D. ALVITEJO

Individual

Individual

SFA SEGUROS

CCD PM CASCAIS

FALCOES SELVAGENS

CCD PM CASCAIS

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

Multiflow

PORTUCEL

C.C.D. ALVITEJO

RUN 4 FUN

REAL ACADEMIA
OMUNDODACORRIDA

REAL ACADEMIA

RUN 4 FUN

Individual

SFUAP

Individual

CARACOIS DO ASFALTO
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
AMIGOS DE BELEM
Individual

Individual

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:54:33
00:56:19
00:56:36
00:57:49
00:57:57
00:58:57
00:59:06
00:59:40
01:01:16
01:01:26
01:01:51
01:02:00
01:02:01
01:02:22
01:03:07
01:03:08
01:03:28
01:04:21
01:04:32
01:04:42
01:04:44
01:05:34
01:05:43
01:05:46
01:05:53
01:06:37
01:06:38
01:06:57
01:07:01
01:07:02
01:07:18
01:09:35
01:09:43
01:10:59
01:15:06
01:15:38
01:15:47
01:16:49
01:17:01
01:17:38
01:17:53
01:17:59
01:20:16



Grande Prémio da Arrdbida

Setubal

ATLETA—D'GITAI: 28 Novembro 2010
44 5 FILIPE JORGE SILVA Individual 01:20:31
45 369 JORGE NARCISO Soc. Musical Ordem e Progresso 01:22:16
46 182 JOAO CARLOS CARNEIRO JOAO CARNEIRO SAD 01:22:34
47 168 MIGUEL CORREIA RUN 4 FUN 01:23:23
48 304 PEDRO NEVES FRACOS MAS TEIMOSOS 01:23:47
49 416 ALBERTINO SEMEDO CAIXA GERAL DE DEPOSITOS 01:24:19

50 385 JOSE CARLOS TEIXEIRA Individual 01:24:19



ATLETA-DIGITAL
Veterano 4
Lugar Dorsal Nome
1 90 HERCULANO PEREIRA
2 176 JOAO ARENGA
3 433  ARSENIO FERNANDES
4 356  JOAO SOARES
5 445  JOAO SOUSA
6 434  FRANCISCO MULETA
7 435  JOAQUIM ALVES
8 410  JOAQUIM FRADE
9 71 JOSE FAUSTINO
10 46 CARLOS NEVES
11 8 PETER STEINHAUSEN
12 13 ARMANDO CORREIA
13 92 JORGE COSTA
14 77 CARLOS RANGEL
15 174  EUSEBIO CAMACHO
16 179 MANUEL CARDIM
17 291  JULIO MEIRELES
18 295 ANTONIO HORTA
19 287 MICHAEL ABERY
20 298  JOAQUIM BARROCAS
21 288  JOSE CONCHINHA
22 395  JOSE COELHO PIEDADE
23 491  ORLANDO MARTINS
24 18 DOMINGOS PIRES
25 181  GERALDO FERNANDES
26 524  JOSE GALVEIA
27 183 RUI MANUEL CARNEIRO
28 475  JOSE GOMES
29 520  ARMENIO ANDRADE
30 340  JOAO BENEVENTE
31 510  ANTONIO CALDEIRA
32 166  AVELINO PEREIRA CLAUDIO
33 58 NAPOLEAO LEAL
34 169 ANTONIO PINHO
35 408 LUIS BILAU
36 133 JOAQUIM LAVADO
37 193 HELDER HENRIQUES

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

LEBRES DO SADO

PORTUCEL

C.C.D. ALVITEJO

Nucleo Sportinguista S. Miguel
CASAL DAS FIGUEIRAS
C.C.D. ALVITEJO

C.C.D. ALVITEJO

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
Individual

REAL ACADEMIA

Individual

LESMAS ALOPRADAS
LEBRES DO SADO

Individual

PORTUCEL

PORTUCEL

CCD PM CASCAIS

CCD PM CASCAIS

Individual

CCD PM CASCAIS

CLUBE STRESS

GINASIO S.BERNARDO'S
RUNNING OF D2 MARIA
Individual

PORTUCEL

LEBRES DO SADO

JOAO CARNEIRO SAD

GDINE

Amigos da corrida de Salavaterra
ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL
ASSOC. DANIEL CALDEIRA
Individual

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
ASAS DO MILENIUM

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:52:49
00:55:59
00:56:25
00:56:54
00:57:53
00:58:06
00:58:27
01:00:33
01:00:44
01:02:30
01:02:42
01:02:51
01:03:53
01:05:06
01:05:27
01:05:51
01:05:53
01:06:55
01:07:21
01:08:47
01:09:15
01:09:21
01:09:39
01:10:25
01:10:34
01:11:26
01:11:37
01:11:44
01:12:14
01:13:43
01:15:44
01:16:39
01:18:12
01:22:50
01:23:04
01:23:52
01:23:58



ATLETA-DIGITAL
Veterano 5
Lugar Dorsal Nome
1 238 CARLOS PEREIRA
2 414 ORLINDO FIGUEIREDO
3 225 FERNANDO BEIJINHA
4 60 GUMERSINDO RODRIGUES
5 403 ANTONIO ARRAIADO
6 409 JOSE ALVES
7 411 ANTONIO TABORDA
8 65 FERNANDO CARVALHO
9 359 JOSE ALVES
10 57 MANUEL BATISTA
11 178 GASPAR GONCALVES
12 341 JOSE GUIA
13 528 AMANDIO COELHO LOBO
14 364 FRANCISCO PRATES
15 290 JOAO ESTACO
16 27 MANUEL SEQUEIRA
17 203 JOAO SANTOS
18 284 MANUEL F. SANTOS
19 12 VALDEMAR DAMIAO
20 97 JORGE RAMOS
21 417 AURELIO CALADO
22 363 JOAQUIM ADELINO
23 311 MANUEL MATOS
24 518 VALDEMAR FERREIRA PEREIRA
25 161 JOAO TORRADO
26 511 RENATO SOUSA
27 2 JOSE CARLOS JORGE

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

ASAS DO MILENIUM

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
GDR S.FRANCISCO DA SERRA
LEBRES DO SADO

A BROCA LDA

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
LEBRES DO SADO

Nucleo Sportinguista S. Miguel

LEBRES DO SADO
PORTUCEL

ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

Individual

LEBRES DO SADO
Multiflow

LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

Individual

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
AMIGOS VALE DO SILENCIO
REAL ACADEMIA

Individual

EIRAGYM

ASSOC. DANIEL CALDEIRA
OS PESADOS

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

00:57:01
00:57:33
00:57:39
00:58:26
00:58:50
00:59:13
00:59:14
00:59:52
01:00:34
01:01:16
01:05:23
01:05:57
01:06:26
01:06:42
01:07:44
01:09:57
01:11:13
01:11:42
01:12:06
01:13:04
01:17:41
01:18:27
01:20:33
01:22:39
01:23:15
01:23:26
01:49:11



ATLETA-DIGITAL
Veterano 6
Lugar Dorsal Nome
1 147 FRANSISCO FERA
2 158 JOSE MANUEL COSTA
3 55 MARCOS ANTONIO JESUS FERREIRA
4 358 JOAQUIM NEIVA
5 132 ANTONIO MATEUS
6 34 JOSE VALERIO
7 66 MANUEL PEDRO
8 437 HENRIQUE RUAS
9 402 AMADEU FERREIRA
10 488 ALVARO COSTA
11 94 JOAQUIM PEREIRA
12 96 JOSE COSTA

Grande Prémio da Arrdbida

Setubal

28 Novembro 2010

Clube

Independente do Barreiro
ACLIS LIBERTY SEGUROS
LEBRES DO SADO

Nucleo Sportinguista S. Miguel
OS ZATOPEOUES
ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL
LEBRES DO SADO

C.C.D. ALVITEJO

APPACDM
OMUNDODACORRIDA
LEBRES DO SADO

LEBRES DO SADO

Tempo

00:58:47
01:00:08
01:01:21
01:01:23
01:02:26
01:03:14
01:06:35
01:06:52
01:08:08
01:12:00
01:18:05
01:18:13



ATLETA-DIGITAL
Veterana 1
Lugar Dorsal Nome
1 407 ISABEL MOLEIRO
2 420 CARLA CALCADA
3 422 ANA MARGARIDA
4 42 OTILIA MARIA LEAL
5 476 LEONTINA OLIVEIRA
6 232 ANTONIETA DE SA
7 228 ISABEL LOURO OLIVEIRA
8 136 MANUELA GONCALVES
9 229 AMELIA LOURO GONCALVES
10 421 EUGENIA CARAPETO
11 95 CECILIA NICOLAU
12 470 ANA PEREIRA
13 160 ALZIRA PEREIRA
14 16 SONIA CAIXEIRINHO
15 346 FILOMENA MENDES
16 500 DINA FONSECA

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
C.C.D. ALVITEJO

C.C.D. ALVITEJO

CLAC - ENTRONCAMENTO
GDINE

OS ULTIMOS DO PELOTAO
RUN 4 FUN

OS AVISENSES

RUN 4 FUN

C.C.D. ALVITEJO

LEBRES DO SADO
Individual

EIRAGYM

LESMAS ALOPRADAS
Individual
OMUNDODACORRIDA

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

01:03:40
01:04:20
01:04:31
01:10:06
01:11:44
01:13:06
01:13:29
01:13:57
01:15:06
01:15:54
01:21:27
01:22:50
01:23:16
01:26:33
01:26:50
01:49:26



ATLETA-DIGITAL
Veterana 2
Lugar Dorsal Nome
1 15 LUISA SANTO
2 374 CLARINDA SANTOS
3 239 CLAUDIA PARGANA
4 68 JOANA CACHUCHO
5 423 ELIZABETE AGUAS
6 502 ANA DIONISIO

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

LESMAS ALOPRADAS
LEBRES DO SADO
Individual

CLAC - ENTRONCAMENTO
C.C.D. ALVITEJO
Multiflow

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

01:06:35
01:09:31
01:12:31
01:14:57
01:27:34
01:42:36



ATLETA-DIGITAL
Veterana 3
Lugar Dorsal Nome
1 525 ANALICE SILVA
2 351 MARIA DO CEU ANTUNES
3 289 MARIA DA LUZ CONCHINHA
4 36 LUISA RALHA
5 192 LURDES HENRIQUES
6 135 ANA BARATA
7 292 PAULA MACHADO
8 517 ANTONIA LUISA LOPES
9 352 ANA SAO BENTO
10 503 IOLANDA RODRIGUES

Grande Prémio da Arrdbida

Clube

LEBERDADE ATLETICO CLUBE
Nucleo Sportinguista S. Miguel
CLUBE STRESS

RUN 4 FUN

ASAS DO MILENIUM

OS AVISENSES

CCD PM CASCAIS

GINASIO S.BERNARDO'S
Nucleo Sportinguista S. Miguel
OMUNDODACORRIDA

Setubal
28 Novembro 2010

Tempo

01:07:28
01:08:48
01:09:13
01:10:01
01:11:13
01:13:32
01:14:22
01:26:50
01:40:02
01:49:24



Grande Prémio da Arrdbida
Setubal

ATLETA_D|G|TA|: 28 Novembro 2010

Classificacdo Colectiva Masculina

Lugar  Clube Pontos DescricaoPontos

1 ACLIS LIBERTY SEGUROS 25 1+4+7+13

2 C.C.D. ALVITEJO 125 8+10+38+69

3 LEBRES DO SADO 137 11+16+37+73

4 CASAL DAS FIGUEIRAS 163 23+35+39+66

5 GDR S.FRANCISCO DA SERRA 184 21+51+53+59

6 CAIXA GERAL DE DEPOSITOS 223 17 + 56 + 60 + 90

7 PROAVENTURAS 260 34 +55+71+100

8 KOTAS BIKE TEAM 275 27 +57+94+97

9 Nucleo Sportinguista S. Miguel 280 32+49+88+111

10 REAL ACADEMIA 282 18 +46 + 67 + 151

11 ACADEMIA DO KORPO 288 6+86+95+101

12 ASAS DO MILENIUM 361 54 + 64 + 80 + 163

13 PORTUCEL 417 30+ 83 +102 + 202
14 CLAC - ENTRONCAMENTO 443 62 +78+107 + 196
15 ASSOC.DESP.CULT.CATUJAL 505 82 + 115+ 141 + 167
16 ACOREANA CLUB BANIF 507 65+ 122 +136+ 184
17 RUN 4 FUN 525 63 + 70+ 187 + 205
18 ACADEMIA ATLETISMO SEIXAL 568 92 +120+ 134 + 222
19 AMIGOS VALE DO SILENCIO 629 20+ 61+181+367
20 ATOMIC TEAM 658 9+173+185+291
21 CCD PM CASCAIS 679 58 + 195 + 208 + 218
22 Multiflow 725 52 +131+ 237 +305
23 OMUNDODACORRIDA 731 50 + 135 + 260 + 286
24 FALCOES SELVAGENS 744 68 + 140+ 211 + 325
25 APOGMA 801 168 + 176 + 188 + 269
26 MILLENIUM BCP 821 126 + 172 + 227 + 296
27 RUNNING OF D2 MARIA 987 200 + 228 + 275 + 284
28 ASSOC. DANIEL CALDEIRA 1019 117 +272 + 281 + 349
29 APPACDM 1051 225+ 251 + 254 + 321
30 FRACOS MAS TEIMOSOS 1238 183 +213 +412 + 430
31 ZEZES 1268 212 + 268 + 391 + 397



ATLETA-DIGITAL

Classificacdo Colectiva Masculina

Lugar

A Uk, WN -

Clube

C.C.D. ALVITEJO

ASAS DO MILENIUM
LEBRES DO SADO

CLAC - ENTRONCAMENTO
RUN 4 FUN

FALCOES SELVAGENS

Pontos
12
36
65
70
85
88

Grande Prémio da Arrdbida

Setubal
28 Novembro 2010

Descrigao

1+4+7

2+10+24
9+ 18 +38
15+22+33
21+30+34
23+29+36



