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NOME ANTIGO CLUBE NOVO CLUBE ESC 

Germano de Almeida Ferreira Nadais Clube Atletismo Ovar A. C. R. Vale Cambra VET 

Tiago Manuel dos Santos Pinho Villa Cesari A. C. R. Vale Cambra SENIOR 

José Manuel Oliveira Gomes Rio Largo Clube Espinho G. D. S. Paio Oleiros VET 

José Ilídio Alves de Sá Rio Largo Clube Espinho G. D. S. Paio Oleiros VET 

José Augusto dos Santos Ribeiro Rio Largo Clube Espinho G. D. S. Paio Oleiros VET 

Rafael Alexandre Bastos Freitas Grupo Desportivo Lourocoope Juventude Atlética Mozelense BENJ 

Vitor Manuel de Almeida Lima Fernandes Grupo Desportivo Lourocoope Juventude Atlética Mozelense VET 

Catarina tavares Amorim Grupo Desportivo Lourocoope Juventude Atlética Mozelense JUV 

Ana Bárbara da Rocha Martins Clube Futebol União Lamas Juventude Atlética Mozelense INI 

João Morgado Pinhal GRECAS CENAP JUV 

Luís Fernando Vieira Pinhal Individual CENAP VET 

António Manuel Rodrigues da Silva AC Bunheirense CENAP JUN 

António Manuel Pinho Pereira Clube Campismo S. João Madeira ACRVD SENIOR 

Fernando Alberto da Silva Ramos Associação Desportiva Ancede G. D. C. Castelo Paiva VET 

Hélder Ribeiro Pires UUAU Clube Atletismo Ovar SENIOR 

Xavier Bento Simões ADREP ADERCUS JUN 

Sara Raquel Alves Cunha ADREP ADERCUS JUN 

Maria do Rosário Sá Pais Açoreana Seguros ADERCUS SENIOR 

Ruben Fontes da Costa GD Sanfins ACDL S. João Ver INI 

Manuel José Teixeira de Sousa Boavista Futebol Clube Clube Independente Argoncilhe VET 

António José de Castro Silva Individual Clube Independente Argoncilhe SENIOR 

Bruno César Beires de Freitas Individual Clube Independente Argoncilhe SENIOR 

António Correia da Silva Individual Clube Independente Argoncilhe VET 

Bruno Alexandre de Oliveira Santos Individual Clube Independente Argoncilhe SENIOR 

Paulo Jorge dos Reis Monteiro Individual Clube Independente Argoncilhe VET 

Nuno Rodrigues Guerra Individual Clube Independente Argoncilhe SENIOR 

Pablo Jorge Leite das Neves Individual Clube Independente Argoncilhe VET 

Paulo Jorge Pereira do Carmo Individual Clube Independente Argoncilhe VET 

Bruno Miguel da Silva Cardoso ADERCUS GRECAS SENIOR 

Natércia Cristina Lopes Luis Juventude Vidigalense GRECAS SENIOR 

Daniela Cristina Carvalhal Rodrigues Futebol Clube Porto GRECAS SENIOR 

Pedro Filipe Bezerra da Cunha Vieira CCD Ribeirão GRECAS SENIOR 

Filipe Manuel da Rocha Novo Sport Lisboa e Benfica GRECAS SENIOR 

Alexandra Filipa Laranjeira Marques ES Júlio Dinis  GRECAS JUN 

Ana Cristina Heleno da Costa ES Júlio Dinis  GRECAS JUN 

Jorge Miguel Lopes Almeida ES Júlio Dinis  GRECAS JUN 

Hugo Silva Ribeiro CCR Maceda GRECAS JUN 

Rúben Franco Lopes ES Júlio Dinis  GRECAS JUV 

Tiago André Ferreira da Silva GD Lourocoop NA Cucujães INI 

Mónica Isabel Rodrigues da Silva GJP Bemposta NA Cucujães JUV 

Fábio Alberto Tavares Paiva Villa Cesari NA Cucujães SENIOR 

Mónica liliana Almeida Simões Villa Cesari NA Cucujães SENIOR 

Pedro Tiago da Silva teixeira AD Sanjoanense NA Cucujães SENIOR 

João Manuel Brandão da Silva ES Serafim Leite NA Cucujães SENIOR 

Alexandre Filipe Sousa Ferreira ES Serafim Leite NA Cucujães SENIOR 

Orlando Manuel Ferreira Silva Santos CA Ovar NA Cucujães SENIOR 

Paulo Jorge Soares Pereira ADERCUS NA Cucujães SENIOR 



Luis Carlos Martins Gonçalves SC Marítimo NA Cucujães SENIOR 

Gabriel Furtado Potra SC Marítimo NA Cucujães SENIOR 

José Joaquim Pereira da Silva GD Lourocoop NA Cucujães VET 

Bruno Rafel Pereira Saramago GRECAS JU Fornos SENIOR 

Pedro Rogério de Sousa e Cruz GRECAS JU Fornos SENIOR 

Pedro Joaquim da Costa Barbosa Individual JU Fornos SENIOR 

Manuel da Silva Pereira CCS João Madeira JU Fornos VET 

André Filipe Vieira Santos GRECAS ACD Os Ilhavos INI 

Fábio Alexandre Santos Almeida GRECAS ACD Os Ilhavos INI 

Kate Callahan Salgueiro Seabra Individual ACD Os Ilhavos JUV 

Marco Paulo dos Santos Regêncio GRECAS ACD Os Ilhavos JUN 

João Manuel de Miranda Arraes GRECAS ACD Os Ilhavos VET 

José Moutela Pires Tavares AA Avanca JOBRA VET 

Artur Carlos da Silva Marques NA Cucujães GJP Bemposta VET 

Manuel Valente Ferreira JU Fornos Atletas Fim de Semana VET 

Carlos Vítor Costa Silva AA Avanca Individual VET 

Ricardo Alexandre Reis da Silva CCS João Madeira CFU Lamas SENIOR 

João Carlos Margaça Magueta CENAP GD Gafanha VET 

Pedro Fernandes Pereira GD Lourocoop FCC Lourosa BENJ 

Paula Maria da Silva Fernandes GD Lourocoop FCC Lourosa VET 

Heitor Daniel Reis dos Santos GD Lourocoop FCC Lourosa JUV 

Rúben Fernandes Pereira GD Lourocoop FCC Lourosa JUV 

Ana Maria Fernandes Mota GD Lourocoop FCC Lourosa VET 

Cristiana Oliveira Mendes GD Lourocoop FCC Lourosa INF 

Ana Rita Mota da Silva GD Lourocoop FCC Lourosa BENJ 

Joaquim Gomes da Silva GD Lourocoop FCC Lourosa VET 

Humberto Xavier Alves da Silva GD Lourocoop FCC Lourosa INF 

Filipa Pinto da Silva GD Lourocoop FCC Lourosa INI 

Diogo Joaquim Pinto Silva GD Lourocoop FCC Lourosa BENJ 

Ricardo Joaquim Pinto da Silva GD Lourocoop FCC Lourosa INF 

Daniela Alves Diogo Correia GD Lourocoop FCC Lourosa INI 

Tiago Moreira Rosa ACRD Escapães CCSJ Madeira INI 

Vicente Santos Julião GRECAS CCSJ Madeira JUN 

David de Matos Figueiredo FC Porto CCSJ Madeira SENIOR 

Mafalda Cristina Gomes de Oliveira FC Porto CCSJ Madeira SENIOR 

Bruno Miguel dos Santos Gonçalves JA Mozelense CCSJ Madeira SENIOR 

Luís Henrique de Jesus Lima GRECAS CCSJ Madeira SENIOR 

Pedro Manuel Reverendo Cirne GRECAS CCSJ Madeira SENIOR 

Tiago Filipe Pandeirada Neves GRECAS CCSJ Madeira JUN 

Diogo dos Santos Pimentel GRECAS CCSJ Madeira SENIOR 

David José Oliveira Baião GRECAS CCSJ Madeira JUN 

Nuno Filipe do Espírito Santo Barata Sequeira SSCMS João Madeira ESS Leite INI 

José Manuel Oliveira Leite A Melhor Viver GATLEP VET 

Runifo Joaquim Pereira Moreira A Melhor Viver GATLEP VET 

 


