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09:00

02:00

09:05 02:05 Marco Fortes Peso - Q
09:45 02:45 Francis Obikwelu 100 - Elim
11:10 04:10 Maria do Carmo Tavares 800 - Elim
19:45 12:45 Francis Obikwelu (?) 100-1/4F
20:25 13:25 Jéssica Augusto / Sara Moreira / Clarisse Cruz 3000 Obst. - Elim
21:00 14:00 Marco Fortes (?) Peso - Final
21:55 14:55 Edivaldo Monteiro 400 B - Elim

Jodo Vieira / Sérgio Vieira

20 Km Marcha

09:00

02:00

09:20 02:20 Alberto Paulo 3000 Obst. - Elim
10:10 03:10 Sandra Tavares Vara-Q
19:30 12:30 Maria do Carmo Tavares (?) 800-1/2F
20:05 13:05 Francis Obikwelu (?) 100-1/2 F
21:15 14:15 Edivaldo Monteiro (?) 400B-1/2 F
22:30 15:30 Francis Obikwelu (?) 100-F
07:30 00:30 Ana Dias / Inés Monteiro /Marisa Barros Maratona
21:30 14:30 Jéssica Augusto / Sara Moreira / Clarisse Cruz (?) 3000 Obst. - F
22:45 15:45 Rui Pedro Silva 10 000
09:10 02:10 Vania Silva Martelo - Q
10:00 03:00 Nelson Evora Triplo - Q
10:05 03:05 Francis Obikwelu / Arnaldo Abrantes 200 - Elim
19:20 12:20 Sandra Tavares (?) Vara-F
20:05 13:05 Francis Obikwelu / Arnaldo Abrantes (?) 200-1/4 F
21:10 14:10 Alberto Paulo (?) 3000 Obst. - F
21:35 14:35 Maria do Carmo Tavares (?) 800-F
22:00 15:00 Edivaldo Monteiro (?) 400B - F
09:00 02:00 Silvia Cruz Dardo - Q
09:40 02:40 Naide Gomes Comprimento - Q
19:35 12:35 Jéssica Augusto 5000 - Elim
21:25 14:25 Francis Obikwelu / Arnaldo Abrantes (?) 200-1/2 F
19:20 12:20 Vania Silva (?) Martelo - F
22:20 15:20 Francis Obikwelu / Arnaldo Abrantes (?) 200-F

Susana Feitor / Vera Santos / Ana Cabecinha

20 Km Marcha

19:20

12:20

Silvia Cruz (?)

Dardo - F

20:20

07:30

13:20

00:30

Nelson Evora (?)

Antonio Pereira / Augusto Cardoso / Jo3o Vieira

Triplo - F

50 Km Marcha

19:20

12:20

Naide Gomes (?)

Comprimento - F

20:40

13:40

Jéssica Augusto (?)

Paulo Gomes / Helder Ornelas

5000 - F

Maratona




